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DELEGACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LEON

Delegado: José Manuel Diez Herrero

Estadio de Futbol Reino de Ledn, Oficina 18

Avda. Ingeniero Saez de Miera, s/n

C.P.: 24010 Leon

Horario: Lunes, miércoles y viernes, de 12:30 a 15:00 horas
Teléfono: 987 07 21 04

E-mail: escuelaleon@fecless.com

PONFERRADA
Persona de contacto: Ana Belén
Piscina “El Toralin” — Sala de Juntas
C.P.: 24400 Ponferrada

E-mail: ponferrada@fecless.com

1. CURSOS DE FORMACION

Durante la Temporada 2016/2017 la delegacidn de salvamento y socorrismo de
la provincia de Ledn ha realizado los siguientes cursos de formacion:

= 5 cursos de Socorrista en Instalaciones Acuaticas (SIAC) con una
participacion de 102 alumnos.

» 3 cursos de actualizacion bienal del socorrista o reciclajes con un total
de 69 matriculados.

= 5 cursos de monitor de iniciacion en el salvamento y socorrismo con 103
alumnos inscritos.

» 24 nuevos jueces cronometradores de salvamento y socorrismo.
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2. ESCUELAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

La Escuela de Salvamento y Socorrismo de la provincia de Ledn termina la
temporada 2016/2017 con 776 escolares, 437 de categoria femenina y 339 de
masculina. El numero de monitores para completar la actividad es de diez.

El volumen de escolares que practican la modalidad deportiva se divide en 6
Centros de Actividad Deportiva (CAD) en Ledn, vinculados cada uno de ellos a
su instalacién. Tres de ellos pertenecen a Leodn capital y otros tres a la
provincia.

= Nucleos de CAD en Leén en la Temporada 16-17
o CAD de El Ejido

CAD del Hispanico

CAD de La Palomera

CAD de Bembibre

CAD de La Baneza

CAD de Ponferrada

O O O O O

* Grupos de edad y niumero de alumnos en la Temporada 16-17

Cada Centro de Actividad Deportiva esta organizado en diferentes niveles
adaptados a las edades y adecuados a las caracteristicas individuales vy
grupales de cada uno de ellos, respetando los diferentes niveles en relacion a
sus habilidades, destreza y autonomia personal en el medio acuatico.

La Escuela Deportiva Municipal de Salvamento y Socorrismo de la capital de
Ledn se desarrolla en tres piscinas (Piscina Salvio Barrioluengo, Piscina El
Hispanico y Piscina La Palomera) y va dirigida a escolares de entre 4 y 17 afnos
en los siguientes grupos de edad:

* Prebenjamin: nacidos en 2009, 2010, 2011y 2012.

= Benjamin (alevin federada): nacidos en 2007 y 2008.

= Alevin (infantil federada): nacidos en 2005 y 2006

» Infantil (cadete federada): nacidos en 2003 y 2004.

= Cadete (juvenil federada): nacidos en 2001 y 2002. Los participantes
nacidos en el 2000 lo haran en la categoria cadete.

En cuanto al Programa de Juegos Escolares 2016-2017 de la Diputacion de
Ledn, se desarrolla en tres instalaciones (Piscina Municipal de Bembibre,
Piscina Municipal de La Bafeza y Piscina Municipal “El Toralin” — Ponferrada) y
la participacién esta limitada a las siguientes categorias:

= Benjamin: nacidos en los afios 2007 y 2008.
= Alevin: nacidos en los afios 2005 y 2006.
= Infantil: nacidos en los afios 2003 y 2004.
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En la siguiente tabla se muestra el nimero de alumnos por cada Centro de
Actividad Deportiva divididos en categoria femenina y masculina.

Provincia Femenino Masculino Total
Bembibre 23 10 33
El Ejido (Ledn) 180 131 311
El Hispanico (Ledn) 92 101 193

Leodn

La Bafieza 10 11 21
La Palomera (Ledn) 53 49 102
Ponferrada 79 37 116
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» Temporalizacion

La actividad comienza en octubre de 2016 hasta junio de 2017, segun el
calendario escolar. Las actividades se desarrollan durante 1 o 2 dias a la
semana y en horario de tarde con sesiones de 45 a 60 minutos. A continuacién
se muestra una tabla resumen con los horarios en funcion de los grupos.
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0 DIA SEMANA DIiA SEMANA DIiA SEMANA DIA SEM. DIA SEM. DIiA SEMANA
GRUPO HORA Lim]x[aofv]islcoImIx]slvlcIm x[slv]cImx[slo]Imx|o]m]x]
SBO-1 16:30 a 17:30
SB1/P0-1 17:30 a 18:15
SB2/P1-1 18:15a19:00 | © * * *
SB3/P2-1 19:00 a 20:00
SB0-2 16:30 a 17:30
SB1/P0-2 17:30 a 18:15
SB2/P1-2 18:15 a 19:00 ° ° ° °
SB3/P2-3 19:00 a 20:00
SBO-3 16:30 a 17:30
SB1/P0-3 17:30 a 18:15
SB2/P1-3 18:15 a 19:00 * *
SB3/P2-3 19:00 a 20:00
SB1-4 10:30a 11:15
SB2-4 11:15 a 12:00 .
SB3-4 12:00 a 13:00 |
EH1-1 18:00 a 18:45 [
EH2-1 18:45 a 19:30 . . [
EH3-1 19:30 a 20:30 —
EH1-2 18:00 a 18:45
EH2-2 18:45 a 19:30 . .
EH3-2 19:30 a 20:30 :
EH1-3 18:00 a 18:45
EH2-3 18:45 a 19:30 ® ®
B1 17:15 a 18:15 . .
B2 18:15 a 19:15 . .
19:30 a 20:30 (L)
GRUPOL | 15,002 13:00 (5) °® °®
18:45 a 19:45 (M)
GRUPO2 115 00 2 13:00 (5) el
TP1-1 16:00 a 17:00
TP2-1 17:00 a 18:00
TP3-1 18:30 2 19:30 ) ()
TP4-1 19:30 a 20:30
TP5-1 20:30 a 21:30
TP1-2 16:00 a 17:00
TP2-2 17:00 a 18:00
TP3-2 19:15 a 20:15 ® ®
TP4-2 20:15a 21:15

Los objetivos de la escuela a lo largo de la temporada son los siguientes:

= Adquirir actitudes y comportamientos positivos y saludables a través de
la incorporacion de los valores sociales y deportivos en la practica fisico-
deportiva.

= Adquirir las competencias motrices basicas y especificas en el deporte
del Salvamento y Socorrismo asi como en actividades fisico-deportivas a
partir del desarrollo gradual de la condicion fisica, habilidades motrices y
contenidos técnicos y tacticos.

= Adquirir conocimientos tedricos y conceptos basicos relacionados con
los distintos elementos que caracterizan el Salvamento y Socorrismo vy
actividades fisico-deportivas, asi como otras situaciones sociales
relacionadas.

e
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3. JORNADAS DE JUEGOS ESCOLARES - LEON CAPITAL

Durante la temporada 2016/2017 se han realizado dos jornadas de Juegos
Escolares de la modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo en la capital
de Ledn donde mas de 200 escolares se dieron cita pertenecientes a las
diferentes Centros de Actividad Deportivo de Leon.

Dichas jornadas de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo de Ledn
fueron organizadas en el desarrollo del Programa de Actividades Recreativas
de las escuelas Deportivas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Ledn y
por la Delegacién de Salvamento y Socorrismo Provincial con la colaboracion
de la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Ledn (FECLESS).

Ademas, el Campeonato Provincial de Juegos Escolares de Salvamento y
Socorrismo se realizdé en la Piscina de La Palomera de Ledn reuniendo a
escolares de Astorga, Bembibre, Ponferrada, La Bafieza y Ledn. Esta jornada
fue organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Ledn, Excmo. Ayuntamiento de
Ponferrada, Excmo. Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo y la
Diputacion de Ledn con la colaboracion de la Delegacion de Salvamento y
Socorrismo de Leon.

2.1. 1 Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

/Fecha: 12 de febrero de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas sesion manana
16:00 horas sesion tarde

Lugar: Piscina Municipal de “La Palomera” - Leon

Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete

L /

Las pruebas que se realizaron durante la jornada de Juegos Escolares de
piscina fueron individuales y por relevos segun el siguiente orden de
competicion. Los prebenjamines compitieron por la mafana y el resto de
categorias en sesion de tarde.

= 25m. socorrista (prebenjamin)

= 25m. remolque de maniqui (prebenjamin)
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=  50m. remolque de maniqui (benjamin, alevin, infantil y cadete)

= 100m. socorrista (alevin, infantil y cadete)

= 100m. remolque de maniqui con aletas (alevin, infantil y cadete)
»=  4x25m. natacién con aletas (benjamin, alevin, infantil, cadete)

=  4x50m. relevo combinada (infantil y cadete)

=  4x25m. remolque de maniqui (benjamin y alevin)

2.2. Il Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

/Fecha: 11 de junio de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

e
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Lugar: Piscina Municipal de “La Palomera” - Leon

Categorias: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete

\ /

Las pruebas, talleres y actividades que se realizaron durante la Il Jornada de
Juegos Escolares quedan reflejadas en la siguiente tabla.

CATEGORIAS 12 ACTIVIDAD 22 ACTIVIDAD
Calentamiento: 10:00 h
Prebenjamin 1 y | Competicién: 10:30 ha 11:45 h.
2 Pruebas de arena (campo exterior)
Pruebas:
1. 25 m. Arrastre maniqui aletas. Prebenjamin 1
2. 50 m. Arrastre maniqui aletas. Prebenjamin 2 Horario: 12:00 a 14:00 h

3. 4 x25m Arrastre maniqui aletas. Prebenjamin 1y 2.

Segun acaben su prueba individual irdn pasando a
hacer taller nipper-tablas

Calentamiento: 12:00 h

Benjamin Pruebas de arena (campo exterior) Competicién: 12:15 h a 14 horas
Alevin Horario: 10:00 a 11:45 horas. Pruebas:
1. 50 m. rescate maniqui aletas. Benjamin
Infantil 2. 100m socorista. Alevin
3. 100 mrescate maniqui aletas. Infantil y cadete
Cadete 4. 4 x50m natacion aletas. Benjamin
5. 4 x 50m tubo de rescate. Alevin, infantil y
Juvenil cadete.
Segun acaben su prueba individual irdn pasando \
a hacer taller nipper-tablas
. De 14:00 a 15:45 h: COMIDA: todos juntos en el verde de la piscina de verano (cada nifio llevara su propia comida)

. A las 16:00: RECOGIDA DE LOS NINOS
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2.3. Campeonato provincial de Juegos Escolares

/Fecha: 7 de mayo de 2017 \

Hora de inicio: 9:30 horas calentamiento
10:00 horas competicion

Lugar: Piscina Municipal de “La Palomera” - Leon

Categorias: benjamin, alevin e infantil

\ /

Las pruebas de piscina que se realizaron durante el Campeonato Provincial de
Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo fueron segun el siguiente orden
de competicion y de categorias.

Categoria benjamin Categoria alevin e infantil

100m. socorrista

50m. remolque maniqui
4x50m. relevo combinada
4x25m. remolque de maniqui

1. 25m. remolque de maniqui
2. 50m. remolque de maniqui aletas
3. 4x50m. natacion con aletas
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4. JORNADAS DE JUEGOS ESCOLARES — LEON PROVINCIA

Dentro del Programa de Juegos Escolares de la temporada 2016-2017 de la
Diputacion de Leon, se han desarrollado cinco jornadas de Juegos Escolares
de la modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo en: Astorga (2
jornadas), Bembibre, Toral de los Vados y Valencia de Don Juan.

Ademas, se ha realizado otras dos jornadas de Juegos Escolares de
Salvamento y Socorrismo en Ponferrada organizadas por el Excmo.
Ayuntamiento de Ponferrada en colaboracion con la Diputacion de Leodn y la
Delegacion de Salvamento y Socorrismo Provincial.

Todas las jornadas presentan el mismo programa de competicidn, el cual se
muestra a continuacion:

Categoria benjamin Categoria alevin e infantil

50m. remolque maniqui
4x50m. relevo combinada
100m. socorrista

4x25m. remolque de maniqui

25m. remolque de maniqui
4x50m. natacién con aletas

50m. remolque de maniqui aletas
4x25m. remolque de maniqui

ron =
S

Primero se realizan las pruebas de cada jornada y posteriormente las finales.

3.1. I Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

/Fecha: 5 de febrero de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

Lugar: Piscina Municipal de Astorga

Categorias: benjamin, alevin e infantil

=
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3.2. ll Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

fFecha: 18 de febrero de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

Lugar: Piscina Municipal de Bembibre

kCategorias: benjamin, alevin e infantil j

3.3. lll Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo
(. O

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

echa: 11 de marzo de 2017

Lugar: Piscina Municipal de Toral de los Vados

kCategorias: benjamin, alevin e infantil j
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3.4. IV Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

fFecha: 18 de marzo de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

Lugar: Piscina Municipal de Valencia de Don Juan

kCategorias: benjamin, alevin e infantil /
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3.5. V Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

fFecha: 2 de abril de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

Lugar: Piscina Municipal de Astorga

kCategorias: benjamin, alevin e infantil j
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3.6. | Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo
- O

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

echa: 11 de marzo de 2017

Lugar: Piscina Municipal “El Toralin” — Ponferrada

kCategorias: benjamin, alevin e infantil /

3.7. Il Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo

/Fecha: 1 de abril de 2017 \

Hora de inicio: 10:00 horas calentamiento
10:30 horas competicion

e

Lugar: Piscina Municipal “El Toralin” — Ponferrada

kCategorias: benjamin, alevin e infantil j

e
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5. ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Durante el curso escolar 2016-2017 se han realizado varias actividades de
promocién deportiva y talleres de prevencidon de accidentes en el medio
acuatico.

Estas actividades son fundamentales, no solo para dar a conocer el deporte,
sino para aprender las medidas minimas de prevencion y seguridad en el
medio acuatico.

4.1. Aulas de Salvamento

El programa “Aula de Salvamento y Socorrismo”, organizado por el Excmo.
Ayuntamiento de Ledn y por la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla y Ledn (FECLESS), esta dirigido a centros escolares de Educacion
Primaria y Secundaria, y se imparti6 desde marzo hasta junio de 2017 en
horario de martes y jueves de 10:00 a 12:00 horas.

Q’WH o¢ Rﬂsncm
RN
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= Desarrollo de las sesiones

Los contenidos desarrollados en el aula son tedricos y practicos y se ofrece a
los escolares de la provincia la oportunidad de conocer el Salvamento y
Socorrismo como modalidad deportiva, establecer las medidas minimas de
prevencion y seguridad en las instalaciones acuaticas necesarias para la
practica y disfrute del medio acuatico, aprender las técnicas de reanimacion y
primeros auxilios en poblacién de edad escolar y fomentar la socializacién,
afectividad y cooperacion entre el grupo a través del caracter humanitario
inherente al salvamento y socorrismo.
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Los contenidos tedricos expuestos en la actividad cuentan con la exposicién de
videos de la modalidad deportiva de Salvamentos y Socorrismo, ademas de la
explicacion de la Campafia preventiva de accidentes en instalaciones acuaticas
#StopAhogados y la presentacion del material utilizado.

En cuanto a la sesion practica, los inscritos conocen y practican la conducta
PAS (Proteger, Alertar y Socorrer), PLS (Posicion Lateral de Seguridad) y RCP;
e identificar la obstruccion de via aérea por un cuerpo extrafio y conocer el
protocolo de actuacion en nifios y adultos.

= Centros Escolares

Se han realizado 16 aulas-taller de actividad de promocion deportiva dentro del
programa de “Aulas de Salvamento” en 10 centros escolares.

A continuacion se muestra una tabla resumen de los centros y el volumen de
escolares alcanzados en dicha actividad.

Formacion Escolar Ledn

N° Provincia Centro de realizacion N° alumnos
1 Ledn CEIP Quevedo 300
2 Ledn Colegio Virgen Blanca 50
3 Ledn CEIP La Granja 50
4 Leon CEIP Lope de Vega 40
5 Ledn Colegio San Juan de la Cruz 50
6 Leon CEIP Anejas 36
7 Ledn CEIP Luis Vives 72
8 Leon IES Giner de los Rios 25
9 Ledn Colegio Discipulas de Jesus 35
10 Ledn IES Legio VII 30
Total alumnos 688
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4.2. Municipalia

La modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo estuvo presente en la
XXIX edicion de Municipalia. Este evento deportivo, representa la fiesta de fin
de curso de las Escuelas Municipales, se celebré el 20 de mayo, en el Paseo
Papalaguinda de Ledn, en horario de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00
horas.

Todos los niflos y nifias inscritos en las Escuelas Deportivas Municipales
pudieron participar en la fiesta final del deporte municipal que organiza el
Excmo. Ayuntamiento de Ledn y que ofrece un enfoque divertido y novedoso
del deporte a través de las escuelas.

La infraestructura de este evento consta de diferentes zonas como son:
deportiva, ludica, talleres y juegos, aventura y deporte y discapacidad.

En la zona deportiva, los escolares pueden conocer, practicar y disfrutar, entre
otros deportes, de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo a través
de las actividades organizadas por los monitores de la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla y Ledn (FECLESS), como: primeros
auxilios, vendajes, reanimacion cardiopulmonar, traslados de accidentados,
juegos, carreras de sprint y relevos, pruebas de banderas y taller de pintura.

El objetivo fundamental de esta iniciativa que pone el broche final al curso de
las Escuelas Deportivas Municipales es que los nifios y nifias practiquen
deporte de una forma divertida mientras aprenden y conocen otras actividades
relacionadas con el deporte.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEON I I II_



10 MEMORIA ACTIVIDADESERS]}

4.3. Campus de Verano de Salvamento

La Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Leon (FECLESS), en
colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de Leodn, ha organizado el IV
Campus deportivo de Salvamento y Socorrismo — “Salvate y Salva” en las
instalaciones Estadio Hispanico de Leodn.

El Campus Deportivo de Salvamento y Socorrismo esta dirigido a escolares
con edades comprendidas entre 6 y 16 afios y tiene una duracion de 6
semanas, divididas en sesiones semanales, desde el 26 de junio hasta el 4 de
agosto en horario de 8.00 a 15.00 horas.

Con este programa se ofrece a los nifios y jovenes la oportunidad de conocer la
modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo, ademas de participar en
multiples actividades como: practica con tablas de rescate, talleres
medioambientales y de primeros auxilios, dinamicas de grupo para fomentar la
socializacion, afectividad y cooperacion, excursiones programadas y practica
multideportiva.
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4.4. Jornadas de “Primeros Auxilios en familia”

Las jornadas de ‘Primeros auxilios en familia’ se han celebrado en la semana
del 12 al 17 de junio de 2017 en las tres sedes de la escuela de Leon: La
Palomera, Salvio Barrioluengo y en el Estadio Hispanico. En estas jornadas se
desarrollan talleres en los que los padres y los nifios tienen un acercamiento a
las técnicas basicas de primeros auxilios y los protocolos de actuacion en caso
de accidente.

Ademas, durante las sesiones se les presenta la campafa de prevencion
#StopAhogados, iniciativa de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo (RFESS) para concienciar a la poblacién de los riesgos del medio
acuatico, con videos de consejos, carteles informativos, presentaciones
PowerPoint, etc.
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