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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE — Ignacio Retuerto Marqués
VICEPRESIDENTE — José Luis Garcia $anz
SECRETARIA GENERAL — $onia Martinez Fuertes
TESORERA — Pilar Garcia Prieto

VOCAL — José Manuel Diez Herrero

VOCAL — Juan José Arregui Pérez

VOCAL — Faustino Hierro Fernandez

COMITE TECNICO

COMITE DE ARBITROS — Margarita Abia Cuadrado
— José Luis Garcia $anz

DIRECTOR TECNICO — Alberto Garcia $anz

SECRETARIO TECNICO — Alberto Retuerto Marqués

DELEGADOS PROVINCIALES

AVILA — Jacinto $anz Alderete

BURGOS — Francisco Gonzalez Yahez
LEON — José Manuel Diez Herrero
PALENCIA — Alberto Retuerto Marqués
SALAMANCA — Juan José Arregui Pérez
SEGOVIA — Miguel Angel Martin Granados
SORIA — Ana Gloria Martinez Lorenzo
VALLADOLID — Angel Gonzélez Yéaiiez
ZAMORA - Oscar Vaquero Pérez

MIEMBROS DE LA FECLESS QUE OCUPAN PUESTOS EN ORGANOS DIRECTIVOS DE LA FES$$

Asamblea General

Comisién Delegada

Estamento de deportistas

Estamento de arbitros
Estamento de técnicos

Estamento de clubes

Estamento de FFAA

— lgnacio Retuerto Marqués

— José Luis Garcia Sanz

Director Escuela Espaiiola — Alberto Garcia Sanz

Daniel Carrién Quintana
Oscar Vaquero Pérez
Angel Gonzdlez Yéiez
Francisco Gonzdlez Yanez
José M2 Lépez Garcia
Pablo San Roman Sotillo
C.D. Cisne SOS

C.D.S. Lebn

C.D. SOSVA

C. D. Unién Esgueva
lgnacio Retuerto Marqués
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ACTIVIDADES FORMATIVAS




)$ FORMATIVOS

S$ocorrista acuatico

PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS

AVILA 38 36
BURGOS 32 26
LEON 144 130
PALENCIA 45 37
SALAMANCA 48 46
SEGOVIA 32 27
SORIA o o
VALLADOLID 74 70
ZAMORA 65 61

TOTAL 478 433
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Monitor de salvamento y socorrismo

PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS
BURGOS 1 1
LEON 47 43
VALLADOLID 31 28
ZAMORA 49 48
TOTAL 138 130

Entrenador auxiliar de salvamento y socorrismo

PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS
VALLADOLID 14 14
TOTAL 14 14
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Juez cronometrador de salvamento y socorrismo

PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS
AVILA 2 2
LEON 51 51

PALENCIA 9 9
VALLADOLID 30 30
ZAMORA 31 31
TOTAL 123 123
NES$ BIANUALES
PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS
AVILA 17 17
BURGOS 7 7
LEON 40 39
PALENCIA o o
SALAMANCA 18 18
SEGOVIA 9 9
SORIA
VALLADOLID 90 89
ZAMORA 34 34
TOTAL 215 213
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Deportistas de Castilla y Ledn

CATEGORIAS CHICAS CHICO$ TOTAL
Benjamin 184 159 343
Alevin 14 115 229
Infantil 13 95 208
Cadete 51 49 100
Juvenil 34 35 69
Janior 7 10 17
Senior 17 38 55
TOTAL 520 501 1021
ZAMORA AVILA 5URGOS
O AVILA
m BURGOS
OLEON
OPALENCIA
VALLADOLID H VALLADOLID
O ZAMORA

PALENCIA

Escuelas de salvamento y socorrismo de Castilla y Leén

Avila 43
Burgos 20
Bembibre 29
El Hispénico 132
2 El Ejido 10
Ledn 359 La Bafieza 46
Ponferrada 22
San Andrés del Rabanedo 20
. Campos Géticos 22
Palencia 32 Santa Marina 10
Benito Sanz de la Rica 38
Henar Alonso Pimentel 46
Valladolid 204 Huerta del Rey 2
La Victoria 50
Parguesol 68
Benavente 65
Zamora 10 Zamora 45
TOTAL 768
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EVOLUCION DE LICENCIAS

TSA MONITOR ESA/ESSA JUEZ CRONO ARB. AUX. ARB. NAC DEP < 14 ANOS DEPORTISTA TOTAL
TEMP. 00-01 573 o] 14 21 5 57 133 803
TEMP. 01-02 614 35 10 4 13 87 122 885
TEMP. 02-03 637 70 10 13 16 98 95 939
TEMP. 03-04 645 75 15 51 20 16 183 141 1146
TEMP. 04-05 812 94 20 60 20 15 237 140 1398
TEMP. 05-06 837 59 13 65 20 14 405 105 1518
TEMP. 06-07 678 17 12 68 20 16 484 162 1557
TEMP. 07-08 614 159 12 70 20 16 686 164 1741
TEMP. 08-09 780 170 12 80 23 16 761 204 2046
TEMP. 09-10 962 169 21 199 29 16 843 178 2417
TSA MONITOR ESA/ESSA
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DADES FORMATIVAS

FESS

La FESS, en colaboracién con la FECLESS, organizé en Castilla y Ledn los siguientes monogrdficos:

Curso Monogréfico de Enseiianza Curso Monogréfico de Preparacién
de Salvamento y $ocorrismo Fisica y Psicolégica del socorrista

Ledn — Piscina Municipal de “La Palomera” Ledén — Piscina Municipal de “La Palomera”
6y 7 de marzo de 2010 19 y 20 de marzo de 2010
20 alumnos 13 alumnos

Curso Monogréfico de Didéactica de la Curso Monogréafico de Gestion y
Enseiianza de $alvamento y $ocorrismo Organizacién Federativa

Ledn — Piscina Municipal de “La Palomera” Valladolid — C. de Perfeccionamiento “Rio Esgueva”
20y 21 de marzo de 2010 15 y 16 de mayo de 2010
12 alumnos 21 alumnos

Curso Monogréfico de Autosalvamento para bebés

Los dias 12 y 13 de junio de 2010, en las instalaciones del Grupo Gerardo de la Callle de Aranda de Duero, se celebré
el | Taller de Autosalvamento para bebés, dirigido a socorristas, monitores y padres, conté con la participacion de 30
personas procedentes de distintos puntos de Esparia.
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DES FORMATIVAS

RSIDAD DE LEON

Curso de Extension Universitaria “Manecjo de material de salvamento y socorrismo”
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Curso de Extension Universitaria “Soporte Vital Basico”

Curso organizado por el Departamento de
Educaciéon Fisica y Deportiva de la
Universidad de Leén en colaboracién con la
FECLESS.

Se celebré en la Piscina Municipal de “La
Palomera” de Leén, los dias 8 y 9 de mayo
de 2010, y contd con la participacion de 18
alumnos de la Universidad de Leén.
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DADES FORMATIVAS
RNADAS TECNICAS

Jornadas técnicas de manejo
de embarcaciones de rescate

Valladolid
Del 13 al 21 de febrero de 2010
Vigo
Del 12 al 15 de marzo de 2010

13 alumnos

Jornadas técnicas de actualizacién y
perfeccionamiento de conocimientos

Valencia
Del 1 al 4 de abril de 2010
18 alumnos
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SALVAMENTO Y

SOCORRISMO

C. D. Cisne SOS (Avila)

C. D. Oca SOS (Palencia)

C. D. Aqua SOS (Burgos)

C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

C. D. S. Villa de Aranda (Burgos)

C. D. S. Alimar (Valladolid)

C. D. S. Ciudad de Ponferrada (Leén)

C. D. SOSVA (Valladolid)

C.D.S. Ledn (Lebn)

C. D. S. Pingtiinos SOS (Valladolid)

C. D. TRISOS (Ledn)

C. D. S. Benavente (Zamora)

C. D. S. Dragones (Zamora)

* Clubes dados de alta en la FECLESS en la temporada 2009-2010

SALVAMENTO Y

SOCORRISMO

Escuela de Avila

Escuela de Campos Géticos (Palencia)

Escuela de Burgos

Escuela de Santa Marina (Palencia)

Escuela de Bembibre (Ledn)

Escuela de Benito Sanz de la Rica (Valladolid)

Escuela de El Ejido (Ledn)

Escuela de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)

Escuela de El Hispanico (Lebn)

Escuela de Huerta del Rey (valladolid)

Escuela de La Bafeza (Lebn)

Escuela de La Victoria (Valladolid)

Escuela de Ponferrada (Leén)

Escuela de Parquesol (Valladolid)

Escuela de San Andrés del Rabanedo (Ledn)

Escuela de Benavente (Zamora)

Escuela de Zamora

* Escuelas dadas de alta en la FECLESS en la temporada 2009-2010
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DE$S ORGANIZADAS

IA EN LA PISCINA”

Programa de actividad acuéatica recreativa “Un dia en la piscina”

Un afno maés la FECLESS y la Excma.
Diputacion Provincial de Valladolid llevaron
a cabo, el programa de actividad acudtica
recreativa “Un dia en la piscina”, dirigido a
nifos de los diferentes colegios e institutos de
la provincia de Valladolid.

Arroyo de La Encomienda
fscar
Medina del Campo
Medina de Rioseco

Penafiel
En esta ocasidn, la actividad, contd con la Tordesillas
participaciéon de 1.500 escolares y se llevd Tudela de Duero

acabo en las piscinas de:

FECLESS 13



DE$ ORGANIZADAS

CAMPEONATOS

Encuentros Provinciales de las escuclas de salvamento y socorrismo

Para promocionar el deporte en nuestras escuelas se han organizado, en varias provincias, actividades
deportivas con el objetivo de que los més pequenos, mds de 760 socorristas, muestren las habilidades y las
técnicas que han aprendido en las escuelas de salvamento y socorrismo.

Avilas 30 de abril, 21 de mayo y 12 de junio de 2010
Benaventes 9 de mayo de 2010
Burgess julio y agosto de 2010
Leéns 19 de diciembre de 2009 y 28 de marzo de 2010
Palencias 19 de diciembre de 2009, 27 de marzo y 6 de junio de 2010
Ponferradas 19 de diciembre de 2009
Valladolids 19 de diciembre de 2009 y 27 de marzo de 2010
Zamoras 19 de diciembre de 2009 y 9 de mayo de 2010

FECLESS 14



Vil Rescue de Castilla y Leén de menores

El sdbado 5 de junio de 2010, se celebré el campeonato de playa, en el Complejo Deportivo de
Benavente (Zamora). A esta cita acudieron 160 socorristas de escuelas y clubes de Castilla y Leén, que

realizaron las pruebas de sprint y banderas en la playa.

Participantes

C. D. Trisos (Leén)
E. de Bembibre (Lebn)
E. de El Ejido (Leén)
E. de El Hispanico (Ledn)

E. de Ponferrada (Ledn)
C.D. Unién Esgueva (Valladolid)
E. de Benito Sanz (Valladolid)
E. de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)
E. de Huerta del Rey (Valladolid)
E. de La Victoria (Valladolid)
E. de Parquesol (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. S. Dragones (Zamora)

E. de Benavente (Zamora)
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VIl Encuentro nacional interescuclas de salvamento y socorrismo

El VIl Encuentro nacional interescuelas de salvamento y socorrismo tuvo lugar, el dia 20 de junio de 2010,
en la piscina leonesa de La Palomera. Un afo mads, se dieron cita los socorristas mds pequefios integrantes
de las escuelas de salvamento y socorrismo de la Federacién de Castilla y Ledn y de diferentes clubes de
nuestra Comunidad. En esta edicién se conté con la participaciéon de 309 socorristas.

Participantes

E. de Burgos (Burgos)
C. D. Aqua SOS (Burgos)
C. D. S. Villa de Aranda (Burgos)
C. D. Trisos (Ledn)
E. de Bembibre (Le6n)
E. de El Ejido (Leén)
E. de El Hispanico (Ledn)
E. de La Barneza (Ledn)
E. de Ponferrada (Leén)
E. de San Andrés del Rabanedo (Ledn)
E. de Campos Géticos (Palencia)
E. de Santa Marina (Palencia)
C.D. Unién Esgueva (Valladolid)
E. de Benito Sanz (Valladolid)
E. de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)
E. de Huerta del Rey (Valladolid)
E. de La Victoria (Valladolid)
E. de Parquesol (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
E. de Benavente (Zamora)
C. D. S. Dragones (Zamora)
E. de Zamora (Zamora)
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Paralelamente a la competicion, los socorristas alli presentes, participaron en un Taller Ladico Educativo
de Primeros Auxilios, en el que, de la mano de dos expertos en la materia, se pusieron en prdctica, entre
otras, las siguientes formas de actuaciéon: valoracién de victima consciente e inconsciente, transporte de
accidentados, vendajes funcionales, RCP (reanimacién cardio-pulmonar), ...

FECLESS 17



Liga nacional de categorias menores

La Liga nacional de categorias menores es una competicién que se realiza en fases autonémicas. Cada
Comunidad Auténoma realiza, durante dos jornadas, las pruebas de las categorias alevin, infantil y
cadete, elabordndose con los resultados un ranking nacional por pruebas y categorias. En Castilla y Leén
las jornadas de Liga fueron las siguientes:

La I Jermada tuvo lugar el 31 de enero de 2010 en Palencia.
La Il Jernada tuvo lugar el 17 de abril de 2010 en Ledn, coincidiendo con
el XVI Campeonato de Castilla y Ledn.

Participantes

C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. S. Ciudad de Ponferrada (Leén)
C.D.S. Ledn (Ledn)
C. D. Trisos (Ledn)
C. D. OCA SOS (Palencia)
C. D. SOSVA (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. S. Dragones (Zamora)

Liga nacional absoluta

La Liga nacional absoluta es una competicion que se realiza en dos fases, una autonémica y una nacional.
La fase autondédmica consta de dos jornadas en la que se realizan todas las pruebas de la categoria
absoluta, incluidas en la normativa de competiciéon de la FESS. Una vez finalizada esta fase, se elabora un
ranking en el que los 12 mejores clubes resultantes participan en la Final de la Liga Espaiola de Clubes.
Las jornadas de Liga han sido las siguientes:

La I Jormada tuvo lugar el 13 de febrero de 2010 en Ponferrada (Leén).
La Il Jernada tuvo lugar los dias 10 y 11 de abril de 2010 en Zamora, coincidiendo con
el XVI Campeonato de Castilla y Ledn.

Participantes

C. D. Cisne SOS (Avila) C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. OCA SOS (Palencia) C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. SOSVA (Valladolid) C. D. S. Dragones (Zamora)

La final de la Liga nacional de clubes tuvo lugar en Benidorm (Alicante) el 28 y el 29 de agosto con la
participaciéon de dos clubes de Castilla y Leén:

C.D. Unién Esgueva de Valladolid (52 puesto en categoria femenina y 52 puesto en categoria masculina)
C.D.S. Dragones de Zamora (92 puesto en categoria femenina y 72 puesto en categoria masculina)
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XVI Campeonato de Castilla y Leén cadete y absoluto

Se celebré en la piscina climatizada municipal de Zamora, los dias 10 y 11 de abril de 2010, y conté con la
participacion de 114 socorristas pertenecientes a los siguientes clubes de Castilla y Ledn:

C. D. Cisne SOS (Avila) C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. OCA SOS (Palencia) C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. SOSVA (Valladolid) C. D. S. Dragones (Zamora)

L

FEd.eI‘aCién Castellano Leonesa =
de Salvamento y Socorrismo |

F g
Eds_el’amon Castellano Leonesa !
€ Salvamentq y Socorrismo j

;;;;;;

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA CADETE

C. D. Unién Esgueva 654
C. D. $. Benavente

C. D. $OSVA

C.D. S. Dragones

C. D. Cisne SOS

C. D. OCA SOS

———— ——
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W S_erallmon Castellano Leonesa Fed_eracié C |

g - 2dlvamgnto y Socorrismo. de S dStellano Leonesa
d R LIS v Socorrismo
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.......

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA ABSOLUTA

C. D. Unién Esgueva 1182
C. D. $. Dragones 366
C. D. OCA 303 31

C. D. Cisne SOS 236
C. D. S. Benavente 50

C. D. SOSVA (o}
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XVI Campeonato de Castilla y Leén alevin, infantil

Se celebré en la piscina municipal de La Palomera de Ledn, el 17 abril de 2010 y conté con la participacion
de 175 socorristas pertenecientes a los siguientes clubes de Castilla y Ledn:

C. D. Cisne SOS (Avila) C. D. SOSVA (Valladolid)
C.D.S. Lebn (Ledn) C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. Trisos (Lebn) C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. OCA SOS (Palencia) C. D. S. Dragones (Zamora)

kL N ll 'l
e
AW |

. \\“

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA ALEVIN

C. D. $. Benavente 566
C. D. Unién Esgueva

C. D. Citlle ’o’

C. D. SOSVA

C.D.S. Leén

C. D. Trisos

C. D. S. Dragones

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA INFANTIL

C. D. Unién Esgueva 731
C. D. $. Benavente 515
C. D. OCA 303 185
C.D. SOSVA 121
C. D. Cisne SOS 76
C.D. S. Dragones (o)
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XXIl Campeonato de Espaiia de salvamento y socorrismo juvenil, jinior y absoluto

La FECLESS y el C. D. Cisne SOS organizaron el XXIl Campeonato de Espafa de salvamento y socorrismo
gle las categorias juvenil, janior y absoluto, celebrado en la piscina de la Escuela Nacional de Policia de
Avila del 19 al 21 de marzo de 2010. Conté con la participacion de 32 clubes espafioles y 277 socorristas.

XXIl CAMPEONATO DE ESPANA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTA

Piscina de la Escuela Nacional de Policia, Avila
19,20y 21 de marzo de 2010

Colaboran:

5«“.\- rsari i Sy NI &
= Auila_aj.u:\_.:i - 3 SUVA
@ Jcairimenio 1}&)‘ ol %) esportS sc.

~es - 2010

Castilla y Leon

Equipos participantes de Castilla y Ledn

C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
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Resultados méas destacados en pruebas individuales

PUESTO SOCORRISTA CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO
1 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:01,68
1 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,96
2 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:57,72
2 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:20,18
3 CINTIA GONZALEZ SANTANA JUNIOR PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:46,27
3 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:37,52
3 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:22,63
3 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:38,29
4 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:20,14
4 CINTIAGONZALEZSANTANA ______JUNIOR ______________PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 012652
5 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JUNIOR PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 00:57,82
6 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:22,45
" 6 DEGODELCAMPOLAZARO ________ ABSOLUTA ____________ PISCINA 200 M.SUPERSOCORRISTA 022424
8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JUNIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:17,76
" 8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINADELGADO _____ABSOLUTA ____________ PISCINA__________________100M.SOCORRISTA 000,80
10 DIEGO FERNANDEZ HERRERO JUVENIL PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 01:04,71
" 10 CINTIAGONZALEZSANTANA _________ JUNIOR _______________ PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS _____ 01:09,47
10 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:45,07
10 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JUNIOR PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:37,91
10 DANIELCARRIONOUINTANA _ ABSOLUTA _____________ PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUT CON ALETAS _____ 00:5509
1 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:36,25
12 DIEGO FERNANDEZ HERRERO JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:41,34
12 DIEGO DEL CAMPO LAZARO ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:01,01
13 CINTIA GONZALEZ SANTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:48,50
13 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:34,28
14 NICOLAS AREVALO SANCHEZ JONIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:20,08
14 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:46,03
16 PABLO FERNANDEZ SOUTO JUNIOR PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 01:02,67
16 PABLO FERNANDEZ SOUTO JUNIOR PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:39,79
16 CINTIA GONZALEZ SANTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:26,52
19 SARA JIMENEZ GONZALEZ JUVENIL PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 01:15,67

Resultados méas destacados en pruebas de relevos

PUESTO CLUB CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA
30 C. D. UNION ESGUEVA ABSOLUTA MASCULINA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI
42 C. D. UNION ESGUEVA ABSOLUTA FEMENINA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
62 C. D. UNION ESGUEVA JUNIOR MASCULINA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
62 C. D. UNION ESGUEVA ABSOLUTA MASCULINA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
72 C. D. UNION ESGUEVA JUNIOR MASCULINA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS
72 C. D. UNION ESGUEVA JUNIOR MASCULINA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA
112 C. D. UNION ESGUEVA ABSOLUTA MASCULINA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS
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ADES ORGANIZADAS

ONCENTRACIONES

Concentraciones Talentos 2010

La primera concentracién tuvo lugar en Santofia (Cantabria), del 27 al 30 de diciembre de 2009, y contd
con la participacién de 20 socorristas (infantiles y cadetes) procedentes de las provincias de Avila, Ledn,
Valladolid y Zamora, 2 técnicos y un coordinador.

La segunda concentracién tuvo lugar en Noja (Cantabria), del 23 al 25 de al;ril de 2010, y conté con la
participacién de 20 socorristas (infantiles) procedentes de las provincias de Avila, Leén, y Valladolid, 3
técnicos y un coordinador.

La tercera concentracién tuvo lugar en Santander (Cantabria), del 4 al 6 de junio de 2010, y contd con la
participacién de 15 socorristas (cadetes) procedentes de las provincias de Avila, Leén, y Valladolid, 2
técnicos y un coordinador.
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Socorristas FECLES$S en concentraciones nacionales

Concentracién seleccidén juvenil

Madrid
Del 26 al 31 de marzo de 2010

Socorrista convocado
Victor Lépez de la Madrid

Concentracion talentos tecnificacion deportiva

Noja (Cantabria)
Del 28 de junio al 2 de julio de 2010

Técnico convocada
M¢ Consolacién de la Rosa Ferrero

Socorristas convocados
Raquel Ferndndez Gredilla
Jestis Bratos Dominguez

Concentraciéon campeonato del mundo

Alejandria (Egipto)
Del 1 al 5 de octubre de 2010

Socorrista convocado
Daniel Carrién Quintana
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D$ DEPORTIVOS

VIIl Trofeo nacional de salvamento y socorrismo Ciudad de Valladolid

El VIl Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad
de Valladolid”, organizado por el C. D. Unién
Esgueva en colaboracion con la Fundacién
Municipal de Deportes del Ayuntamiento de
Valladolid, tuvo lugar el dia 15 de mayo de 2010 en
la piscina municipal de La Victoria de dicha
localidad, con la realizacién de pruebas de piscina.

El Il Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de
Benavente”, organizado por el C. D. S. Benavente
en colaboraciéon con el Ayuntamiento de dicha
localidad, tuvo lugar el dia 4 de septiembre en la
piscina municipal de Benavente, con la realizacién
de pruebas tanto de piscina como de playa.

1 Encuentro de salvamento y socorrismo Ciudad de Zamora

El | Encuentro de salvamento y socorrismo “Ciudad
de Zamora”, organizado por la Delegacién
Provincial de salvamento y socorrismo de Zamora y
el C. D. S. Dragones, tuvo lugar el dia 12 de
septiembre en la playa de Los Pelambres, a orillas
del rio Duero a su paso por Zamora, con la
realizacién de pruebas de playa.

|\

= SALVAMEN
IN\N"DRAGONES

~ZAMORA
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OCORRISTAS FECLESS

A NIVEL NACIONAL

Campeonato de Espaiia por Comunidades Auténomas

Se celebré en Alicante, del 10 al 12 de julio de 2010

EQUIPO FEMENINO EQUIPO MASCULINO

Rebeca Aguado Barbillo Daniel Carrién Quintana

Ana VY. Carbajo Lépez Diego del Campo Lazaro
Cintia Gonzdlez Santana Radl Gonzdélez Maeso
Ana Peraza Moreno Juan Martin Gonzdlez
Marta Vidal Sobrin Héctor Merino Garcia

Guillermo Sanchez de Molina Delgado
Oscar Vaquero Pérez

EQUIPO TECNICO
Ignacio Retuerto Marqués
Alberto Retuerto Marqués

Pablo San Romaén Sotillo

Deportistas y técnicos convocados
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Resultados méas destacados en pruebas individuales

PUESTO SOCORRISTA CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO
1 ANA PERAZA MORENO FEMENINA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:20,73
1 ANA PERAZA MORENO FEMENINA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:39,18
1 DANIEL CARRION QUINTANA MASCULINA PISCINA 100 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 00:54,45
1 JUAN MARTIN GONZALEZ MASCULINA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
1 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:20,61
2 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:40,25
2 RAUL GONZALEZ MAESO MASCULINA PLAYA NADAR SURF
2 ANA PERAZA MORENO FEMENINA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:21,42
3 DANIEL CARRION QUINTANA MASCULINA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:34,46
3 ANA PERAZA MORENO FEMENINA PLAYA NADAR SURF
3 OSCAR VAQUERO PEREZ MASCULINA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:23,40
4 DANIEL CARRION QUINTANA MASCULINA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:24,20
4 ANA Y. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PLAYA OCEANWOMAN
4 JUAN MARTIN GONZALEZ MASCULINA PLAYA OCEANMAN
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
6 RAUL GONZALEZ MAESO MASCULINA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:12,91
6 DANIEL CARRION QUINTANA MASCULINA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,02
6 DIEGO DEL CAMPO LAZARO MASCULINA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:28,89
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA FEMENINA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:28,73
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA FEMENINA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:47,52
7 REBECA AGUADO BARBILLO FEMENINA PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 01:12,49
7 ANA V. CARBAJO LOPEZ FEMENINA PLAYVA NADAR SURF
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA FEMENINA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
7 HECTOR MERINO GARCIA MASCULINA PLAVA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO
8 MARTA VIDAL SOBRIN FEMENINA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:09,03
8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO MASCULINA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,18

Clasificacion general

Equipo masculino - 32
Equipo femenino — 32

Conjunta — 32
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Resultados més destacados de nuestros socorristas en pruebas de relevos

PUESTO SELECCION CYL PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO
3 EQUIPO FEMENINO PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:04,3
3 EQUIPO MASCULINO PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:20,5
3 EQUIPO FEMENINO PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:45,0
3 EQUIPO FEMENINO PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE o1:53,7
3 EQUIPO FEMENINO PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:19,4
3 EQUIPO FEMENINO PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO
3 EQUIPO MASCULINO PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO
3 EQUIPO FEMENINO PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
3 EQUIPO MIXTO PLAYVA RELEVO TRIADA
4 EQUIPO FEMENINO PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA
5 EQUIPO MASCULINO PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS o1:51,2
6 EQUIPO MASCULINO PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE o1:44,3
6 EQUIPO MASCULINO PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:31,2
6 EQUIPO MASCULINO PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE
7 EQUIPO MASCULINO PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA

Campeonato de Espaiia de invierno infantil y cadete

Se celebrd los dias 14 y 15 de marzo de 2010 en Toledo
Los clubes de Castilla y Ledén participantes fueron:
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

C. D. S. Benavente (Zamora)

Campeonato de Espaiia rescue alevin, infantil y cadete

Se celebré del 24 al 26 de junio de 2010 en Santander
Los clubes de Castilla y Ledn participantes fueron:
C. D. OCA SOS (Palencia)

C. D. SOSVA (Valladolid)

C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

C. D. S. Benavente (Zamora)

Campeonato de Espaiia rescue juvenil y jianior

Se celebré del 20 al 24 de julio de 2010 en Pontevedra
Los clubes de Castilla y Lebén participantes fueron:
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

Campeonato de Espaiia de playa absoluto

Se celebré los dias 7 y 8 de agosto de 2010 en Noja - Cantabria
Los clubes de Castilla y Ledn participantes fueron:
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Dragones (Zamora)
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Resultados de socorristas clasificados entre los ocho primeros puestos en Campeonatos de Espaiia

durante la temporada 2009-2010, en pruebas individuales

PUESTO SOCORRISTA CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION
1 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PLAYA OCEANWOMAN CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
1 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:21,83 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:43,60  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 ANA PERAZA MORENO ABSOLUTA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:20,73 CTO. ESPANA POR CCAA
1 ANA PERAZA MORENO ABSOLUTA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:39,18 CTO. ESPANA POR CCAA
1 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:54,45 CTO. ESPANA POR CCAA
1 JUAN MARTIN GONZALEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
1 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:20,61 CTO. ESPANA POR CCAA
1 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:21,61 FINAL LIGA NACIONAL
1 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:21,29 FINAL LIGA NACIONAL
1 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:32,71 FINAL LIGA NACIONAL
1 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:54,52 FINAL LIGA NACIONAL
1 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF FINAL LIGA NACIONAL
1 OSCAR VAQUERO PEREZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
1 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA oro168  CTO.ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
1 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,96  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
1 EVA BARRIENTOS MARCOS ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
1 JUAN MARTIN GONZALEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
2 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:22,69 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
2 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:43,85 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
2 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:28,10 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
2 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:44,50 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
2 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
2 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:47,56 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ ALEVIN PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS ~ 00:3205  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 DANIEL NUNEZ ALONSO ALEVIN PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 00:32,11 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:3120  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PLAYA MINI BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:40,25 CTO. ESPANA POR CCAA
2 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA POR CCAA
2 ANA PERAZA MORENO ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 0221,42 CTO. ESPANA POR CCAA
2 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:57,73 FINAL LIGA NACIONAL
2 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF FINAL LIGA NACIONAL
2 PRIMITIVO MARTIN FERNANDEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
2 OSCAR VAQUERO PEREZ ABSOLUTA PLAVA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:31,79 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
3 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:58,50 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 NICOLAS AREVALO SANCHEZ JONIOR PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 CINTIA GONZALEZ SANTANA JUVENIL PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 LARA DEL BARRIO TORRES INFANTIL PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:34,46 CTO. ESPANA POR CCAA
3 ANA PERAZA MORENO ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA POR CCAA
3 OSCAR VAQUERO PEREZ ABSOLUTA PLAVA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
3 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:40,41 FINAL LIGA NACIONAL
3 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA OCEANWOMAN FINAL LIGA NACIONAL
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PUESTO SOCORRISTA CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION
3 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
3 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:57,72  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 022018  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:4627  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 003752  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 022263  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:3829  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 RAQUEL CARBAJO FERNANDEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 PRIMITIVO MARTIN FERNANDEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
4 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:49,45 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA o1:21,42 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:02,50 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
4 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:27,70 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
4 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 ALBA VEGA LEDESMA ALEVIN PLAYA MINI BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN INFANTIL PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:23,40 CTO. ESPANA POR CCAA
4 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:24,20 CTO. ESPANA POR CCAA
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA OCEANWOMAN CTO. ESPANA POR CCAA
4 JUAN MARTIN GONZALEZ ABSOLUTA PLAYA OCEANMAN CTO. ESPANA POR CCAA
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
4 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
4 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
4 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 012014  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 CINTIA GONZALEZ SANTANA JONIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 012652  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ABS
4 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA OCEANWOMAN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 LARA DEL BARRIO TORRES INFANTIL PISCINA 100 M. NATACION CON OBSTACULOS o1:15,52 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
5 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 100 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:15,63 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
5 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:00,50 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
5 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 100 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:13,86 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 012040  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:30,60  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 ALESKA MORAN PARAMIO ALEVIN PLAYA MINI BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 LARA DEL BARRIO TORRES INFANTIL PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. NATACION CON ALETAS 00:57,82  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
6 DIEGO SANCHEZ GARCIA CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS o1:51,73 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:31,43 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:02,00 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 00:59,14 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:17,20 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
6 LORENA CAPELLAN MARTIN INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:32,04  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 MARIA MATESANZ NAVARRE CADETE PLAYA MINI BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PLAYA MINI BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:12,91 CTO. ESPANA POR CCAA
6 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,02 CTO. ESPANA POR CCAA
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6 DIEGO DEL CAMPO LAZARO ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:28,89 CTO. ESPANA POR CCAA
6 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:25,00 FINAL LIGA NACIONAL
6 HECTOR MERINO GARCIA ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
6 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 012245  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
6 DIEGO DEL CAMPO LAZARO ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 022424  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
7 CARLA GONZALEZ SANTANA CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:02,52 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
7 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:36,80 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
7 LARA DEL BARRIO TORRES INFANTIL PISCINA 100 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:16,45 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 002420  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 MIGUEL ANGEL ESCANCIANO SABUGO ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 0022305  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 ALFONSO RODRIGUEZ ALONSO INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:3086  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 LORENA CAPELLAN MARTIN INFANTIL PLAVA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 JUAN FERNANDEZ SOUTO INFANTIL PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:28,73 CTO. ESPANA POR CCAA
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA ABSOLUTA PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:47,52 CTO. ESPANA POR CCAA
7 REBECA AGUADO BARBILLO ABSOLUTA PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 01:12,49 CTO. ESPANA POR CCAA
7 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA POR CCAA
7 CINTIA GONZALEZ SANTANA ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
7 HECTOR MERINO GARCIA ABSOLUTA PLAVA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
7 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTA PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:13,39 FINAL LIGA NACIONAL
7 NICOLAS AREVALO SANCHEZ ABSOLUTA PLAYA BANDERAS FINAL LIGA NACIONAL
7 DIEGO GARCIA VICENTE ABSOLUTA PLAYA SPRINT PLAYA FINAL LIGA NACIONAL
7 RAQUEL CARBAJO FERNANDEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
7 EDUARDO ENRIQUEZ FRADEJAS ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:38,20 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
8 MARIA RODRIGUEZ EXTREMO JUVENIL PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
8 DIEGO SANCHEZ GARCIA CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:49,56 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN INFANTIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 003563  CTO.ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 LAURA DE LA FUENTE ESTEBAN ALEVIN PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI CON ALETAS 00:3549  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO ot:01,75 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 JESUS BRATOS DOMINGUEZ CADETE PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 MARTA VIDAL SOBRIN ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:09,03 CTO. ESPANA POR CCAA
8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,18 CTO. ESPANA POR CCAA
8 HECTOR MERINO GARCIA ABSOLUTA PLAYVA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO JONIOR PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 017,76 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
8 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO ABSOLUTA PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:0080  CTO.ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
8 JUAN MARTIN GONZALEZ ABSOLUTA PLAYA OCEANMAN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 DIEGO GARCIA VICENTE ABSOLUTA PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTA PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
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Resultados de socorristas clasificados entre los ocho primeros puestos en Campeonatos de Espaia

durante la temporada 2009-2010, en pruebas de relevos

PUESTO CLUB EQUIPO CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:08,57 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:20,00 FINAL LIGA NACIONAL
1 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:18,11 FINAL LIGA NACIONAL
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:59,4 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:56,76 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ALEVIN PISCINA 4 X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS o114,71 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:50,69 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:04,3 CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:20,5 CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:45,0 CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE o1:53,7 CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:19,4 CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA POR CCAA
3 SELECCION CYL MIXTO ABSOLUTA PLAYA RELEVO TRIADA CTO. ESPANA POR CCAA
3 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN FINAL LIGA NACIONAL
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO JUNIOR PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:23,40 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:16,50 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
3 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:20,9 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:24,86 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:24,86 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:12,75 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:08,69 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 SELECCION CYL FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA POR CCAA
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA FINAL LIGA NACIONAL
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:25,1 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:58,1 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:55,0 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:58,3 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:06,76 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS O1:51,2 CTO. ESPANA POR CCAA
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:02,97 FINAL LIGA NACIONAL
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:57,6 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:48,00 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
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5 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:16,91 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 021216 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:44,3 CTO. ESPANA POR CCAA
6 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:31,2 CTO. ESPANA POR CCAA
6 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA POR CCAA
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:19,99 FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 02:08,34 FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:36,71 FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA FINAL LIGA NACIONAL
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:26,8 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS O1:52,5 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:44,1 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:32,2 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:12,8 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:04,4 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:02,80 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:49,7 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:40,1 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
6 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
6 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
7 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:34,72 FINAL LIGA NACIONAL
7 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:25,66 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:17,50 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:58,42 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:14,06 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:48,59 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:00,66 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:48,59 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:43,97 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:43,97 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:03,05 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 SELECCION CYL MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA POR CCAA
7 C.D. S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE FINAL LIGA NACIONAL
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:15,6 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
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PUESTO CLUB EQUIPO CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION
7 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:23,6 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
7 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:03,9 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:02,6 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO JONIOR PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:14,7 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
7 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:58,09 FINAL LIGA NACIONAL
8 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:18,52 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PISCINA 4 X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:18,37 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:26,91 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 01:53,05 FINAL LIGA NACIONAL
8 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO FINAL LIGA NACIONAL
8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:48,3 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
8 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS
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ORRISTAS FECLESS

INTERNACIONAL

Campeonato del mundo rescue 2010

Se celebré en Alejandria (Egipto), del 6 al 10 de octubre de 2010.

Daniel Carrién Quintana, socorrista del C. D. Unién Esgueva de Valladolid, formé parte de la Seleccién
Espariola consiguiendo los siguientes resultados:

92 puesto en 100 m. Socorrista
132 puesto en 100 m. Rescate de maniqui con aletas
152 puesto en 100 m. Stpersocorrista

32 puesto en 4 x 25 m. Arrastre de maniqui

52 puesto en S.E.R.C.
62 puesto en 4 x 50 m. Natacién con obstaculos
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m Actualizados a 1 de noviembre de 2010

PISCINA 25 METROS
ALEVIN INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Alberto Sanchez Garcia Lara del Barrio Torres
50 m. Natacién con obstaculos o'39"93 0'35"19
C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2006 Ledén 2008 Zamora
Daniel Narez Alonso Esther Barrientos Fernandez
0'32"'1 0'32"'05

50 m. Arrastre de maniqui con aletas

C. D. S. Benavente
2010 Santander

C. D. S. Benavente
2010 Santander

25 m. Arrastre de maniqui

Miguel Angel Escanciano
Sabugo
0'23"'05
C. D. Unién Esgueva
2010 Santander

Lorena Capellan Martin
0'21"'10

C. D. Unién Esgueva
2008 Carballo

ALEVIN RELEVOS MASCULINO FEMENINO
Masculino Femenino
C.D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
4 x 25 m. Natacién con obstéaculos 1'15"55 1'11"09
2007 Santander 2008 Zamora
C. D. Rondilla C. D. Rondilla
4 x 25 m. Arrastre de maniqui con aletas 2'47''26 1'26"'29
2006 Ledn 2001 Ledn
C.D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
4 x 50 m. Natacién con aletas 2'12"21 2'08"02

2007 Santander

2008 Carballo

Rescate con tirantes

C.D. Unién Esgueva
00'40"22
2007 Santander

C.D. Unién Esgueva
00'38"03
2008 Carballo
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INFANTIL INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Jesas Bratos Dominguez Carla Gonzélez Santana
11115 1'14''53

100 m. Nataciéon con obstéaculos

C.D. Unién Esgueva

C.D. Unién Esgueva

50 m. Arrastre de maniqui con aletas

2009 Mdlaga 2009 Valladolid
Victor Lépez de la Madrid Alicia de la Fuente Esteban
0'32"'78 0'32"55

C.D. Unién Esgueva
2006 Burjassot

C.D. Unién Esgueva
2010 Palencia

25 m. Arrastre de maniqui

Juan Ferndndez Souto
0'21''83
C.D. Unién Esgueva
2010 Santander

Lorena Capellan Martin
0'23"16
C.D. Unién Esgueva
2010 Ledn

50 m. $ocorrista

Victor Lépez de la Madrid
0'29"42
C.D. Unién Esgueva

Carla Gonzélez Santana
0'31'"'14
C.D. Unién Esgueva

2006 Valencia 2009 Valladolid
INFANTIL RELEVOS MASCULINO FEMENINO
C.D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
4 x 50 m. Natacién con obstaculos 2'22"72 2'30"15
2009 Valladolid 2009 Mdlaga

C.D. Unién Esgueva

C.D. Unién Esgueva

4 x 12,5 m. Arrastre de maniqui 1'04''85 1'01''52
2009 Valladolid 2009 Valladolid
C.D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
4 x 25 m. Arrastre de maniqui con aletas 1'42"'32 1'37"'86
2003 Valencia 2003 Valencia
C. D. Rondilla C.D. Unién Esgueva
Rescate con tirantes 0'34"97 0'32"69
2007 Santander 2008 Zamora
C.D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
4 x 50 m. $alvamento con tubo de rescate 2'07"27 2'11"16
2009 Mdlaga 2009 Valladolid
C.D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
4 x 50 m. Natacién con aletas 1'47"49 1'51"30

2009 Mdlaga

2009 Valladolid
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CADETE INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Sergio Retuerto Gutiérrez Cintia Gonzdlez Santana
150 m. Natacién con obstaculos 1’416t 1'48"43
C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2009 Valladolid 2007 Avila
Victor Lépez de la Madrid Cintia Gonzdlez Santana
0'28'""03 0'29"75

50 m. Rescate maniqui con aletas

C. D. Unién Esgueva
2008 Carballo

C. D. Unién Esgueva
2007 Santander

75 m. Combinada de salvamento

Sergio Retuerto Gutiérrez
0'54"98
C. D. Rondilla
2009 Valladolid

Cintia Gonzdlez Santana
0'58'"'15
C. D. Unién Esgueva
2006 Valladolid

50 m. Arrastre de maniqui

Sergio Retuerto Gutiérrez
0'39"10
C. D. Rondilla
2009 Mdlaga

Paula Arias Gallego
0'43"'55
C. D. Rondilla
2009 Lebn

Jesdis Bratos Dominguez

Cintia Gonzdlez Santana

100 m. $apersocorrista r'1i3"06 1'16"79
C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
2010 Ledn 2007 Santander
CADETE RELEVOS MASCULINO FEMENINO
C. D. Rondilla C. D. Unién Deportiva Sur
4 x 50 m. Natacién con obstéaculos 2'07"40 2'17"06
2009 Valladolid 2003 Reus

C.D. Unién Esgueva C.D. Rondilla

4 x 12,5 m. Arrastre de maniqui 0'50"'69 0'56"17

2005 Guadalajara

2009 Valladolid

4 x 25 m. Arrastre de maniqui con aletas

C.D. Unién Esgueva
1'18''09
2005 Guadalajara

C.D. Unién Esgueva
1'22"'99
2005 Guadalajara

C.D. Unién Esgueva

C.D. Unién Esgueva

Rescate con tirantes 0'30"20 0'31"24
2006 Zamora 2007 Santander
C.D. Rondilla C. D. Rondilla
4 x 50 m. $alvamento con tubo de rescate 1'53"93 2'03"37
2009 Mdalaga 2008 Carballo
C.D. Rondilla C. D. Rondilla
4 x 50 m. Natacién con aletas 1'35"67 1'45"'69

2009 Mdlaga

2009 Mdlaga
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INDIVIDUAL FEMENINO

Absoluto

P
Jiimior

200 m. Natacién con
obstaculos

Ana Y. Carbajo Lépez
2'16"01

C.D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Miriom Ruiz Sanz
2'19"'60

C.D. S. Almar
2003 Vigo

Ana Y. Carbajo Lépez
2'20"86

C.D. Unién Esgueva
2006 Barolas

100 m. Rescate de maniqui
con aletas

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"61

C.D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Cintia Gonzdlez Santana
1'10"13

C.D. Unién Esgueva
2010 Zamora

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"94

C.D. Unién Esgueva
2006 Barolas

100 m. Combinada de
salvamento

Ana Y. Carbajo Lépez
1'23"90

C.D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Raquel Sanchez Garcia
1'26''69

C.D. Rondilla
2009 Zamora

Cintia Gonzdlez Santana
1'24'"'77

C.D. Unién Esgueva
2009 Valladolid

Ana Y. Carbajo Lépez
1'06"'90

C.D. Unién Esgueva
2009 Vallecas

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"03

C.D. Unién Esgueva
2008 Zamora

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"44

C.D. Unién Esgueva
2006 Barolas

50 m. Arrastre de maniqui

Ana Y. Carbajo Lépez
0'39"92

C.D. Unién Esgueva
2010 Ponferrada

Miriam Macias Martinez
0'41"35

C.D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Raquel Sanchez Garcia
0'41"89

C. D. Rondilla
2007 Avila

200 m. $ipersocorrista

Ana VY. Carbajo Lépez
2'34"78

C.D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Ana VY. Carbajo Lépez
2'40"29

C.D. Unién Esgueva
2007 Huesca

Ana VY. Carbajo Lépez
2'40"99

C.D. Unién Esgueva
2006 Barolas
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INDIVIDUAL MASCULINO

Absoluto

P
Jiimior

200 m. Natacién con
obstaculos

Ares Lopez Vaquero
2'02"53

Seleccion Cy L
2005 Murcia

Héctor Merino Garcia
2'08"'711

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Samuel Pérez Torres
2'18''22

C. D. Unién Esgueva
2008 Noja

100 m. Arrastre de maniqui
con aletas

Daniel Carrién Quintana
0'55"'74

C. D. Unién Esgueva
2009 Valladolid

Daniel Carrién Quintana
0'57"'57

C.D. Rondilla
2006 Barolas

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
1'00''24
C. D. Unién Esgueva
2008 Vallladolid

100 m. Combinada de
salvamento

Daniel Carrién Quintana
1'12"'40

C. D. Rondilla
2007 Avila

Javier Maroto Martin

1'13"37

C. D. Cisne SOS
2008 Valladolid

Juan Luis Muioz Vazquez

C. D. Unién Esgueva
2007 Avila

50 m. Arrastre de maniqui

Daniel Carrién Quintana
0'31''27

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Daniel Carrién Quintana
0'31"'96

C.D. Rondilla
2006 Avila

Jorge Vazquez Naiez
0'35"'64

C. D. Rondilla
2008 Valladolid

Daniel Carrién Quintana
0'55''90

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
0'58''79
C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
1'00''24
C. D. Unién Esgueva
2008 Valladolid

200 m. $ipersocorrista

Daniel Carrién Quintana
2'19"65

C. D. Unién Esgueva
2010 Zamora

Diego del Campo Lazaro
2'22'""10

C. D. Unién Esgueva
2008 Noja

Guillermo Sénchez de
Molina Delgado
2'34"'26
C. D. Unién Esgueva
2008 Zamora
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RELEVO$S FEMENINO

Prueba Absoluto Jénior Juvenil
a A d C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
X 25 m. Arrastre de 1'46"04 148”63 1'57"79
maniqui
2009 Zamora 2008 Valladolid 2008 Valladolid
a . Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. $alvamento con 1'55"18 1'56"02 2'06" 71
tubo de rescate
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
ax5 N i Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. Natacion con 2'08"38 2'10"20 2'21"78
obstéaculos
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
Seleccion Cy L C.D. Unién Esgueva
Lanzamiento de cuerda 0'15"'08 0'16"'77
2009 Ribeira 2006 Murcia
RELEVOS MASCULINO
Prueba Absoluto Janior Juvenil
s A d C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
% 25 m. Arraitre de r17"as 126"60 137798
maniqui
2010 Zamora 2008 Valladolid 2008 Valladolid
.. C. D. Unién Deportiva
4 x 50 m. Combinada de Seleccion CyL Sur
salvamento 2'07"'60 2'22''99
2005 Bariolas
a ' Seleccién CyL C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. $alvamento con '38"22 1'45"3 1'a9"28
tubo de rescate
2005 Murcia 2008 Valladolid 2008 Valladolid
Ax5 Natacdé Seleccion CyL C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
% 50 m. Natacion con 14781 1'56'81 2'04"99
obstéaculos
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
C. D. Rondilla C. D. Rondilla C. D. Rondilla
Lanzamiento de cuerda 0'16''56 0'16"'84 0'18"59
2010 Ponferrada 2006 Murcia 2008 Valladolid
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PISCINA 50 METROS

INDIVIDUAL FEMENINO

Absoluto

Jinior

Juvenil

200 m. Natacién con
obstéaculos

Ana Y. Carbajo Lépez
2'20"61

C. D. Unién Esgueva
2010 Alicante

Miriom Ruiz Sanz
2'22"00

C.D.S. Almar
2003 Reus

Cintia Gonzdlez Santana
2'23"67

C. D. Unién Esgueva
2009 Valencia

100 m. Rescate de
maniqui con aletas

Verénica Magdaleno
Fernandez
1'06"89
C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

Miriam Macias Martinez
1'07"'59

C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"03

C. D. Unién Esgueva
2006 Murcia

Ana Y. Carbajo Lépez

Ana Y. Carbajo Lépez

Ana Y. Carbajo Lépez

100 m. Combinada 1'22"44 1'26"27 1'26"55
de salvamento C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva Seleccién Espariola — Cto. Europa Janior
2010 Avila 2008 Valencia - 2006 ltalia
Raquel Sanchez Garcia Raquel Sanchez Garcia Cintia Gonzdlez Santana
50 m. Arrastre de 0'43"19 0'4a3"19 0'a3"77
maniqui C. D. Rondilla C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2009 Tenerife 2009 Tenerife 2009 Tenerife
Marta Tremifio Ferndndez Raquel Sanchez Garcia Cintia Gonzalez Santana
1 1] ) {1} \J "
100 m. $ocorrista r'o7°76 r'es"s6 r'o9%67
Seleccién CyL C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2004 Elche 2009 Valencia 2009 Tenerife
Ana VY. Carbajo Lépez Ana VY. Carbajo Lépez Ana VY. Carbajo Lépez
200 m. o1'22"44 02'40"32 02'41"74
s$dpersocorrista

C. D. Unién Esgueva
2010 Avila

Seleccién CyL
2008 Santander

C. D. Unién Esgueva
2006 Murcia
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INDIVIDUAL MASCULINO

Absoluto

P
Jiimior

L
200 m. Natacién con

Ares Lépez Vaquero

Daniel Carrién Quintana

Samuel Pérez Torres

2'07"34 2'09''92 2'19"50
obstéculos Seleccién CyL C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
2004 Elche 2007 Valencia 2008 Valencia
Daniel Carrién Quintana Daniel Carrién Quintana Victor Lépez de la Madrid
100 m. Arrastre de 0's53"'1n 0'55""54 0'58"50

maniqui con aletas

C. D. Unién Esgueva
2010 Alejandria (Egipto)

C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

C. D. Unién Esgueva
2010 Pontevedra

100 m. Combinada
de salvamento

Daniel Carrién Quintana
11105

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Daniel Carrién Quintana
11105

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Samuel Pérez Torres
1'18"41

C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia

50 m. Arrastre de
maniqui

Daniel Carrién Quintana
o'32'"'7N"

C. D. Unién Esgueva
2010 Benidorm

Daniel Carrién Quintana
0'33"'06

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Rubén Santos Rodriguez
o'37"13

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Daniel Carrién Quintana
0'56'"'27

C. D. Unién Esgueva
2010 Alejandria (Egipto)

Daniel Carrién Quintana
1'00''43

C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

Guillermo Sénchez
de Molina Delgado
0'59"62
Seleccién CyL
2008 Santander

200 m.
s$dpersocorrista

Daniel Carrién Quintana
02'21'"29

C. D. Unién Esgueva
2010 Benidorm

Daniel Carrién Quintana
0o2'22''04

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Guillermo Sénchez
de Molina Delgado
2'31"98
C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia
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RELEVO$S FEMENINO

Prueba Absoluto Jéanior Juvenil
C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
4 x 25 m, Arvastre de 1'49"4a2 149742 2'05"'56
maniqui
2008 Valencia 2008 Valencia 2009 Valencia
4x50 sal . Seleccion CyL C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
X 30 m. Jalvamento 1'54"70 1'57"80 2'03"77
con tubo de rescate
2008 Santander 2008 Valencia 2009 Valencia
4 %50 m. Natacié C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
%36 m. Matacion 2'1"74 2'1"74 2'19"40
con obstéaculos
2008 Valencia 2008 Valencia 2009 Valencia
RELEVOS MASCULINO
Prueba Absoluto Janior Juvenil
Ax25 A tre d C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
% 23 m, Rrraitre de 12423 124”58 1'32"18
maniqui
2009 Tenerife 2007 San Fernando 2008 Valencia
ax5 sal . C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
x50 m. jalvamento 1'a1"10 1'aa™8 1'53"03
con tubo de rescate
2004 Cadiz 2009 Valencia 2008 Valencia
Ax5 Natacié Seleccién CyL C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
x50 m. Natacion 1'51"54 1'53"73 2'09"s5
con obstéaculos
2004 Elche 2009 Valencia 2008 Valencia
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COLABORACION INSTITUCIONAL




Direccion General de Deportes

Colaboracién en el desarrollo del Centro de Tecnificacién de Salvamento y Socorrismo y en la
participacion de la seleccién de Castilla y Ledn en el Campeonato de Espana por CCAA.

Colaboracion en la adquisicion de material deportivo para la seleccion de Castilla y Ledn.

Fomento de encuentros deportivos con la colaboracion en la organizacion de Campeonatos de
Espana.

Fomento de la realizacién de concentraciones para promocionar del deporte base.

Colaboracién en la formacién de socorristas y técnicos deportivos en Castilla y Ledn.
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Ayuntamiento de Arévalo

Colaboracion del personal técnico de la FECLESS en el asesoramiento en convocatorias de oposicion.

Ayuntamiento de Avila

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 2
Fomento de encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Campeonato de
Espaiia juvenil, janior y absoluto y las jornadas de escuela.
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de La Baiieza (Leén)

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 2
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

Ayuntamiento de Bembibre (Leén)

Fomento y promocion del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

Ayuntamiento de Benavente ( Zamora)

Fomento y promociéon del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo.

Fomento de encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Rescue de Castilla y
Leén de menores, el Trofeo Ciudad de Benavente y las jornadas de escuela.

Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de Burgos

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 2
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
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Ayuntamiento de Ledn

Fomento y promocién del deporte a través de las escuelas de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 5
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién de la Liga nacional
de categorias menores, el Campeonato de Castilla y Ledn alevin e infantil, el Encuentro nacional
interescuelas y las jornadas de escuela.
Colaboracion en la organizacion del | Taller Ladico Educativo de primeros auxilios para socorristas
en edad escolar.
Colaboracién en la realizacién de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Promocion y desarrollo de la campana de prevencién de accidentes en piscinas.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
Colaboracion del personal técnico de la FECLESS en el asesoramiento en convocatorias de oposicion.

Ayuntamiento de Medina del Campo (Valladolid)

Colaboracién en la atencién del servicio de urgencias de salvamento y socorrismo de las piscinas
municipales.

Patronato Municipal de Deportes de Palencia

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Colaboracion en la realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracion en la organizacién de la Liga nacional
de categorias menores y las jornadas de escuela.
Colaboracién del personal técnico de la FECLESS en el asesoramiento en convocatorias de oposicion.

Ayuntamiento de Ponferrada (Leén)

Fomento y promocion del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracion en la organizacién de la Liga nacional
absoluta y las jornadas de escuela.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.

Fundacién Municipal de Deportes de Valladolid

Fomento y promocion del deporte a través de las escuelas de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 7
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacion de las jornadas de escuela.
Colaboracion en la realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién en la prestacién del Servicio de salvamento y socorrismo en las piscinas municipales.
Técnicos FECLESS necesarios:

— Coordinador — 1

— Piscinas de Verano (servicio periodo estival) — 17 socorristas

— Piscinas Cubiertas (servicio todo el afio) — 23 socorristas
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
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Ayuntamiento de Zamora

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Campeonato de
Castilla y Ledn cadete y absoluto, la Liga nacional absoluta, el Encuentro Ciudad de Zamora y las
jornadas de escuela.
Colaboracién con las actividades del Centro de Tecnificacién de Salvamento y Socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
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Diputacién de Burgos

Promocion deportiva de salvamento y socorrismo destinada a nifos en edad escolar, en la provincia

de Burgos, durante la época estival.

Diputacién de Leén

Colaboracion en los encuentros interescuelas celebrados en la provincia de Leén.

Diputacién de $egovia

Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos en la provincia de

Segovia.

Y (Y < Y
Diputacion de Valladolid

Colaboracion en la formacién y actualizaciéon de socorristas y técnicos deportivos en la provincia de

Valladolid.

Promocién y difusion del salvamento y socorrismo entre 1.500 escolares de la provincia de

Valladolid, con el programa “Un dia en la piscina”.

] (Y <
Diputacion de Zamora

Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
Colaboracion en la organizacion de actividades y concentraciones deportivas.

Colaboracion en la realizacién de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

FECLESS
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Universidad de Ledn

Convenio de colaboracién para la realizaciéon de actividades formativas a través de los cursos de

extension Universitaria.

Universidad de $alamanca

Colaboracién en la formacién de socorristas.

Escuela Europea Miguel de Cervantes de Valladolid

Colaboracién en la formacién de futuros profesionales, reforzando el aprendizaje de los alumnos

que cursan sus estudios en dicha Universidad a través de practicas formativas en la FECLESS.

Escuela Universitaria de Enfermeria de Valladolid

Reconocimiento de 4 créditos de libre eleccion en la realizaciéon de cursos de primeros auxilios,

socorristas o técnicos deportivos.
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La Junta de Castilla y Ledén ha galardonado a los siguientes miembros de nuestra Federacion:

Cintia Gonzalez Santana

Victor Lépez de la Madrid
Guillermo Sénchez de Molina Delgado

S$ocorristas junior

Carlos Martinez de la Pena

Luis Angel Placer Rivera
M¢9 Consolacién de la Rosa Ferrero

Técnicos

X Gala de $alvamento y $ocorrismo de Castilla y Ledn

Esta fiesta del deporte de salvamento y socorrismo, a nivel regional, es la ocasiébn para celebrar las
actuaciones y logros de la temporada entregando como colofén, los premios de la temporada 2009/2010,

que han sido para los siguientes galardonados:

Mejor socorrista femenino

Mejor socorrista masculino

Mejor socorrista promesa femenino
Mejor socorrista promesa masculino
Mejor técnico

Mejor club

Mejor arbitro

Mejor delegado provincial

Mencién especial por la promocién
del salvamento y socorrismo

Mencién especial por su labor en el
Comité de arbitros de CyL desde 1995

Ana Y. Carbajo Lépez

Daniel Carrién Quintana
Raquel Fernandez Gredilla
Jesiis Bratos Dominguez

Luis Angel Placer Rivera

C. D. Unién Esgueva

Juan José Arregui Pérez

José Manuel Diez Herrero
Delegacion Provincial de Leén

C. D. $. Benavente

José Luis Garcia $anz

Galardonados IX Gala de $alvamento y $ocorrismo de Castilla y Leén
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Premios Estimulo 2010

La Mutualidad General Deportiva concedié a la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Leén
el “Premio Mutualidad General Deportiva a la prevencién de los accidentes deportivos 2010”.

ANI_V!_MA!IO‘
oM. G Coanists Sam Miguel, § - 4°
cMutualidad Genoral Deprortiva Toks..- 91 540 02 69

o 91 542 03 35
.J t s
gzxe:'m enie 28008 i: ; i

FEDERACION CASTELLANO-LEONESA

DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Ignacio Retuerto Marqueés

Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo Canterac)
47013 VALLADOLID

Valladolid

Noviembre 2010
Distinguido amigo:

Me es grato informarte que la Junta Directiva de nuestra Entidad, a propuesta
del Comité Ejecutivo, acordé concederos el “Premio Mutualidad General
Deportiva a la Prevencion de los Accidentes Deportivos 2010”.

De acuerdo a las bases de la convocatoria, este Premio esta dotado con la
cantidad de

Te recuerdo que esta distincion comporta que los premiados insertaran
durante dos anos en todas sus publicaciones, circulares e impresos generales,
la mencion “Premio Mutualidad General Deportiva a la Prevenciéon de los
Accidentes Deportivos 2010” en cualquiera de las lenguas constitucionales
del Estado y, al menos, a mantener su afiliaciéon a la Mutualidad durante las
dos temporadas siguientes, tal y como disponen las bases que ya conoces.

Tenemos previsto hacer entrega de estos Premios, juntamente con las
Distinciones de la M.G.D. en sus diversas categorias, en un acto publico que
se celebraré el proximo dia 17 de diciembre a las 19.30 h. en el Auditorio
Alfredo Goyeneche del Comité Olimpico Espaiiol (C.0.E.),
(C/ Arequipa, 13), y al que, logicamente, estas invitado.

Recibe en nombre de la Junta Directiva y en el mio propio la felicitacion por
este Premio que viene a reconocer la tarea de proteccion a los deportistas que
realizas hace tanto tiempo y en la que te animamos a continuar con el apoyo
de la Mutualidad General Deportiva.

Un cordial saludo,

Emi]i;ﬁ

Confirmacién de asistencia:
Teléfonos: 91 540 02 69/91 559 59 57
E-mail: infoa funcac ionmgd.org { secretaria +mgd
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Aguas del Duero cree que varios pueblos
no podran pagar el abastecimiento

= La primera factura se oobraré en |« La sociedad publlca asumira
enero, aunque habra moratoria | los 80.000 euros de la subida
para municipios con problemas de dos puntos del IVA

Ellorreo de Zamora EDICION BENAVE

' Directora: Marisol Lépez del Estal www.|aop

: Pigina 2
1303 haand L ATTE g S

: : T Fomo Guasm F. oo 4 Ga.
Dieciocho mﬁof- de Benavente con edades entre los ocho meses y los tres afios participan, junto con sus madres, en los cursos de salvamento
que organiza el Ayuntamiento en las piscinas municipales de la uudad La actividad, que se celebra todo el afio dos veces por semana, estd

dmdmammmpasyucmmo hjetivo, tras las ir que los nifios i, salir del agua por si mismos
en caso de accidente. En la imagen, varias mujeres participan con sus hijos en las primeras clases. / Pigina 3




Noticias breves - Diario Palentino Digital Page 1 of 1

Diario Palentino Digital
Lunes, 28 de Diciembre de 2009 oAl M =AM &
Deportes 28/12/2009 POLIDEPORTIVO

Noticias breves
diariopalentino.es

SOCORRISMO

VIl Encuentro Inter-Escuelas

El pasado dia 19 la Escuela de Salvamento y
Socorrismo de Palencia se desplazé hasta Valladolid
(a la piscina Benito Sanz de la Rica) para el VIII
Encuentro Inter-Escuelas, en su primera jornada.
Una cita organizada por la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla y Leon.
Participaron 22 nifios de la escuela entre categorias
benjamin, alevin e infantil. Las pruebas fueron en
individuales los 25 metros de arrastre de maniqui
(benjamin y alevin), los 50 socorrista y los relevos de
4x25 de natacion con aletas (benjamin) y 4x40 para
alevines e infantiles. Este encuentro era la primera 2060 de un viaje anterior a la nieve

participacion en una competicion para la mayoria de  1r

los socorristas porque es su primer afio en la escuela

y el resultado ha sido muy satisfactorio y una motivacion para seguir trabajando y mejorando de cara a la
segunda jornada que tendré lugar en marzo. Dentro de esta modalidad deportiva la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla y Ledn celebra la primera jornada de Liga Nacional en las categorias
infantil y cadete el 31 de enero en la piscina de Campos Goticos, donde se espera la participacion de equipos
de Valladolid, Zamora, Benavente, Avila, Ledn y el equipo palentino Club Deportivo Oca SOS.

FUTBOL

Fechas para los aplazados por la nieve

Algunos de los partidos aplazados el pasado fin de semana por el mal tiempo tienen horario. No es el caso de
los duelos del Aguilar y el Venta de Bafios en Tercera, pero si los de Liga Nacional juvenil: el Palencia-Santa
Marta y el Cultural-CIA seran el 16 de febrero. En la Regional, el Becerril-Bosco seré el 3 de enero (16 horas)
y el Casaja Villamuriel-Burgos UD el 2 (16). En la Regional juvenil el La Charca-San Telmo se jugara el 3 de
enero a las 12 y el San Juanillo Cajamar-Burgos UD el 6 a las 11. En la cadete y la infantil, los dos duelos
ClA-Salamanca seran el 16 de febrero.

ATLETISMO - CROSS

La Escuela de Atletismo Marta Dominguez en el cross ventefio

Casi un centenar de atletas de la Escuela Provincial de Atletismo Marta Dominguez participaron en el Cross
Internacional de Venta de Barfios, muchos de los cuales debutaban en la temporada o, incluso en una prueba
atlética (sobre todo la decena de chupetines). Los mejores resultados los lograron los benjamines Luna Fraile
(11%) y Rodrigo Fernandez (21°), los alevines Irene Rodriguez (112) y Jorge Bobes (13°), los infantiles Nerea
Anton (26%) y Alvaro Lastra (22°) y el juvenil Alejandro del Barrio (18°),

FUNDACION PROVINCIAL - NIEVE

Sorteo de plazas para Andorra

El programa Convivencias en la Nieve de la Fundacion Provincial de Deportes ha aumentado 50 plazas este
afio y la semana pasada sorted las 200 convocadas para Andorra, pues 267 palentinos formalizaron
inscripcion para esquiar en Gran Valira. Ademas de estos viajes a Andorra (del 17 al 23 de enero y del 31 de
enero al 6 de febrero), el 6rgano deportivo de la Diputacion llevara a dos grupos de 50 personas a Formigal,
la semana después de Reyes, y a Sierra Nevada, la primera de marzo. Un total de 300 plazas convocadas, el
70% de las cuales se han reservado para los empadronados en los pueblos.

© Copyright Diario Palentino. All Rights Reserved. Prohibida toda reproduccién a los
efectos del Articulo 32, 1, parrafo segundo, LPI.
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Buenos resultados del club Unidn Esgueva en el Campeonato de Esp...
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Buenos resultados del club
Unién Esgueva en el
Campeonato de Espana

13-03-2010 15:56
Destacan los segundos puestos conseguidos en
categoria infantil y cadete de dos miembros del CD
Union Esgueva de Valladolid El Campeonato de
Iniverno de Salvamento y Socorrismo se celebré en
Toledo los dias 6 y 7 de marzo

valladoliddep'orte

Folo - Valladcliddeporte.es

El Campeonato de Espafia de Invierno de Salvamento y Socorrismo de las categorias infantil y cadete
se celebré en Toledo y contaba con la presencia de socorristas de Castilla y Ledn, distribuidos en el
Club Deportivo Union Esgueva de Valladolid y el Club Salvamento Benavente (Zamora).

Entre los resultados més destacados de los socorristas de Castilla y Ledn caben destacar el segundo
puesto conseguido por Juan Ferndandez Souto, de C.D.Union Esgueva, en categoria infantil, y su
compafiera de club, Raquel Fernandez Gredilla, que consiguid también el segundo puesto en categoria
cadete.

Del mismo club proceden Alicia de la Fuente, tercera clasificada en categoria infantil, y Jests Bratos y
Raquel Fernandez, que quedaron cuartos en categoria cadete, en las pruebas de 150 obstaculos y 100
m super socorrista, respectivamente.

En las pruebas de relevos, el club Unidn Esgueva gano en categoria infantil la prueba 4x12.5m Arrastre
Maniqui con una marca de 00:59.4.

El campeonato conté con la asistencia de 30 clubes de salvamento y un total de 250 socorristas,
representando a la practica totalidad de las comunidades auténomas.

;7 Resultados de la competiciéon

valladoliddeporte.es © 2009
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EIFClub Alearreiio de Salvamento y Socorrsmo doming ¢l € ampeonato de b spaia

{

clebrado en b prscima ded € eniro do Formacion de fa Polic en Ay i co

focal del Crsnes SOS

Carmen Sanch

L1 pasado puente de San José tuvo lugar en Avila, en la piscina cubicrta del Centro de Formacion de la Policia los XXV
Campeonatos de Espafa Juvenil, Jinior v Absolutos de Salvamento y Sovorrismo de tvierno, A esta cita acudieron mas de 300
de portistas, unos 170 femeninos ¥ 150 masculinos, representando s unos 30 clubes de todo el territorio nacional,

El campeonato se dividio en jornadas de manana y tarde, disputdidose por fas mananas las eliminatorias absolutas v las finales Juventies
3 jlnior, y por la tarde fas finales absolutas y las pruebas de relevos

La abulense del Cisne SOS. Sara Jiménez Gonzdler participo en categoria juvenil femenina, clasificandose 19 en 100 m muaniqui aletas,
conun tiempo de 1:15.67. En 200 obstaculos juvenil ocupo la plaza 29" con 2:49. 86, mientras que era la 28" en 100 m, super socorrista
Dentro de la categoria absoluta femenina. Sara obtuvo ¢l puesto 57° ¢n 200 m obstiaculos, ¢n 2:49.86, ¢n tanto que en 100t socorrista
era la 78 con 1:18.82. 1n 200 m. super socorrista el puesto ocupado fue ¢l 64

Por su parte. ¢l también abulense Diego Fernandez Herrero wmo parte en la categoria juvenil maseuling, quedando 10° ¢n 100 m. manigui
aletas, parando ¢l crono en 1:04.71. Fue 127 en 30 m. arrastre manigui. con 4134, En la categoria absoluia masculing, Dicgo alcansd ¢l
fugar 667 en 100 m. socorrista, en wnto que en 30 m. arrastre maniqui se clasificaba ¢l 327 en 41.34, siendo el 547 ¢n 100 m maniqui
aletas, conun tiempo de 1:04.71

En la clasificacion general. el Club Alcarrenio de Salvamenio y Socorrisme ba sido el mejor ¢n todas las categorias: absoluta, jumior s
Juvewil. EBn la absoluta ferening, ta prinwera posicion correspondio al Reat Club Natico de Tenerife. v en Ta juveni) Temening al GD
Vallecas SOS. ocupando ¢ primer puesto en el resta el mentado Club Alcarreno de Salvamenio v Socorrismo. Il abulense Club Cisnes
SOS finalizo ¢l 28° en la general absoluta conjunta, el 24° en la absoluta temenina. ¢l 217 en 1 absoluta masculing, el 23° en la juvenil
comunta. ¢l 207 en la juvenil femenina y ¢l 187 en la janior masculina,

PODIOS DEL CAMPEONATO DE ESPANA

HENENH P MENING IUNJOR MASCT LING

{ t
I* Laura del Bano Barragan (GD Vallecas SOS) 1:30.40 1" Carlos Penafies Carraseo (ON Guadalajara) 1:11.06
2" Marisa Martinez Ramos (Sirenas de Catarroja) 1:30.52 27 Radl Martin Nafiez (ON Reus Ploms) 1:13.823

3 Fatima Veiga Agueros (ACN Marisma) 1:31.11 3 Carlos Gamer Anton (C. Alearreno de Salvamento) 101428

K 1 LN H (R4
V' Andres Vatenciano Yoledano (ON Guadalajara) 1:07.51 19 Carlos Perianes Carrasco (CN Guadalajara) §5.58
2 Miriam Gutiérrez Pardo (Atletismo Huesca SOS) 1:08.94 22 David Buil Sanz (C. Alcarreio de Salvamenio) $5.88

3 Sara Alvarez Andersen (CN Martianez) 1:09.10 3 Alberto Jose Lopez limenez (CN Guadalajara) §7.12

19 Delpado Séncher de Molina (CD Unidn Fsgueva) 59 96
2 Jose Muios Tabares de Nava (RC, Nautico leperife) 1:00. 78
3 David Bu! Sane (C. Alearreno de Sabvanenioy 1:00.83

I irache Fernandes Torres (GD Vallecas SOS) 107 08
2" Isabel Costa Portilla (ACN Muarisma) 1.07 4%
3% Sara Alvarez Andersen (CN Martianes) 1:08 79

1" Katia Hidalgo Navarro (Airon Club Monzany 2:27 85 1° Roberto Moreno Diaz ¢GD Vallecas SOS) 2:09 9
2% Judit Vergds Xifra (CN Banvoles) 2:28.22 2 Alberto Gomers Postigo (GD Vallecas SOS) 2:11.83
3 Maria Liesa Azanza (Atletismo Huesea SOS) 2:31.08 3 Carlos Perianer Carrasco (ON Guadalajara) 2:12.44

1= Judit Verges Nifra (ON Bamyoles) 2 148 45 P Alvare Rodrigies Peres-Cepuela (ON Guadalujara) 2:24.61
2" Paula Routicr Canigueral (CN Banyoles) 2:49.41 27 David Bual Sang (O Alciarreno de Salvamento) 22872
Mlsabel Costa Portilla (ACN Marisma) 249,80 3 Roberto Moreno Dias cGE Vallecas SO8) 2.38.40

2403 20109:
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I* Angela Cano Viadero (Noja Playa Dorada) 43:86
2* Paula Routier Cattigueral (CN Bapyoles) 44.69
3* Fatima Veiga Agueros (ACN Marismal 44.73

In S0 obstaculos

17 GD Valleeas S0OS, 2.10.69
2¢ CN Mirasierra, 2:12.23
3% ACN Marisma, 2:14.47

19 ON Guadalajara, 1:33.20
27 CN Mirasicrra, 1:54.10
37 ACN Marisma, 1:55.69

1" CN Mirasierra, 1:57.601
27 GD Vallecas SOS, 1:38.21
3° ACN Marisma, 2:0].98

ARZANMICiNG Qi rdan

1 CN Mirasierra, 17:91
27 G Vallecas SOS, 28.70
3O Alearretio de Salvamento v Socorrismo, 43,43

JUNENIL MASCL LINO
R iy cotnabn

1" Josep Miguel Bas Garceia (CN Reus Ploms) 1:15.49
2% Gonzalo Mateo Merino (C. Alcarrefo de Salvamento) 1:15.97
3 José Enrique Ramilo Trigo (Club SAL) 1:20.03

I Gonzalo Mateo Merino (C. Alcarreno de Salvamenio) 57:04
2" Marcos Tirado Gutidrrez (kse. Salvameno Almendralejoy 87:17
3 Josep Miguel Bas Garcia (CN Reus Ploms) 59,82

' Victor Lopes de Ta Madrid (CD Union Esgueva) 1:01.68
2 Jorge Garcia de la Rosa (C. Alcarreno de Salvamento) 1:02.69
3 sergo igwes Calvo (ON Oriol Tmpeniahy 1:03.62

19 Sergio Rodriguez Martinez (CN Mirasierra) 2:11.63
2° Gonzalo Mateo Merino (C. Alcarrefio de Salvamento) 2:14.24
37 Josep Miguel Bas Garcia (CN Reus Ploms) 2:15.65

Mol ot B I
(e ; X OCOLT

I Gonzalo Mateo Menino (C Aleasrefio de Salvamentoy 2:32.20
27 Josep Miguel Bas Gareia (ON Reus Ploms) 2:32 45
3¢ Lsteban Sanches Carreras (ON Oriol Imperial) 2:37.78

1" Gonzalo Mateo Merino (C. Alearreno de Salvamento) 36 46
2 Josep Migued Bas Gareda (ON Reus Ploms) 37.43
3 Victor Lapes de la Madrid (CD Union Fsgueva) 37,52

1" Danicl Calderon Rueda (Noja Plava Dorada)
2% Raal Alcizar Rodriguez (ON Guadalajara)
3 Javier del Val Rodriguesz (0N Guadalajara)

hitp:www deportesavila.com 6 imprimirnoticia.asp?ld BD |

1" Carlos Perianes Carrasco (ON Guadalajara) 35.02
2" Roberto Veiga Agueros (ACN Marisma) 35,19
3 Cartos Gonkez Amon (. Alcarreo de Salvamento) 35 82

17 C. Alcarreno de Salvamenwo v Socorrismo, 1:51.00
2°CN Rews Ploms, 1:52.68
37 GD Vallecas SOS, 1.53.09

1O Alearrefo de Sabvamento ¥ Socorrismo, 1:24.96
22 CN Reus Ploms, 1.25.06
3" ON Tossal, 1:30.40

1" C. Alcarrefio de Sulvamento v Socorrismo. 1:40.34
2% UN Mirasierra, 1:41 93
3 CN Reus Ploms, 1:42.10

1 Sirenas de Catarroja. 12.28
2° CN Tossal. 12.65
37 GD Vallecas SOS, 14.28

ABRSOLL 1O MASOCLLINO

I* Carlos Grsmero Moranie (Salvamento Arganda)
2% Antomo Ruiz Gomez Valaderz (ADN Caceres)
37 Fduardo Ginknez Lentini (RC Nadtico Tenerife)

[

Francisco Lopes Ruiz (C. Alearreno de Salvamento) 2:08.83
 Javier Orbaiceta Lopez (Salvamento Arganda) 2:07.42
* Roberto Moreno Diaz (GD Vallecas SOS) 2 10,19

[PV o —

1" Francisco Lopez Ruiz (C. Alcarreno de Salvamento) 1:09.49
2% Jos¢ Guerrero Perez (RC. Natitico Tenerife) 1:09.5¢
3% Bartolome Morales Acosta (Marsopa de Murcia) 1:11.09

“ Francisco Ignacio Cruceira Moreno (CN Bétera) 57.61
 Danicl Carrion Quintana (CD Union Esgueva) §7.72
Mario Marin Cano (CN Oriol Imperial) 87.96

LIPS I B p—

“ Ratact Tanarai Moreno (C. Alearreno de Sahvankenio) 2-18.74
 Daniel Carrion Quintana (CD Union Esgueva) 2:20.18
¢ Mario Marin Cano (CN Oriol Imperialy 2:20.92

e

" Hugo Angel Sies Perales (Sirenas de Catarroja) 32 68
“ Adolfo Alvares de Dicgo t ADN Clceres) 33.04
“ Bartolome Morales Acosta (Marsopa de Murcia) 33.00

as 1

“ Mikel Excattona Fernandes (GD Vallecus SOS) 54,13
“ Mario Marin Cano (ON Oriol Imperial) 54.87
Francisco Javier Catald Llimares (Sirengs de alarroga) 35 24

i 1

]
il
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1150 obstaculos

1° C. Alearreno de Salvamento v Socorrisimo, 1:58.84
22 CON Orial Imperial, 1:59.40
3% Noja Plava Dora. 2:01.33

19°CN Oriol Imperial, 1:37.16
2¢ Sirenas de Catarroja. 1:38.61
32 C. Alcarreno de Salvamento v Socorrismo, |:41.24

U ibo rescalte

19 CN Oriol Imperial, 1:47.09
2 C. Alearreno de Salvamento v Socorrismo. 1.47 43
37 Noja Playa Dorada. 1:50.88

anzamiee cucrda

19 Noja Playa Dorada. 13:93
27 ON Guadalajara, 20.06
3" CN Oriol Imperial. 26.81

TONTOR B MENING
H 1 combirada

1" Maria Luengas Mengual (CD Albatros) 1:21.44
2* Ana Peraza Moreno (ACN Marisma) 1:23.50
3 Samanta Redonda martin (CN Oriol Imperialy 1:26.22

FOHY 1oy mwsrmegalt st

I* Irene Morales Aguado (CN Oriol lmperial) 1:02.97

2* Maria Luengas Mengual (CD Albatros) 1:04.04

3t Andrea del Castillo Dominguez (C. Alcarreno de Salvamentay
1:04.74

1" Irene Morales Aguado (CN Oriol Imperialy 1:03.71

2* Andrea del Castillo Domingues (C Alcarreno de Salvamento)
1:07.76

3 Cristina Crespo Recio (C. Alearreno de Salvamento) 1:08.03

MY obstacido

1" Veronica Sanchez Gonzdlez (C. Alearreno de Salvamento)
222417

27 Ana Peraza Moreno (ACN Marisma) 2:26.39

3 Irene Morales Aguado (CN Oriol Imperial) 2:29.73

¥ Macia Luengas Mengual (CD Albaros) 2:37.12
2 Irene Morales Aguado (ON Oriol Imperial) 2:42.85
FCinna Gonvales Samana (CD Union Fsgueva) 2:46.27

1" Maria Luengas Mengual (CD Albatros) 39 21
2* Ana Peraza Moreno (ACN Marisma) 39.64
3" Beatriz Redondo Cabellos (C. Alcarreno de Salvamenta) 40.21

1" CN Oriol lmperial, 2.07 98
270 Alearreno de Salvamenio s Socorrismo, 2 08.48
37 ACN Marisma, 2:10.05

http:waww deportesavila.comtd imprimirnoticia.asp?ld BD- 132

1O Alearreno de Salvamento v Socorrismo, 1:46.77
2¥ RC Nautico de Tenerife, 1:47.43
3*CN Oriol Imperial, 1:48.79

1O Alearreno de Salvamwnto y Socorrismo, 1:17.30
27 Sirenas de Catarroja, 1:17.36
320D Unidn Lsgueva, 1:20.88

“.

1" C. Alearreno de Salvamento v Socorrismo, 1:36.70
27 R.C. Nautico de Tenerife, 1:37.14

37 ON Oriol Imperial, 1:39.16

19 RC Naitico de Tencrife, 11.39
2% C. Alcarreio de Salvamento vy Socorrismo, 11.97
37 ON Oriol Imperial, 12,13

ABSOLL 1O FEMENINO

I” Carolina Routier Canagueral (CN Banyoles) 2:26.06
2* Nurta Sanches Delgado (Mirasierra) 2:24.28
3 Ana Carbago Vopez (CD Union Esgueva) 2:25.72

1" Diana Moreno Sanchez (. Alcarrefio de Salvamento) 1:18.558
2 Ana Guimaray Vivques (RC Nadtico Tenerite) 1:18.90
3 Marta Luengas Mengual (CD Albatros)y 1:20.76

1" Irene Morales Aguado (ON Oriol Imperial) 1:02.58
2 lrenee Lalana Munoz (GD Vallecas SOS) 1:07.13
3ME Jesus Palacios Armas (GD Vallecas SOSy 1:08.72

1" Caroling Routier Capagueral (ON Banyoles) 2:34.43
2 Maria Luengas Mengual (CD Albatros) 2.36.53
3* Ana Carbajo Lopez (€D Union Esgueva) 2:38.33

1" Ana Guimaray Vieques (RC Nattico Tenerife) 37.3
2" Dians Moreno Sanches (O Alearreio de Salvamenio) 37,37
3 Maria Luenpas Mengual (CD Albatros) 39.17

7}

VA Gutmarasy Vizquesz (RC Nautico Teperife) 1:02.00
2 Maria Luengas Mengual (CD Albatros) 1:02.55
3 Irene Morales Aguado (ON Oriol Imperial) 1:02.89

GO Vallecas 8Os, 2:01 98
S Alearreno de Salvanxnto s Socorrismo. 200251

T
20
I ON Mirasierra, 2 0338

I" CoAlearreno de Salvamento y Socorrisp, 13342
2RO Nautico de Tenerite, 1.3:1,95

24°0320109:11
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37 GD Vallecas SOS, 1.37.53
19U Alcarreio de Salvamento v Socorrismo, 1:39.87
27 CN Oriol Imperial. 1:4]1.63 s
3" ACN Marisma, 1:44.46 )
1° CN Mirasierra, 1:52.05
INA0 m tubo rescate 27 R.C. Navtieo de Tenerife, 1:52.11
3O Alcarreno de Salvamento v Socorrismo, 1.52.79
1" C. Alearreno de Salvamento y Socorrismo, 1:53,97
22 CON Oriol hmperial, 1.55.26
3" AON Marisma. 1:58.91
17 ON Onol Tmpenal, 14:94
| anzanucato cyerd: 27 Sirenas de Catarroja. 15,54
37 CAlearreno de Salvamento v Socorrisni, 1566

17 ON Oriol Imperial, 16.3]
2" ON Guadalajara. 17:05
37 ACN Marisiug, 17:44
UEFA Champions League ~ MadrndCup  Césped arificial
¢Fan del fitbol? [Participa en Star  Torneo Internacional Futhol Base directo de fabrica-Holanda-caldad
Final para ganar premios' En Julio - Las Rozas y Villalba 10 afos garantia 30 afos experienc
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La Escuela de Salvamento de Palencia compitié en Valladolid - Diario ...
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Diario Palentino Digital

Miércoles, 24 de Noviembre de 2010
Deportes 30/03/2010 SOCORRISMO
La Escuela de Salvamento de Palencia compitio en Valladolid

diariopalentino.es

El sabado se celebro en la piscina de La Victoria
(Valladolid) la Il Jornada de Inter-escuelas de
Salvamento y Socorrisma organizada por la
Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y
Leodn.

Participaron deportistas de las escuelas de Valladolid
(La Victoria, Pajarillos, Parquesol, Matadero), CD
Union Esgueva, SOS VA y 23 socorristas de la
Escuela de Salvamento de Palencia. Las pruebas
individuales eran de 25 m. socorrista (benjamin), 50
m. rescate maniqui con aletas (alevin), 25 m. arrastre
maniqui (infantil) y los relevos de 4x25 m. natacion
con aletas (benjamin), 4x50 m. obstaculos (alevin) y 4x50 m. tubo de rescate (infantil).

Estos encuentros sirven para iniciar a los deportistas en la competicién y para valorar la evolucion de los nifios
durante la temporada. La responsable de la escuela de Palencia aprovecha para agradecer a los deportistas
su interés y a los padres su implicacién y en estos viajes.

Las proximas citas seran la Il jornada de Liga Nacional y Campeonato de Castilla y Leén los dias 10y 11 de
abril en Zamora (cadete y absoluto) y el 17 de abril en Ledn (alevin e infantil), donde acudira el Club Deportivo
OCA SO0s.

T N 1

Representacion palentina en Valladolid
diariopalentino.es

http://www . diariopalentino.es/noticia.cfin/Deportes/20100330/escuela/...

24/1172010 16:47
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Fore Davo Reoaicuez

Las féminas de Benavente La Caixa (izquierda) y Dragones Caja Rural (derecha) posan en el podio con las autoridades.

Dragones Caja Rural se
proclama subcampeon

Benavente La Caixa acabo segundo en
categorfa cadete sequido del club zamorano

e o
Era una gran cita, se disputaba
en casa y habfa muchas ganas por
demostrar el buen hacer en las pis-
cinas de Dragones Caja Rural y
Salvamento Benavente La Caixa.
Maneras, condiciones y calidad de
la que ne qued6 ninguna duda tras
finalizar e} XVI Campeonato Auto-
némico de salvamento y socorris-
mo de Castilla y Leén celebrado en
nuestra capital durante este fin de
samana, ya que los dos clubes za-
moranos obtuvieron en dicho tor-
neo magnificos resultados para
nuestra provincia. Un premio acor-
de a la calidad de los deportistas
que militan en ambas entidades,
que dieron buena prueba de ello.
Los mejores deportistas dentro
del salvamento y s0cortismo regio-
nal se citaba en Zamora en una
prueba en la que los anfitriones es-
taban obligados a destacar. Y no fa-
Hlaron, incluso varios de los nues-
ros conquistaron alguna de las
pruebas disputadas, como el Janza-
miento de cuerda absoluto conse-
guido por Eduardo Enrfquez y Os-
car Vagquero del Dragones Caja Ru-
ral, o el relevo de 4x12,5 arrastre de
maniquf cadete, conseguido por Ta-
mara Vicente, Alba Espinosa, y las
hermanas Miriam y Cristina de
Castro. Grandes éxitos que también
llegaron por parte del club de Sal-
vamento Benavente La Caixa, que
se consiguié el campeonato auto-
némico individual de Claudia Vo-
ces en la prucba de 100 siper soco-
rrista y de los relevos en categorfa
cadete de 4 x 50 obstdculo v 4x50
tubo de rescate. integrados por
Claudia Voces, Elena Valverde, Ce-
lia Brimes, y Sara Galende.
Perc esta s6lo fue la parte vista
de una gran panticipacién local que

R v g qklon

dE Sal )

y Socorrism:’

Dragones Caja Rural ocupa el segundo escalén de la categoria absoluta,

estuvo a la altura de Jas circunstan-
cias y que pese n no copar todos los
podios evidenci6 tener potencial
para poder dominar cualquiera de
las diferentes modalidades de las
gue se compuso el evento.

Ademas de la competicién pro-
piamente dicha, destacé la gran
asistencia de publico que llené el
graderio de la piscina climatizada
municipal de Zamora en las tres
jornadas de las que consté el even-
10, asi como el buen ambiente rei-
nante en el transcurso de todas las
pruebas. Sin duda, la presencia de
tantos espectadores beneficié el
gran espectéculo ofrecido pe
deportisias durante todo el
semana

fin de

Un espectaculo que también se
acercaron a contemplar tanto la
Concejala de deportes del Ayunta-
miento de Zamora, Elvira Fernén-
dez, como la Diputada provincial
Clara San Damién, que disfrwiaron
de las distintas pruebas de 1a com-
peticién y tomaron parte de la mis-
ma al colaborar en la entrega de
medallas a los deportistas,

Sin duda, todo un éxito este cam-
peonalo regional orgamzado por la
Federacidn de Castilla

ES—

ri

12 de abril de 2010~———————

Clasificaciones

CATEGORIA ABSOLUTA
PRUEBAS COLECTIVAS:
4:50 metros obstéculos femeni-
1“ Unson Esgueva
S08

&% Dragones Caja Rural (Ana G6-
mez, Lucia Martin, Cristina Garcia,
Bea Paralta)

- 4x50 metros obstdculos mas-
culino:

12 Unién Esgueva

2° Dragones Caja Rural (Raul, Os-
carV.,, Alvaro Mayoral, Eduardo)
3% Oca Sos

- 4x25 metros arrastre maniqui fe-
menino:

1% Unién Esgueva

2% Oca SOS

3% Dragones Caja Rural

- 4x25 metros arrastre maniqui
masculino:

1° Unidn Esgueva

2% Dragones Caja Rural (Eduardo,
Jonalan Alvaro Mayoral, Radl Gen-

3 Clsnes 508

- 4x50 metros con tubo rescate
femenino:

1% Unién Esgueva

2*Oca Sos

3° Dragones Caja Rural

- 4x50 metros con tubo rescate
masculino:

12 Unién Esgueva

2% Dragones Caja Rural (Jonatan,
Alvaro, Radl y edu)

3 Oca SOS

- Lanzamiento de cuerda:
1% Dragones Caja Rural {Edu y Os-
car

2* Cisne SOS
3% Union Esgueva

PRUEBAS INDIVIDUALES:

- 200 metros obstaculo femenino:
12 Ana Carbajo

2° Cyntia Gonzalez

3° Sara Jiménaz

- 200 obstaculo masculino:
1° Daniel Carrién
2% Raul Gonzélez (Dragones C. Ru-

ral)
3 Diego del Campo

- 100 metros socorrista femenino:
1% Ana Carbajo

2° Cyntia Gonzalez

3% Rebaca Aguado

Ejun Cristine Garcia (Oragones C. Ru-

- 100 metros socorrista mascull-
no:

12 Danie! Carrion

2% Raul Gonzdlez (Dragones C. Ru-
ral

)
3¢ Diego det Campo

- 50 metros arrastre maniqui
femenino:

1¢ Ana Carbajo

27 Miriam Rueda

3% Cyntia Gonzalez

- 50 metros arrastre maniqui
masculino:

1¢ Danlel Carrién

2% Diego del Campo

3;) Raul Gonzélez {Dragones C. Ru-
¥

- 100 metros combinada masculi-
na:

1% Daniel Carrién

2¥ Rall Gonzalez (Dragones C. Ru-
ral

3% Diego De! Campo (Esgueva)

- 200 metros sUper-socorrista fe-
menino:

1¢ Ana Carbajo

2* Cyntia Gonzalez

3% Sara Jiménez

- 200 metros stper-socorrista
masculino;

1% Dan‘el (,amo:w

2 Del Campo

Ul Gonzélez (Dregones C. Ru-

L Opinicn

- 100 metros arrastre con aletas
temenino:

1¢ Cyntia Gonzalez

27 Rebeca Aguado

3° Ana Yaiza Carbajec

4% Cristina Garcla Carballo (Drago-
nes C. Rural)

= 100 metros arrastre maniqui
alela masculino:

1% Daniel Carrién

27 Raul Gonzélez (dragones caja
Rural)

3 Delgado Sénchez

CATEGORIA CADETE
PRUEBAS COLECT!VAS:

- 4X50 metros obstdculos feme-
nino:

1¢ Salvamente Benavente La Caixa
(Claucia Voces, Celia Brimes, Sara
Galende, Elena Valverde)

2% Dragones Caja Rural (Inma
Luengo, Miriam de Castro, Alba Es-
pinosa, Tamara Vicents)

3° 508 Valladolid

- A[id 2,5 metros remolque mani-

qui:

1% Salvamento Dragones (Cristina

de Castro, Miriam de Castro, Alba

Espinosa, Tamara Vicente)

2% Salvamento Benavente La Caixa

Claudia Voces, Celia Brimes, Sara
alende, Elena Valverde)

3% SOS Valladolid

- 4x50 metros con aletas:

1? Oca SOS

2° C.D. Salvamento Benavente La
caixa (Claudia Voces, Celia Brimes,
Sara Galende, Elena Valverde)

3* C.D. Salvamento Dragones Caja
Rural. (Cristina de Gastro, Miriam
de Castro, Alba Espinosa, Tamara
Vicente)

- 4x50 metros con tubo de rescate:
1¢ Salvamento Benavente (Claudia
Vocas, Celia Brimes, Sara Galende,
Elena Valverde)

2% Salvamento Dragones Caja Ru-
ral (Cristina de Caslro, Miriam de
Castro, Alba Espinosa, Tamara Vi-
cente)

3¢ Cca SOS

PRUEBAS INDIVIDUALES

- 100 metros stper-socorrista:
1% Claudla Voces. (Salvamento Be-
navente La Caixa)

27 Carla Rodriguez

3% Raquel Gamazo

- 160 metros obsticulos

19 Carla Rodriguez

2% Raquel Gamazo

3¢ Claudia Voces. (Salvamento Be-
navente La Caixa)

- 75 metros combinada:

1% Raquel Gamazo

2° Carla Rodriguez

3¢ Claudia Voces (Salvamento Be-
navente La Caixa)

- 50 metros maniqui con aletas:
1? Raquel Gamazo

2* Carla Rodriguez

37 Claudia Voces (Salvamento Be-
navente La Caixa)

CLASIFICACION GENERAL
ABSOLUTA POR CLUBES

1¢ Union Esgueva

2% Salvamento Dragones Caja Rura’
3°QOca SOS

4?2 Cisnas SOS

5% Benavente la Caixa

6° SOS Valladolid

7° Ponferrada

CLASIFICACION GENERAL
CADETE POR CLUBES

Union Esgueva.
Benavente La C
Savamentc Drag
SOS Valiada'ic

dotic

Cisnes

Oca SOS

2akan
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Socorrismo: Campeonato de

Dragones Caja Rural se proclama subcampeon

Benavente La Caixa acabd segundo en categoria cadete seguido del club zamorano

Dragones Caja Rural ocupa el segundo escaldn de la categoria
absoluta.
Foto David Rodriguez

C. T. Era una gran cita, se disputaba en casa y habia muchas ganas,
por demostrar el buen hacer en las piscinas de Dragones Caja Rura'
y Salvamento Benavente La Caixa. Maneras, condiciones y calidad
de la que no quedo ninguna duda tras finalizar el XVI Campeonato
Autonomico de salvamento y socorrismo de Castilla y Leén
celebrado en nuestra capital durante este fin de samana, ya que los
dos clubes zamoranos obtuvieron en dicho torneo magnificos
resultados para nuestra provincia. Un premio acorde a la calidad de §
los deportistas que militan en ambas entidades, que dieron buena
prueba de ello.

Los mejores deportistas dentro del salvamento y socorrismo
regional se citaba en Zamora en una prueba en la que los
anfitriones estaban obligados a destacar. Y no fallaron, incluso
varios de los nuestros conquistaron alguna de las pruebas disputadas, como el lanzamiento de cuerda absoluto conseguido por
Eduardo Enriquez y Oscar Vaquero del Dragones Caja Rural, o el relevo de 4x12,5 arrastre de maniqui cadete, conseguido por
Tamara Vicente, Alba Espinosa, y las hermanas Miriam y Cristina de Castro. Grandes éxitos que también llegaron por parte del club de
Salvamento Benavente La Caixa, que se consiguid el campeonato autonémico individual de Claudia Voces en la prueba de 100 super
socorrista y de los relevos en categoria cadete de 4 x 50 obstaculo y 4x50 tubo de rescate, integrados por Claudia Voces, Elena
Valverde, Celia Brimes, y Sara Galende.

Pero esta sdlo fue la parte vista de una gran participacion local que estuvo a la altura de las circunstancias y que pese a no copar todos
los podios evidencio tener potencial para poder dominar cualquiera de las diferentes modalidades de las que se compuso el evento.

Ademas de la competicién propiamente dicha, destacé la gran asistencia de publico que llené el graderio de la piscina climatizada
municipal de Zamora en las tres jornadas de las que consto el evento, asi como el buen ambiente reinante en el transcurso de todas
las pruebas. Sin duda, la presencia de tantos espectadores beneficié el gran espectaculo ofrecido por los deportistas durante todo el fin
de semana.

Un espectaculo que también se acercaron a contemplar tanto la Concejala de deportes del Ayuntamiento de Zamora, Elvira Fernandez,
como la Diputada provincial Clara San Damian, que disfrutaron de las distintas pruebas de la competicion y tomaron parte de la misma
al colaborar en la entrega de medallas a los deportistas.

Sin duda, todo un éxito este campeonato regional organizado por la Federacion de Castilla y Ledn de salvamento y socorrismo, la
delegacién provincial y el club Salvamento Dragones en colaboracion con la junta de Castilla y Leon, Ayuntamiento de Zamora,
Diputacién Provincial de Zamora, y Caja Rural.
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Gran papel y podios en el Regional

12.04.10 - 01:08 -
EL NORTE. |

El club Dragones Caja Rural y el Salvamento Benavente La Caixa firmaron un gran papel
en el Regional de Salvamento y Socorrismo que se ha celebrado en la piscina climatizada
de la capital. Al final, el Dragones logré el titulo de subcampeon de Castilla y Ledn en la
categoria Absoluta, mientras que en los Cadetes los benaventanos fueron segundos v el
Dragones bronce.

Para lograr esta buena clasificacion hizo falta una gran actuaciones de los participantes.
que se cerraron con 17 podios para el club de la capital y ocho para el Benavente, aunque
éstos tltimos sélo se colgaron medallas en la categoria de los mas jovenes.

Los anfitriones del Dragones destacaron la numerosa asistencia de publica. que llenaron
los graderios y el buen ambiente que se cred entre todos. Al término de las tres sesiones
de sabado y domingo, tuvo lugar la entrega de premios.

Los participantes . en la prueba de arrastre de maniqui. :: N.H.
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El CD Unién Esgueva
gana el Regional
absoluto y cadete

2-04-2010 0938

El conjunto vallisoletano del Unién
Esgueva se adjudicé el titulo
regional. tanto en categoria cadete
como en absoluto, del Campeonato
de Casltilla y Leon de Salvamento y
Socorrismo celebrado este pasado
fin de semana en Zamora.
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Zamora fue escenario del Campeonato de Castilla y Ledn de salvamento y Socorrismo. en categorias p""“ Unlversdd

absoluto y cadete. Una competicion en la que se dieron cieta mas de un centenar de participantes, de
clubes de Valladolid, Palencia, Zamora y Avila. Conjuntos de varias provincias para un exigente
calendario de competicion que incluia pruebas como la natacion con obstaculos, el rescate con aletas,
el tuvo de rescate, el arrastre de maniqui o el denominado super socorrista, entre otros.

Un Campeonato Regional que tuvo un claro dominador, el CD Unién Esgueva, que se impuso tanto en
categoria absoluta como en cadete. El conjunto vallisoletano sumé un total de 1182 puntos en la
disciplina de los mas mayores, frente a los 366 del Club Salvamento Dragones de Zamora, o los 311
del CD Oca 5.0.S. de Palencia. La cuarta posicion fue para el Cisnes S.0.S. de Avila mientras que
cerraron la clasificacion absoluta el Salvamento Benavente (Zamora) y el SOSVA de Valladolid.

En categoria cadete el CD Union Esgueva sumd 654 puntos, frente a los 339 del Salvamento
Benavente o los 221 del SOSVA. El cuarto puesto fue en esta ocasion para el equipo Dragones de GH p e U
Zamora y las ultimas posiciones para el Cisnes SOS de Avila y el Oca SOS de Palencia. &\ ("'@'réw‘“
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«Entreno cuatro dias a la semana en las
piscinas de Benavente»

«Llevo cinco medallas este curso y espero hacerlo lo mejor posible en el campeonato de Espafiay

M, A. C. Con 9 afios de edad, Daniel Nufez Alonso,
alumno de cuarto curso de primaria en el CRA «Tres
Rios» de Santa Cristina consiguio este pasado
sabado la medalla de oro en la categoria de alevines
en la prueba de 50 metros de rescate de maniqui con
aletas en el Campeonato de Salvamento y
Socorrismo.

-Tus compaiieros de colegio ya te miran como un
fenomeno... ;La prueba requeria mucho esfuerzo?

-Bueno, un poco si. Pero yo entreno cuatro dias ala
semana en |as piscinas municipales de Benavente ya
que pertenezco al Club Benaventano de Salvamento
y Socorrismo-La Caixa,

-¢Desde cuando formas parte del club?

-Desde este curso, en octubre. Me selecciond Elena
nuestra entrenadora cuando fuimos con el APA de la
escuela.

-Explicame las pruebas en las que participaste en el

1 Daniel Niifiez con sus medallas.
campeonato celebrado en las piscinas leonesas de Foto M. A, C.

«La Palomeran».

-Participé en pruebas por la mafana y por la tarde, quedé campedn con medalla de oro en 50 metros en
rescate de maniqui con aletas.

-Pero, veo mas medallas colgando del cuello...

-Mira, esta de plata es la de subcampecn en 4 x50 en natacion con aletas, es una prueba de cuatro chicos por
relevos. También quedé subcampedn con medalla de plata en 4x25 en la prueba de natacion por obstaculos y
tercer clasificado con medalla de bronce en la de 25 metros de arrastre de maniqui.

-No me extrafia que hoy (por ayer) seas la estrella del colegio. De una tacada cuatro medallas. ¢ Eres buen
estudiante?

-Si, me gusta estudiar y sobre todo la asignatura de matematicas. Pero también me gustan mucho deportes
como el baloncesto y la natacidn.

-¢Has conseguido alguna medalla mas?

-La primera vez, competi en el campeonato inter escuelas de Zamora y Benavente, también en socorrismo y
quedé en primer lugar en la prueba de arrastre con manigui. Llevo cinco en este curso.
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-Dani, que durante la entrevista se encontraba acompanado de sus padres y su hermano Sergio. no deja de
jugar con las medallas ante la honda satisfaccion de su familia, Precisamente su hermano le acompaa al club
benaventano adscrito en la categoria de benjamin. ,Y a partir del campeonato de Castilla y Ledn, cuél es el
siguiente?

-Estoy clasificado para el campeonato de Espafia, asi que participaré en el mes de julic, en Santander que es
donde se va a celebrar. Espero hacer lo mejor posible.

-¢ Te acompafiaran de nuevo tus padres y le daras una satisfaccién, y al club y al colegio?

-Espero que si, que quede en buena posicion.
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dfembre se saldé con 1-0 a favor de los bercianos.

arbi puede dar
manencia

25" hechos tras proclamarse
dos jornadas en Lemona

ni, lo que
r por ¢l
le ‘plata’
atoria

‘¢ de Ia
re ambos
cne muy
Cante el
ponerle
2 la per-

manenci, cuando solo quedan
tres jornadas por disputar

El partido ante la Ponferradina
ha sido declarado por ¢ Consejo
de Administracion culturalista
como 'Dia de ayuda al club’, por
lo que todos los S0Ci0s, 4 excep-
cion de los poseedores del carnet
Vip-Oro’, tendrin que sacar un
suplemento para este encuentro,

|

|
(
|

Plaza ¢l Anuario 2009, que
| recoge toda la actividad dcl
| club de golf leones en la tem-

ﬁl pOLIDEPORTIVO 4d GOIf' presentb su'

El ‘Leén Club
Anuario 2009 en

w I miércoles, 21 de abril el

- R
‘Le6n Club de Golf” presento WTZ_O e

r
I'Leon Plaza \‘”" ‘

en el Centro € omercial Leon LAy

porada pasada. En la prescr-
tacion, que tuvo lugar a las
20.30 horas ('mnudwn‘du
con ¢l cierre de esta cdlcm.n.
participaron cl golfista pmllc-
sional leonés, Sergio Garcia;
¢l entrenador de balonma-
no, Manolo Cadenas; la direc-
tora de Inversis Banco Leon,
Maria Jests Soto, el gerente
de Soltra, Josean Idocta, ¢l
gerente del Leon Club de
Golf, Carlos Cueto; y Jaime
Manzanedo,gerente del Cen-
tro Comercial Leon Plaza.

NATACION

Natalia Rodriguez Picallo etregé los premios a los participantes.

_Gran qivel en el autonomico alevin e
infantil de Salvamento y Socorrismo =

mento Benavente-La Caixa fue el gran triunfador consiguiendo el
titulo en categoria alevin y el subcampeonato en categforia inﬁmtﬂ

BALONMANO BASE




LA OPINION-EL CORREQ DE ZAMORA " Miércoles, 21 de abril de 2010

;.‘vm«g"
.‘F"ﬁ-‘;rq o
K <

e T

Fo'o Davie Rooriau
Un nadador durante una de las pruebas que componen el programa de competicion.

Salvese quien pueda

Los socorristas zamoranos dominan en el Campeonato de Castilla y Ledn en las
categorias alevin e infantil

Pagina 8

Mas trofeos
para las palas
zamoranas

para los equipos
autonomicos

For I:Fl")_‘\'\'; &
Pigina 9 yna pareja zamorana recibe su trofeo. Un jugador del llbesa conduce el balon. Piagina 11
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CAMPEONES 8

Los premiados suben al podio con las medallas logradas.

El CD Benavente domina en el
Campeonato de Menores

Los benaventanos logran el oro en alevin y la plata en infantil,
mientras que el Dragones Caja Rural queda tercero alevin

R.D.
El pasado sibado tuvo lugar en
Ledn el XVI Campeonato de Casti-
Hay Ledn de sulvamento v soco-
TSmO en catcgoria alevin ¢ miantil.
En esta jornadia se dieron cita clubes
de toda la region y en total fueron
mids de 200 ninos In\qug participa-
ron ¢n lacon
El club benaventano participaba
con 36 deportistas de ambas cate

clon

gorias; mientras que ¢l Club Salva-
mento Dragones de Zamori tuvo
bastantes bajas de dltima hora y
acudieron 19 nadadores,

Por encimi de wodo, hay que des-
tacar la actuacion de los alevines.
tanto de C1 Benavente como del
Dragones Zamori, que consegui
rian ¢l primer y tercer puesto res-
pectivamente.

Daniel Niifiez fue uno de Tos méds

Alvarez acaricio la
victoria en la Copa
Castilla y Leon

R. DML

Alejandro Alvarez (Ferreteria La
Fuente-Tomds Campo) aleanza el
tercer puesto en el Gran Premio Juan
Carlos Dominguez tras ser adelatna-
do por dos comredores pricticamente
sobre L linea de meta. después de re-
correr los whimos Kilémetros ¢n soli-
tario. Elequipo benaventano disputo
en kmanana del domingo L segun-
da pruebadel Troteo Castilla v Ledn
para ciclistas junior. Los zamoranos

detendian el hderato de Miguel An-
gel Benito en una dura prucbiz en la
que los percances del lider marcaron

winacion del equipo zamorano
120 ciclistas tomaron ke salica pa-
raftontar los K ki

rido. | S Pilnii

Gimetros de reco
s pri-

J CHITET

meras rampas de lsubidica San Mi-
guel del Arrovo desde Vallelado con
rampas de casi 12% de desnivel, A
partir de ahi la mala suerte se cebd
con Benito, con un pinchazo, una cal-
da y varios percances mecinicos gue
le impidieron disputar la prueba y de-
fender el liderato,

La subidi final tillo de Iscar
latromaban los cielistas con un ade-
lanto de media hori sobre el horario
previsto. Ln ese momento el zamora-
no Alejandro Alvarez mantenii una
ventija gue parecta buena, peroen los
dltimos menos Robeito Méndez (FLi-
VE) y José Manuel Gomez (FIATC)
elantaban fstrndo su victori
el Angel Benito perdia el li-
derato del Trofeo Castillay Ledn en

Algunos participantes en la prueba de arrastre de maniqui.

En categoria infantil. el club be-
naventano se hizo con el subeam-
peonato, destacando la actuacion
de Alfonso Rodriguez (subcam-
pedn de Castilla v Ledn en las
pruebas 50 metros socorrista, 100
metros obsticulo y 50 metros res-
cate de maniqui con aletas). Tam-
bién subid al podio Rubén Refollo
(bronce en la prueba de 50 metros
socorrista).

En los relevos de x50 aleras v
4x 12,5 arrastre, los Dragones Caja
Rural conseguian el bronce. al igual
que en xS0 natacidn con aletas,

destacados en la categoriu de alevi
nes logrando la medalla de oro en la
pruchi de SO metros rescate de ma-
nigui con aletas, con uno de los me-
jores tempos a nivel de Espaia.
Ademds. también logré la medalla
de bronce en la prueba 25 metros
arrastre de maniqui.
El resto de medallas en esta cate-
gorta para el club benaventano fueron
para Cesar Bolanos (hronce en Ju

mrmc"“

H‘n @orron SREAN

prueba SO metros  obsticulos).
Aleska Mordn (bronce en 50 metros
rescate de maniqui con aletas ), C
Gutiérrez (plata en la prueba de 50
metros obsticulod y Esther Barrien-
1os (oro en Ja prucba de 50 metros
rescate de maniqgui con aletas). En
cuanto a Los Dragones Caja Rural
conquistaron preseas Paula Crespo
Gonzalez (bronce en 25 metnos amus-
tre de maniqui) v Cristing de Castro,

!

Las chicas se harian con la me-
dalla de oro en la prueba 4x50 ale-
tas v en 4x50; ademds de Ja meda-
lla de plata en las pruebas de 4x12,
5 arrastre, 4x30 Tubo y 4350 Obs-
tdculos

Las chicas del Salvamento Dra-
gones vieron gue lamentar varias
descahflicaciones durm > pruc-
bas que les dejaron fuerw de Jos

podios.
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El equipo Sanchez Maldonado cadete debutara el domingo en Palencia

detrimento de Meéndez. Latercera po-
sicion de Alvarez en Iscar coloca al
del Ferreter
posicion de
de Méndes

Porotra pane, el equipo cadete Ha-

ente en lsegunda

rinas Hermanos Sdnchez Mandona

do debutarst el proaimo domingo en
el NXTTroteo UIC Palencia, la pri-
mers prueha del calendarior

gional
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esta ovasion han sido como
o Cirdaba, Javier Ronce-
los Martin, Carlos Centeneo,
Martinez, David Pricto, Ser
lo Iviu
chipe del Monie

7. German
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Valladolid salva las medallas

El Unidn Esgueva
domina en el Vi
Trofeo Nacional
Ciudad de Valladolid
de Salvamentoy
Socorrlsmo

Aunque aqm no
hay playa Estd el Union Esgueva
y los nadadores vallisoletanos son
de lo mejorcito que puede encon-
trarse en Espaiia. Al menos, esa es
la conclusion que se puede sacar
después de que los rosillas arrasa-
rdn en el VIII Trofeo Nacional de
Salvamento y Socorrismo ‘Ciudad
de Valladolid’, que este fin de se-
mana llend hasta la bandera la pis-
cina de La Victoria.

En total, los del Unién Esgueva
consiguieron rescatar de las aguas
un total de 18 medallas, Nueve de
ellas fueron de color dorado. Sin-
chez de Molina la logré en los 100
metros SOCoITista.

Lo propio hizo en los 200 metros
super socorrista, una de las pruebas
mds completas en Jas que el arras-
tre de maniqui se mezcla con la des-
treza del nado con tubo y aletas y
con la dureza de arrastrar el tubo
clicado, Ana Carbajo, que mantie-
ne su dominio en esta prueba. Su
compaiiero Diego del Campo de-
mostré su gran estado de formaen
la misma distancia y se colgé el oro.

Del Campo repitié éxito en los
50 metros de arrastre maniqui,

Si esto sucedio en la prueba ab-
soluta, la categoria cadete también
deparé grandes alegrias. Raquel Gre-
dilla en los 100 super socorrista y
en los 50 arrastre maniqui, prueba
en la que primero hay que rescatar
a la victima del fondo de las aguas,
consiguié sendos triunfos. Su com-
pafiero Diego Sdnchez le acorapa-
fi6 en la primera de las pruebas.

Los alevines también quisieron
unirse a la fiesta rosa y se colgaron
al cuello dos medallas de oro. En los

Jubo

Un nadador del Vallecas arrastra el ma'nlqm‘. T} uw&. ANGEL

25 metros arrastre maniqui, Laura
Fuente marcé el mejor tiempo por
delante de su compaiiera de equi-
po Alba Maria Barredo, que finali-
20 en una meritoria segunda posi-
cién.

En la version masculina de la
prueba también hubo un duelo
unionista, que se llevé Miguel Es-
canciano, que finalizé por delan-
te de Iker Fernindez.

Platas y bronces
Pero como no s6lo se vive de oros,
el Unién Esgueva también llené
sus mochilas con otras medallas.
Seis de ellas fueron de plata y a las
dosanteriormente citadas se unie-
ron las de Ana Carbajo, Diego San-
chez, Lara del Barrio y Juan Sou-
to. Otras tres preseas fueron de
bronce. Las del cadete Jesus Bratos,
la infantil Alicia de La Fuente y del
alevin Pedro Candil.

Pero por si fuera poco, el Unién
Esgueva también se impusoen la
clasificacién por equipos. Tanto en

Los anfitriones
consiguieron vencer en
las dos clasificaciones
generales

14 equipos participaron
enuna de las citas
clasicas del calendario
nacional

El Lourdes-Tuvasa lograel
ascenso a Primera Division

EL NORTE

» Elequipo del Lour-

des-Tuvasa consiguid el ascensoa
la Primera Division de la Liga Na-
cional por Equipos, Después de la
ultima prueba de la temporada que
se celebro este fin de semana en
Madrid, el equipo vallisoletano cer-
tificé el ascenso y la préxima cam-
pafia se medird a los once mejores
equipos del panorama nacional en
categoria absoluta.

El equipos formado por Juan Uz-
quiza, Ares Herrero, Sergio Riaguas,
Zeus Herrero, Alfonso Ifiarra y Die-
go de Miguel derroté en la dltima
jornada a los madrilefios del Kiofa
por35al0, alos madrilefios del

Kobe por 40 a 10 y a los zaragoza-
nos del Universitas por 40 a 0. Unos
resultados que premian a los valli-
soletanos con un mas que mereci-
do cambio de categoriz, algo que ve-
nian buscando desde hace algunas
temporadas.

Ademds, este fin de semana se
celebrd el campeonato provincial
alevin de judo que encontré en Ma-
ria Nifiez, Helena Caso, Elena Ca-
fiibano, Yaiza Lépez, Leire Saiz, An-
gela Molina, Alberto Sanchez, Car-
los Garcia, Cesar Sordo, Adridn Man-
teca, Ignacio Soloag, Ernesto G6-
mez y Guillermo Cordero a los me-
joresde una temporada que ya toca
asufin.

BADMINTON | :

CLASIFICACION

General Absoluta
1.CO Unién Esgueva

2. GD Vallecas
3. Club Pacifico

Cat Menores
1. CO Unidn Esgueva__
2.GDVallecas
3. Salvamento Benavente

categoria absolta como en catego-
ria de menores, los pucelanos ga-
naron a los otros trece equipos que
formaron parte de la competicién.
Lo mésajustado fue en la categoria
de los mds pequefios, donde los va-
llisoletanos consiguieron el oro por
tan solo 3 puntos de diferencia res-
pecto al Vallecas.

En absoluta, también privaron
de la victoria a los madrilefios, pero
con una diferencia mayor de pun-
tos o dicho de otra manera como es-
tos socorristas, ningune.

Los jugadores del norte
dominan en el Nacional

. EL NORTE

VALLADOLID El Campeonato de
Espafia sub'l5 pasé por Tordesi-
1las con un éxito tanto en partici-
pacién como en nivel competi-
tivo. 116 deportistas de 15 comu-
nidades auténomas y un total de
138 partidos celebrados,dan fe del
esfuerzo que hallevado a cabo el
Ayuntamiento de Tordesillas
como organizador de este evento
deportivo.

Los puestos mds altos del po-
dium fueron a cargo principal-
mente de jugadores de Galiciay
Asturias: el CB A Estrada con 2
oros, a cargo de José Manuel Pa-
din en individuales y Xoel Lifia-

res y Pablo Sanmartin, en dobles.
Compatieros de viaje en esta foto
final de triunfadores.

También lo fue el CB Oviedo
con las otras 3 pruebas restantes:
Maria Vijande, en individuales,
ella misma junto a la china Zhao
Min, en dobles y Dani Alvarez re-
pitiendo pareja junto a la asidtica,
en mixtos.

Poco a poco los desequilibrios
norte-sur en el mundo del badmin-
ton, tan llamativos hace no tanto
tiempo se van igualando, por lo
menos en estas categorias inferio-
res en lz que los jugadores valliso-
letanos apenas pudieron dar la ré-
plica a sus rivales,

| POLIDEPORTIVO | DEPORTE

Malaactuaciénenel
Nacional M-15

ESGRIMA

i EL NORTE. Este fin de sema-
na se disputé el Campeonato de
Espaiia infantil M-15 en las 6 ar-
masy el Dismeva y el Pisuerga
regresaron con las maletas va-
cias tras una actuacion de Carla
Martinez, por el Dismeva Valla-
dolid, y de Vidal Pirez por el Pi-
suerga, muy por debajo de sus
posibilidades reales y que no pu-
dieron desarrollar su tictica ha-
bitual. Ambos estuvieron atena-
zados por la presién y en ningin
momento sacaron a relucir las
cualidades que les llevaron por
meéritos propios a esta Fase Fi-
nal del Campeonato de Espaiia.
Asi Carla Martinez solamente
fue capaz de ganar un asalto en
la ‘poule’, mientras que Vidal Pi-
rez no era capaz de ganar ningu-
no de ellos. Los dos se quedaron
fuera de los cruces y con una
gran decepcién por su mala ac-
tuacion.

Abiertalainscripcion
paraEl Villazgo

ATLETISMO

:* EL NORTE Esta semana co-
menzo el plazo de inscripcion
para todos aquellos atletas que
quieran formar parte de la Il Ca-
rrera del Villazgo organizada por
el Ayuntamiento vallisoletano
de de Aldeamayor de San Mar-
tin. La prueba tendri lugar el
préximo 5 de junio en esta loca-
lidad vallisoletana y estd abier-
ta a todos aquellos deportistas
que quieran participar. Desde la
categoria prebenjamin hasta la
absoluta los atletas recorreran
las calles de Aldeamayor en una
prueba que se ha colado en el ca-
lendario vallisoletano, Las ins-
cripciones se pueden realizar en
el polideportivo de Aldeamayor,
enel fax 983558427 oenla di-
reccion de correo electrénico
mariogar758@hotmail.com.

Comienzan las carreras
por montaiia

MONTARNISMO

:: EL NORTE El calendario ya ha
dictado sentencia y el préximo
13 de junio comenzard Ja V1 Copa
Federativa de Carreras por mon-
taiia, organizada por la Federa-
cién de Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de casti-
llay Leon.

La primera prueba de esta
Copa tendrd como escenario las
laderas de Sanabria, Un total de
21 kilémetros, con més de dos
kilémetros de fuerte pendien-
te, serén los encargados de rea-
lizarla criba de los atletas que se
atrevan a participar en tan exi-
gente prueba. El periodo de ins-
cripcion ya estd abiertoy se pue-
de formalizar a través de los te-
léfonos 615.014.997 y 980.520
420 o mediante la direccién de
correo electronico amz@amza-
Morana.es.
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DEPORTES

SALVAMENTO ACUATICO

Cinco deportistas seleccionados
para un Encuentro de Talentos

El Club local se hace con el medallero en el Provincial, con 34 podios

E.P. / BENAVENTE

inco deportistas del Club

Deportivo Salvamento
Benavente y su técnico, Elena
Justo, han sido seleccionados
por la Federacién de Castilla y
Ledn, con otros 15 deportistas
y técnicos de la region, para
formar parte de la
Concentracién de Talentos que

se celebra hoy en la localidad

cdntabra de Santoiia, donde
junto a otros deportistas de
Castilla y Ledn de Salvamento
'y Socorrismo realizardn entre-
namientos tanto de piscina
como de gimnasio durante cinco
dias.

Los deportistas seleccionados
con Claudia Voces, Alicia
Alonso (que es cuarta de Espana
en la prueba de 50 metros res-
cate de maniqui con aletas),
Claudia Huerga, Alfonso
Rodriguez y Marvin Ferreras
(quinto de Espaiia en banderas,
prueba de playa).

El club benaventano ha
comenzado la temporada a lo
grande con la consccucion de
34 medallas en la I Liga
Provincial de Salvamento y
Socorrismo, celebrada el pasado
fin de semana, puntuable para
el nacional y en la que partici-
paron un total de 144 deportis-
tas. En esta liga se dieron cita en
Zamora el Club Deportivo
Salvamento  Benavente-La
Caixa, junto con la Escuela
Municipal de Benavente, que
participaron con 94 deportistas
y el Club Dragones de Zamora,
con un total de 50 deportistas.

Con los resultados, el club
local ha demostrado que es uno
de los mejores clubs de la
region, como demostré en la
pasada temporada, donde

en la imagen, el equipo de Salvamento Acudtico Beportlvo de Benavente. -

quedo subcampedn de Castilla
y Ledn.

En la Liga Provincial se desa-
rrollaron las pruebas de 25
metros arrastre de maniqui con
aletas para las categorfas meno-
res prebenjamines y benjamines
donde Benavente consiguié
hacerse tanto en categorfa feme-
nina como masculina con meda-
lla de oro plata y bronce. En 50
metros rescate de maniqui con
aletas para categoria alevin,
Silvia y Alba del club y de la
escuela respectivamente consi-
guieron medalla de plata y
bronce. En categorfa masculina

el podio fue complcto para
Benavente medalla de oro, plata
y bronce para César, Victor y
Juan. Nueve de estos deportis-
tas alevines hicieron tiempos
para ir al Campeonato de
Espana del verano 2010.

Los infantiles realizaron el

50 metros socorrista donde los,

benaventanos hicieron triplete
tanto en categoria masculina
como femenina: oro para Irene
y Rubén, plata para Natalia y
Alvaro y bronce para Alicia y
Dicgo. En categorfa cadete la
prueba desarrollada fue el 50
metros rescate de maniqui con

aletas donde el oro fuc para

Claudia y Enrique y el brouce
para Elcna. Los juveniles desa-
rrollaron el 100 metros soco-
rrista donde los deportistas
benaventanos Beatriz y Rodrigo
se hicieron con el oro, y Judith
con la plata.

En las pruebas de relevos
4x325 aletas, 4x50 aletas y 4x50
combinada con tubo, los depor-
tistas benaventanos se impusie-
ron con rotundidad ya que
tanto en categorfa alevin mascu-
lina, infantil masculina y feme-
nina, como cadete y juvenil se
hicieron con el podio. i
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El 11 Encuentro entre Culturas puso ayer su broche de oro con un festival folclérico con el
colorido de pafses de Sudamérica, Africa y el este de Europa que la lluvia no pudo estropear

LM.L. | ARANDA
da fiesta debe tener un final
en el que no puede faltar la
muisica, el baile y el buen humor. Y
de todo ello hubo de sobra en el
festival folclérico que ponia el bro-
chealalll Semana de Encuentro
entre Culturas, organizada por la
Concejalfa de Accién Social del
Ayuntamiento de la capital ribere-
ia, Hasta la meteorologfa se alié
con la fiesta, ya que s6lo cayé un
pequefio chaparrén que no obligé
a suspender las actuaciones.

El patio del Centro Civico "Vir-
gen de las Vifias' acogié mds de
una docena de casetas en las que
se podian apreciar los trajes tipi-
cos de paises como Colombia, Ru-
mania, Bulgaria, Ecuador, Rusia,
Honduras, Cuba, Brasil, Méjico,
Marruecos o el pueblo saharaui.
En esas pequefias ventanas al
mundo, los asistentes pudieron
degustar bebidas tipicas o aden-
trarse en los muiltiples sabores de
la gastronomia internacional, ade-
més de adquirir productos de ar-
tesanfa y prendas tradicionales de
las diversas culturas.

MUCHO RITMO. Sobre el escena-
rio de ese entorno, @ lo Jargo de to-
da la jornada, se fueron sucedien-
do Jas actuaciones de grupos veni-
dos de Méjico, Cuba, Honduras,
Brasil, Senegal, Colombia, Buiga-
ria y una representacion espaiiola
con una coral sevillana. El colori-
do de las musicas y los trajes hizo
que el nimero de espectadores
fuese creciendo poco a poco hasta
superar el millar de asistentes a la
fiesta.

Cada cultura dejo su impronta
en el festival: Méjico con sus ma-

Los ritmos cubanos también tuvieron su cabida en el escenario del Cenlro Cw:cn 'V-rgnn de las Vinas', | og

riachis hizo cantar al respetable,
Cuba con su cha cha cha bailara
los més atrevidos y Colombia con
sus letras picantes reirse a todos
los adultos con sus didlogos entre
las bailarinas y los danzantes. To-
dos supieron demostrar la perso-
nalidad de cada uno de sus paises
através de la misica, los bailes y
las vestimentas.

Pero para una jornada que co-
menz6 a las 13 horas y que finali-
#6 pasadas las 19, habia que hacer
un descanso para reponer fuerzas.
Eso también estaba previsto por la

. | SEGURIDAD ACUATICA

concejalfa organizadora, que mo-
viliz6 a todos sus trabajadores, que
dispuso una paellada gigante para
dar de comer a mds de 800 perso-
nas. Eltoque de gastronomia es-
pafiola que faltaba a este festival
multicolor.

Con un orden riguroso, los asis-
tentes fueron recogiendo sus pla-
tos, cubiertos y demds utensilios
para ocupar las mesas, cubiertas
con una techumbre mévil que sir-
vid después para resguardar a los
asistentes del pequeno chaparron
que interrumpid lasegunda actua

cién del grupo Cielito Lindo que,
como no podia ser de otra forma,
son mariachis venidos de Méjico.

Alfinal, la armonia reinante en-
tre los arandinos y los nuevos ve-
cinos de la capital riberefia fue to-
tal, intercambiando bailes y canti-
cos. Este era el abjetivo, ayudar a
que la diversidad sea una sena de
identidad de la sociedad actual en
la que el respeto por otras culturas
sea la nota predominantes. Un
mundo global no s6lo en los gran-
des foros politicos, sino también
en el dia a dia de la calle.

Cinco jévenes
resultan heridos
en un accidente
en Cabaties de
Esgueva

DB / ARANDA

La madrugada del domingo
dejé un percance en las carre-
teras de la comarca riberena.
Una llamada realizada al Servi-
cio de Emergencias 112 de Cas-
tilla y Le6n cuando pasaban
unos minutos de las cinco de
lamaiana de ayer avisaba de
que un turismo se habfa salido
de la via en la carretera A-1,
concretamente en lasalida de
Cabanes de Esgueva en senti-
do hacia Burgos. El alertante
informaba que en el lugar de
los hechos se encontraban cin-
co personas heridas.

Hasta alli se trasladaron
efectivos de la Guardia Civil y
de Emergencias Sanitarias, que
movilizaron una UVI mévil,
dos ambulancias de soporte vi-
tal bdsico y un equipo médico
que, dada la cercania, se acer-
cOdesde Lerma. Una vezen el
punto donde se habia produci-
do el accidente, los facultativos
atendieron a cinco varones de
entre 16 y 20 aios, que regis-
traban distintos grados de gra-
vedad.

‘Tras el primer andlisis y pro-
cedimientos de estabilizacion
de los heridos, dos de ellos,
C.R.T.de 18 aitos y EG.E de 19,
fueron trasladados 2 Burgos en
la UVI mévil, mientras que
L.R.G, de 16 aiios, PG.C. de 20
fueron trasladado en la ambu-
lancia de soporte vital basico a
la capital burgalesa, acompa-
nados por el médico de Lerma.
El quinto ocupante, EG.P de 19
afos, también fue trasladado
al complejo asistencial de Bur-
£os, pero sin precisar la presen-
cia de un facultativo durante el
viaje hasta la capital sanitaria
de la provincia, que realizé
también en ambulancia de so-
porte vital bdsico.

Los socorristas se forman en
autosalvamento para bebés

Una treintena de monitores de natacién de toda Espafia aprenden
cémo actuar con los nifios menores de tres afios en el agua

LM.L. / ARANDA
La Federacién Regional de Salva-
mento y Socorro (Fecless) desa-
rrollé ayer el primer curso de au-
tosalvamento para bebds, dirigido
en primer Jugar a socorristas y mo-
nitores de salvamento y, en segun-
do, a padres y madres que quisie-
ran aprender las pautas necesa-
rias para que los niftos, de entre 8
meses y 3 ailos, pierdan todo mie-
do al aguay se encuentren en e} li-
quido elemento como peces,

El curso, al que acudieron 30
personas de diversos puntos de la

geograffa nacional cubriendo to-
das las plazas que habia disponi-
bles, se desarrollé en la piscina de
las instalaciones del Grupo Gerar-
do de la Calle porque «las condi-
ciones de seguridad, limpieza,
temperatura, humedad y demds
son inmejorabless, como asegura-
ba Francisco Gonzdlez, delegado
provincial de la Fecless. Tras las
horas de teoria, un total de diez,
los alumnos pudieron ver como la
profesora, Elena Justo, les demos-
traba c6mo se comporia un nifo
de corta edad en el aguay cémo

hay que actuar.

«Lo mds importante es que el
nifio no siente el miedo del padre
olamadre cuando se caen al agua,
que vean que estd tranquilo. que
lo note en los latidos de su cora-
z6n cuando lo coja, en ¢l 3
su voz», recordaba Gonzdl
las précticas, primero se conté con
ninos que llevaban meses t
jando con la profesora. par.
diferentes actitudes en el agus
antelas incidencias qu
dan presentar, «Hemos vi
nifa de menos de tres anos gue la

La lranqmlsdad que d

en los padres se

a sus hijos. ;08

han tirado al agua con ropa y todo
v ellasola, sin inmutarse, ha ido
chapoteando hastalaorillay ha
salido, sin mds», comentaba el de-
legado provincial de la Fecless.
Otre consejo que se aporto en
“el curso para los padres es evitar
obligar a sus hijos a hacer algo que

no quieren dentro del agua, respe-
tar su decisidn, porque una impo-
sicién puede provocar que, el dia
de mafana, se enfrenten al liqui-
do elemento sin la naturalidad que
se les pretende inculcar en este ti-
po de cursos. que tendrd una con-
tinuidad en breves fechas.
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El equipo de Castilla y Ledn, a la

Vaquero y Gonzalez suman cinco medallas

La seleccion castellano-leonesa, tercera en el Campeonato de Espafia por
Comunidades

R.D.
Los componentes del Club Dragones Caja Rural, Oscar Vaquero y Raul Gonzélez consiguieron cinco medallas para
Zamora formando parte del equipo de Castilla y Ledn en el Campeonato de Espafia por Comunidades Autonomas.

Balance muy positivo de la seleccion castellano y leonesa de salvamento y socorrismo en el campeonato celebrado en
Alicante el pasado fin de semana, en el que obtuvo la tercera posicién con 765 puntos superada tan solo por Castilla La
Mancha (1.165) y Madrid (948 puntos).

A estos resultados contribuyeron Radl Gonzalez y Oscar Vaquero los dos representantes del club Zamorano Dragones
Caja Rural, obteniendo cinco puestos de podio.

Raul Gonzalez alcanzo la plata en «Nadar surf», bronce en el «4x 25 arrastre maniqui» y 5
bronce en el «relevo triada». Por su parte Oscar Vaquero fue tercero en «Carrera con
Ski» y en el «relevo triada». Los dos representantes del club zamorano superaron los
objetivos propuestos para este campeonato que eran igualar o superar los resultados de
la edicién de la temporada anterior.

En cuanto al resto de medallas obtenidas por los castellano leoneses, destacaron: Ana
Peraza, oro en «100 Combinada», oro en «50 rescate maniqui», plata en «200
obstaculos» y bronce en «Nadar Surf». Ana Yaiza Carbajo consiguié oro en «200

y bronce en «50 rescate» y Juan Martin, oro en «carrera con ski».

Las medallas obtenidas en relevos por Castilla y Leon fueron: bronce en «4x50
obstaculos Femenino», bronce en «4x25 arrastre maniqui femenino», bronce en «4x25 |
arrastre maniqui masculino», bronce en «4x 50 tubo femenino», bronce en «lanzamiento * )
de cuerda femenino», bronce en «rescate con tabla femenino», bronce en «rescate con ;.-
tabla masculino , bronce en «salvamento con tubo femenino» y también bronce en el
«relevo triada mixtox.

g

Raul Gonzalez y Oscar Vaquero, del Club Dragones Caja rural.
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Brillante actuacion
del CD Union
Esgueva en Alicante

Los socorristas del CD Unién
Esgueva logran una gran cosecha
de medallas y buenos resultados en
el Campeonato de Espafia por
Comunidades Autdnomas celebrado
en Alicante. Hasta 27 metales para
la delegacion vallisoletana.

Equipo de Castilla y Leén

El pasado fin de semana se celebraba en Alicante el Campeonato de
Socorrismo por Comunidades Auténomas. Al evento acudieron ocho deporti

convocados por la Federacion de Castilla y Leén de Salvamento y Socorrismo (FECLESS). C/ Estacién, 47004, Valladolid
T. 983 377 700

Todos los integrantes de la seleccion miembros del Esgueva consiguieron traer consigo alguna www.traumat.es

medalla, dentro de las numerosas presillas que se consiguieron en el Campeonato, 27 metales en total. =

La seleccion en conjunto mejord notablemente la actuacion de la edicion anterior, quedando terceros \JFARMATEC‘SL@

en las clasificaciones generales Femenina, Masculina y Conjunta.

- Ana Carbajo. 1 Oro, 1 Plata y 7 Bronce.
- Rebeca Aguado: 5 Bronces.

- Cintia Gonzalez: 4 Bronces.

- Daniel Carrion: 1 Oro, 2 Bronce.

- Diego del Campo: 2 Bronce.

- Juan Martin: 1 Oro y 1 Bronce.

- Guillermo Sanchez: 1 Bronce.

- Héctor Merino: 1 Bronce.

A esto hay que sumar los buenos resultados en las clasificaciones generales:

- Clasificacion de Piscina:

3% Clasificadas Femeninas.

4° Clasificados Masculinos.

3° Clasificados en la General Conjunta.
- Clasificacion de Playa:

42 Clasificadas Femeninas.

2° Clasificados Masculinos.

3° Clasificados en la General Conjunta.
- Clasificacion General Piscina+Playa:
3% Clasificadas Femeninas.

3° Clasificados Masculinos.

3° Clasificados en la General Conjunta.

'd
Los deportistas vallisoletanos, después de unos dias de descanso, ya se centran en la preparacion de rte aqu'l ' d,
la siguiente competicion del calendario. el Campeonato de Espafia Absoluto de Playa, que se celebrara lV\.Se ubhcida

los dias 7 y 8 de Agosto en la Playa del Brusco en Noja (Cantabria).
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Las medallas logradas por los socorristas del club vallisoletano han sido numerosas: ESTUDIOS PODOLEGICOS CON
PLATAFORMA DIGITAL

Paseo Farnesio, 37. 47013 Valladohid
T. 983 224 319 - F. 983 235 830

SOfWARE

Soludones Tecnologicas

valladoliddeporte.es

Frrnallgta T

/ommﬂ

CASTILLA Y LEON

25/07/2010 10:54



laopiniondezamora.es

EL CORREO DE ZAMORA

4/8/2010

Salvamento y Socorrismo: XI Campeonato Internacional de Sa

Dragones Caja Rural logra un metal en
Cantabria

Eduardo Enriquez se hizo con el bronce en la categoria «Ocean Man» y Jesus Crespo
obtuvo un diploma en infantiles

R. D. Saldo positivo el firmado por el club zamorano de salvamento Dragones Caja Rural en la playa
de Berria, en Santofia, lugar donde se disputé el XI Campeonato Internacional de Salvamento
Santofia 2010 en el que participaron deportistas de todas las categorias, desde alevin a absoluto, y
que termind con un metal para la expedicion Zamorana.

El club Salvamento Dragones Caja Rural, como ya viene siendo habitual, desplazo hasta la localidad
cantabra a un gran nimero de sus efectivos. Concretamente a 24 socorristas: seis alevines, cinco
infantiles, cuatro cadetes, un juvenil, un junior y seis deportistas Absolutos. Una nutrida expedicion
que fuvo que enfrentarse en el mar y sobre la arena con equipos espafioles y franceses.

Las pruebas celebradas en este campeonato internacional fueron, Nadar-Surf, Tabla, Tabla Nadar-
Tabla y Banderas para las categorias Alevin, Infantil, Cadete, y Juvenil. Edades en las que los
resultados obtenidos por la representacién zamorana fueron bastante buenas. Y es que, al término de
estas pruebas que puntuaban para una clasificacion general, Jesis Crespo se hacia con un
excepcional quinto puesto muy bien valorado por el equipo Dragones, ya que las categorias inferiores
del club zamorano llevan solamente dos afios saliendo a competr en playa.

Por otro lado, en cuanto a los componentes de categoria absoluta pertenecientes al Dragones Caja
Rural, los réditos fueron aun mejores. El club zamorano consiguié hacerse con el bronce en el
«Ocean Man» de manos de Eduardo Enriquez quien ha demostrado estar en muy buen estado de
forma de cara al Campeonato de Espafia absoluto de clubes que se celebrara los dias 7 y 8 de agosto
en Noja y al que el club Zamorano asistira con once representantes entre los que se encuentran en
categoria femenina Eva Barrios y Raquel Carbajo, y en la modalidad masculina Radl Gonzalez,
Eduardo Enriquez, Carlos Martinez, Jonathan Garcia, Primitivo Martin, Miguel Nieto, Jorge Villarejo,
Fernando Vaquero y Oscar Vaquero.

“‘ LI

Una de las zamoranas en pleno esfuerzo al término de una prueba.
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Eva Barrios, campeona de Espafia de «ski»

El club Dragones obtuvo cinco metales en el Nacional disputado en Noja

Los componentes del equipo de Dragones,
con la campeona de Espaia, Eva Barrios
(abajo a la izquierda) posan en Noja.

& ALY, MENTO
e ‘*‘@w ,,i%c:thS

R. D. Exito Rotundo del Dragones Caja Rural en el Campeonato de Espafia
Absoluto de Salvamento y socorrismo en playa celebrado en la playa del
Brusco en la localidad cantabra de Noja, donde el equipo zamorano se
desplaz6é con once deportistas, los cuales tuvieron que hacer frente a las
distintas pruebas del campeonato, que presentan una gran dureza. El equipo
zamorano logré un resultado magnifico, ya que sus componentes obtuvieron
cinco medallas: un oro, dos platas y dos bronces. Cabe destacar a su vez que
«Los Dragones» lograron un campeonato de Espafia, gracias a la victoria de
Eva Barrios, debutante en una competicion de esta indole, en la prueba de
«skin.

La primera medalla para el conjunto zamorano vino de manos de Raul
Gonzaélez, en la prueba de Nadar Surf en la que el zamorano consiguié un
bronce en una carrera muy rapida en la que los primeros puestos se lo jugaron
al esprint entre los cinco hombres mas destacados en una llegada muy
apretada en la que pudo ganar cualquiera y en la que, finalmente, Gonzalez
amarro un puesto en el cajon.

En la prueba de carrera con ski de salvamento fue donde el Club Dragones
destaco ampliamente sobre los demas equipos, y es que se llevd, nada mas y
nada menos que cuatro metales en las seis pruebas que estaban en juego. El
resultado mas destacado fue el de Eva Barrios, que en su estreno en la
competicion en salvamento con el club zamorano no decepcioné y se alzd con
el titulo de campeona de Esparia de ski de salvamento femenino gracias a una



magnifica actuacion que le permitid imponerse a todas sus rivales en la lucha
por la medalla de oro. Por su parte, Raquel Carbajo, también en su estreno con
el Dragones de salvamento, consiguié la medalla de bronce en esta misma
prueba.

Ya en la categoria masculina, Oscar Vaguero se proclamo subcampeoén de
Espafia de salvamento, mientras que Primitivo Martin consiguié el bronce, en
una jornada en la que la

alegria de los componentes del Dragones Caja Rural se palpaba en el
ambiente tras los importantes éxitos cosechados.

Como colofon hay que destacar el buen resultado de la prueba de rescate con
tabla, en la que Raudl Gonzdlez, junto con Eduardo Enriquez consiguieron el
quinto puesto de fa final. Ademas, no seria justo obviar el sexto puesto del
relevo  triada con Gonzalez,  Vagquero, Martin y  Enriguez.

También cabe sefialar el primer puesto de la final B del rescate con tabla y
relevo sprint y la entrada en las finales conseguidas por Eduardo Enriquez en
las pruebas de carrera con tabla y Ocean Man.

Todos estos resuitados han hecho posible que el club zamorano Dragones de
salvamento y socorrismo subiera hasta el cuarto puesto en la clasificacién
general masculina del campeonato de Espafia, un gran éxito teniendo en
cuenta el gran nivel que estan teniendo este tipo de competiciones en los
Ultimos afios y los grandes equipos que acuden a este evento en particular.
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Aprender a :

salvar vidas

mLa escuela de salvamento de Le6n
forma a nifios desde los cuatro afios

Jorge Callado Ledn

Hace cinco afios que nacié en
Leén la escuela de salvamento y
socorrismo y desde entonces, esta
actividad se ha convertido en un
referente en la capital leonesa, Ni-
fios desde cuatro afios pueden
practicar una actividad deportiva
que no tiene como finalidad la
competitividad. De esta escuela
salen jévenes formados para sal-
var vidas y esta novedosa oferta
ha llevado a que en la actualidad
formen parte de esta escuela cer-
ca de 400 nifios distribuidos en
las piscinas municipales de Leén
(Piscina Estadio Hisp4nico y Ele-
gido) y provincia ( Ponferrada, La
Barfieza y Bembibre),

El crecimiento ha sido vertigi-
noso ya que la modalidad de sal-
vamento deportivo es muy atrac-
tiva para los nifios trabajando en
un principio habilidades motrices
bédsicas como la flotacién, la pro-
pulsién, saltos, giros, equilibrio y
coordinacién haciendo hincapié
sobre todo la prevencion, para
posteriormente iniciarles en téc-
nicas més especificas de esta mo-
dalidad (arrastres, manejo de ma-
terial especifico, buceo...).

Otro aspectos a tener en cuenta
son Ja profesionalidad y la eleva-
da cualificacién de sus téenico que
ademds de ser monitores en sal-
vamento y SOCOrTisSmo son soco-
rristas, garantizando en todo mo-
mento la seguridad de los alum-
nos que realizan esta actividad.

Otro aspectos a tener en cuenta
son la profesionalidad y1a eleva-
da cualificacién de sus técnico que
ademds de ser monitores en sal-
vamento y S0COrTismo son §0c0-
rristas, garantizando en todo mo-
mento la seguridad de los alum-
nos que realizan esta actividad.

En la actualidad y después de
todos estos afios, muchos alum-
nos procedentes de la escuela se
han formado como socorristas, a
través de la Federacién Espafiola
de Salvamento y Socorrismo-
FESS-, siendo los que mejor con-
dicién fisica poseen gracias a la
practica de esta modalidad.

Mejor ascuela en 2007

mento y Socorrismo celebrada Va-
lladolid a La mejor Delegacién de
Salvamento de Castilla y Leén 2007.

‘Todos los afios, el curso finaliza
con una exhibicién de los alumnos
inscritos. El pasado afio tuvo lugar

*una concentracién en Le6n a nivel

nacional de 1a escuelas de toda la
comunidad con una afluencia de
250 nifios en la cual los padres pu-
dieron ver los avances de sus hijos
as{ como su iniciacién al salva-
mento deportivo, %
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La escuela tiene una gran demanda con mis de 300 nlfios y con un nutrido de experimentados monitores. L c

més experiencia, Lc.

mﬂo DES5
PUEDE
SALVAR UNA VIDA"

u El delegado de la escuela de sal-
vamento y socorrismo, José Ma-
nuel Diez, explica que el aprendi-
zaje de los nifios puede llegar, en
un momento dado, a salvar una vi-
da. "Aprenden situaciones basicas
de primeros auxilios que pueden
llevar incluso a realizar una actua-
clon sencilla que pude salvar la vi-
da de una persona”, explicaba el
méximo responsable dela escuela
que también no ha dudado en se-
falar que estd muy satisfecho “por -
la gran respuesta que estamos re-
cibiendo, No tenemos casi bajas y
los nifios disfrutan muchisimo”. »




Salvamento y Socorrismo

Gran éxito en el I Encuentro de
Salvamento y Socorrismo

La intencion de los organizadores es que Zamora
contintie acogiendo este espectiaculo durante los
proximos afios

VOTE ESTA NOTICIA i i i i 0B

; 5 AL
Algunos de los miembros de los diferentes equipos. = © it v |

se disponen a iniciar una de las prucbas &% ;.‘-,g__q_,h_\_:.‘,- .
Foto David Rodriguez RN
MULTIMEDIA
€ | oos de la noticia

M. H. El pasado domingo se celebrd en Zamora el
I Encuentro de Salvamento y Socorrismo de la
capital. Aproximadamente 100 participantes de
cuatro equipos distintos y pertenecientes a las
diferentes categorias participaron tantos en las
pruebas de la competicion como en las
exhibiciones y los simulacros. ¢n un dia soleado
que facilité la practica de esta actividad deportiva.

A la prucba celebrada en aguas del rio Duero a su paso por la capital zamorana, acudieron el Club Dragones de
Zamora. el Club Salvamento Benavente v otros dos equipos, uno de Valladolid v otro de Palencia. Estaba prevista la
participacidn de un quinto club. pero unos inoportunos problemas mecanicos impidieron que pudiesen llegar a tiempo
a Zamora.

EI Encuentro conto con exhibiciones. en las que los asistentes disfrutaron con ¢l magnifico espectaculo que les
brindaron los participantes: con simulacros de salvamento realmente logrados; v con una competicion en la que los
grandes dominadores fueron los equipos de la tierra: el Club Dragoenes de Zamora v el Club Salvamento de
Benavente.

No en vano. en categorfa senior, «los Dragones» no tuvieron rival v coparon los tres primeros puestos de la prueba. El
recientemente proclamado campedn de Espana de «ski» Oscar Vaquero. Eduardo Enriquez v Raal Gonzalez se
subieron al podio tras dominar la prueba de principio a fin.

En cuanto al Club Salvamento de Benavente. ¢l conjunto de la villa zamorana también tuvo una actuacion realmente
destacada. y es que obtuvo medallas en practicamente todas las categorias en las que participo. y demostrd que tiene
un gran futuro por delante al manifestar su superioridad en muchas de las pruebas de categorias inferiores.

Mas concretamente, fue en alevin donde su dominio fue méas evidente. v es que. excepto una medalla que se colgo el
equipo de Valladolid. el resto de preseas fueron a parar a las mochilas de los benaventanos. Una de las mas
destacadas fue la joven Cristina de Castro que se alzo con la victoria en esta categoria.

Dejando a un lado los éxitos y los triunfos en la prueba deportiva. lo verdaderamente importante para organizadores.
participantes v asistentes fue el gran éxito de este I Encuentro de Salvamento y Socorrismo de Zamora. que tuvo una
organizacion impecable y una participacion realmente alta para ser la primera vez que se realizaba.

La intencion de los promotores de esta prueba es que ésta se siga celebrando a lo largo de los afos v que se pueda
consolidar dentro del calendario como una fecha ineludible para los cquipos que acudan. Su mejor aval ha sido el
¢xito de esta primera edicion v el buen sabor de boca que dejo a rodo el publico asistente.
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Daniel Carrion acudira
al Mundial de
Alejandria
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Valladolid estara representada en el
Mundial de salvamento y socorrismo,
en la persona del nadador del Club
Deportivo Unién Esgueva, Daniel
Carrién. El vallisoletano acudira al
campeonato de Egipto con la mayor
de las ilusiones.
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Daniel Carrién Quintana, del Club Deportivo Union Esgueva, ha sido convocado por la seleccion
espafiola de salvamento y socorrismo para representar a nuestro pais en el Campeonato del Mundo de
Salvamento y Socorrismo, gue tendra Lugar del 6 al 10 octubre en Egipto, en concreto

en la Ciudad de Alejandria.

Daniel participara tanto en las competiciones individuales como en los relevos
A nivel individual: 100 metros socorrista, 100 metros rescate con atletas, 50 metros de maniqui y 200 lrfi*‘
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Magnifica actuacion de Daniel Carrién
Quintana en el pasado Campeonato
del Mundo por Selecciones
Nacionales, que tuvo lugar en
Alejandria (Egipto), en donde logré
una medalla de bronce en la prueba
de 4x25 metros.

3 B aronaco Ut

\'[ATER]AL PARA RCEMBILITACICII\

ESTUDIOS PODOLOGICOS CON
PLATAFORMA DIGITAL

Paseo Farnesio, 37. 47013 Valladolid
T. 983 224 319 - F, 983 235 830
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Daniel luce orgulloso su medalla de bronce

Sin Gastos!!! Sin Cavnisiones '

€ 9 nf!\\
Del 6 al 10 de octubre se celebré en Egipto el Mundial de Selecciones Nacionales de salvamento y @ a . 8 @ o IN
socorrismo, con la presencia de un nadador vallisoletano, que sumé un brillante tercer puesto. Una
medalla de bronce en la prueba de 4x25 metros en relevos.

En su actuacién individual Daniel fue noveno en la modalidad de 100 metros Socorrista. En ia final B
logré el mejor tiempo, un tiempo que le hubiera dado el subcampeonato mundial si hubiera logrado
acceder a la prueba definitiva.

e’
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En la prueba 100 metros Rescate Maniqui Aletas termind en el puesto decimotercero, con una quinta
posicion en la final B, mientas que los 100 metros Supersocorrista acabd en la posicién 15, siendo
séptimo en la final B.

Soluciones Tecnolbgicos

En cuanto a los resultados de relevos, al margen de la citada medalla de bronce en los 4x25 metros
Arrastre de Maniqui, fue qguinto en SERC -donde ademas actué como capitan-, v sexto en los 4x50

metros Obstaculos. msert bhcldad
u p

vailadolidddpmte.es
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Daniel Carrion, del Unidn Esgueva. compite con la seleccionen Egipto ... hitp://www.eldiadevalladolid.com noticia.cfin/Deportes/20101007/dan...

El Dia de Valladolid Digital

Viernes, 15 de Octubre de 2010
Deportes 07/10/2010 Salvamento y socorrismo

Daniel Carrién, del Unién Esgueva, compite con la seleccién en

Egipto
El vallisoletano participa en el Mundial en varias pruebas individuales y de relevos
eldiadevalladolid.com ke B

Daniel Carrion Quintana, del Club Deportivo Union
Esgueva, participara con la seleccién espariola de
Salvamento y Socorrismo en el Campeonato del
Mundo de este deporte que arrancé ayer en Egipto,
en la ciudad de Alejandria. Daniel participara en las
pruebas: 100 m. socorrista, 100 m. Rescate con
aletas, 50 m. arrastre de maniqui y 200 m. super-
socorrista de forma individual. En relevos participara
en4 x 25 m. arrastre de maniqui y 4 x 50 m. natacion
con obstaculos.

eldiadevalladolid.com

1 comentarios

1. MEDALLA DE BRONCE EN EL MUNDIAL DE SALVAMENTO
EN LA PRUEBA 4X25 M ARRASTRE DE MANIQUI.

Nacho - 08/10/2010 - 09:54 h.

| de 2 15/10/2010 9:59
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Aguas del Duero cree que varios pueblos
no podran pagar el abastecimiento

La primera factura se cobrard en | = La sociedad publica asumira

enero, aunque habra moratoria - | los 80.000 euros de la subida
para municipios con problemas de dos puntos del IVA
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Clases de salvamento y de cariito en Ia piscina municipal

Dieciocho nifios de Benavente con edades entre los ocho meses y los tres afios participan, junto con sus madres, en los cursos de salvamento
que organiza el Ayuntamiento en las piscinas municipales de la ciudad. La actividad, que se celebra todo el afio dos veces por semana, esta
dividida en tres etapas y tiene como objetivo, tras las ensefianzas pertinentes, conseguir que los nifios consigan salir del agua por s{ mismos |
en caso de accidente. En la imagen, varias mujeres participan con sus hijos en las primeras clases. / Pagina 3 |
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La Opinion

Behés al agua

18 nifios desde 8 meses hasta 3
anos participan en las clases que se
- imparten en la piscina municipal

Al final del curso los nifios seran
Capaces, en caso de caida accidental,
de salir solos del estanque

Marién Lépez
Un grupo de bebés de edades
comprendidas entre los ocho meses
y los tres afios, participan dos veces
por semana en los cursos de salva-
mento que, organizados por el Ayun-
tamiento de Benavente, se llevan a
cabo en las piscinas municipales.
La actividad, que se desarrolla a Jo
largo de todo el curso, est dividida

salir por el boz_;ii]lodelapiscinaspor
si mismos, dependiendo de Ia edad y
de la autonomfa, algunos lo hardn
gateando.

Segiin comenta Elena Justo, porla
experiencia que tiene acumulada tras
once afios que lleva impartiendo es-
10s cursos, al final del ltimo trimes-
tre, en la tiltima fase, los bebés serdn
capaces de si caen al agua de forma

en tres etapas, segiin informa la pro- accidental, salir por si solos bien por
fesora de salvamento y socorrismo, el bordillo de la piscina o por la es-
Elena Justo Cadenas, calera, dependiendo de los casos y

Durante los tres primeros meses el sin necesidad de ayuda. Este es ol
objetivo del cursi- objetivo final de la
llo es que los be- ; actividad de salva-
bés se familiaricen Lo primert que. mento y es una de
conelaguay que aprenden es a las principales ra-
aprendan a blo- recuperar el reﬂejo de zones por las que
quear la glotis, Es- : los padres apun-
te m:toregflejo. que bloquear la glOLlS que tan a los peque-
tienen dentro del. - tenfan antes de nacer fios,

$eno materno, pa-

ra no aspirar el li-

quido amniético, lo pierden a los tres
meses de edad. También en esta eta-
pa inicial hacen pequefias inmersio-
nes y aprenden a manejar diferentes
materiales. Para que el bebé se sien-
ta més seguro en el agua los padres
y madres se meten con ellos en 1a
piscina siempre,

En el segundo semestres Jo nifios
Ya son capaces de hacer inmersiones
con pequefios desplazamientos, des-
de sus padres hasta la profesora y
también en esta etapa son capaces de

Otros de los

objetivos que se

cumplen son a nivel de coordina-
cién de movimientos, de socializa-
cién, también aprenden a distinguir
los colores y las texturas a través de
los instrumentos y el material que
utilizan en las clases. La actividad
también sirve para que desarrollen
la capacidad pulmonar ¥ para evitar
Que tengan problemas de equilibrio
¥ lateralidad. Incluso algunos bebés
que llegan con problemas de desa-
rrollo motor o que les cuesta més
aprender a andar, enseguida se nota

que recuperan. «Todo son benefi-
¢ios», comentan las madres.
Ademds de los cursos de natacién
para bebés, estos se complementan
con cursos para nifios de preescolar,
€N esa ctapa ya se trabajan los dife-

Miércoles, 10 de noviembre de 2010

rentes estilos de natacion. Posterior
a esa edad estdn las Bscuelas Mumi-
cipales de Natacién y las de Saive-
mento. Los alumnos de estas sscme-

" ForoC oeus
Varios nifios en la piscina con sus mamas en la mafiana de ayer.
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las estan compitiendo a nivel mame.

nal actualmente:

La Cruz de los Jovenes llega a la ciudad

Los iconos principales de |a J
de Ledn, seran recibidos

ornada Mundial de la Juventud, procedentes
por el obisnn de Ia NiAracic A~

74-,-“‘;-.-.
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