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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE — Ignacio Retuerto Marqués
VICEPRESIDENTE — José Luis Garcia $anz
SECRETARIA GENERAL — $onia Martinez Fuertes
TESORERA — Pilar Garcia Prieto

VOCAL — José Manuel Diez Herrero

VOCAL — Juan José Arregui Pérez

VOCAL — Faustino Hierro Fernandez

COMITE TECNICO

COMITE DE ARBITROS — Margarita Abia Cuadrado
— José Luis Garcia $anz

DIRECTOR TECNICO — Alberto Garcia $anz

SECRETARIO TECNICO — Alberto Retuerto Marqués

DELEGADOS PROVINCIALES

AVILA — Jacinto $anz Alderete

BURGOS — Francisco Gonzalez Yahez
LEON — José Manuel Diez Herrero
PALENCIA — Ana M2 Andrés Gonzalez
SALAMANCA — Juan José Arregui Pérez
SEGOVIA — Miguel Angel Martin Granados
SORIA — Ana Gloria Martinez Lorenzo
VALLADOLID — Angel Gonzélez Yéaiiez
ZAMORA - Oscar Vaquero Pérez

MIEMBROS$ DE LA FECLE$S$ QUE OCUPAN PUESTO$ EN ORGANOS$ DIRECTIVOS NACIONALES
E INTERNACIONALES

Asamblea General RFESS Estamento de deportistas

Diego del Campo Lazaro
— Guillermo Séanchez de Molina Delgado

Juan José Arregui Pérez
— José Luis Garcia Sanz

Estamento de clubes - C.D. Aqua SOS
— C.D. Cisne SOS
— C.D. Oca SOS
- C.D.S. Benavente
— C.D.S. Dragones
— C. D. Unién Esgueva

Estamento de arbitros

Estamento de FFAA

Ignacio Retuerto Marqués

Comision Delegada RFE$S$

lgnacio Retuerto Marqués
C.D. S. Dragones

Junta Directiva RFE$$ José Luis Garcia Sanz

Alberto Garcia Sanz

Director Escuecla Espaiiola

Miembro de la Comisién
Educativa de la Federacién Europea

Alberto Garcia Sanz
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O$ FORMATIVOS

Socorrista acudatico

PROVINCIA MATRICULADOS APROBADOS
AVILA 39 36
BURGOS 32 31
LEON 80 74
PALENCIA 18 14
SALAMANCA 40 36
SEGOVIA 22 19
SORIA o] o]
VALLADOLID 99 85
ZAMORA 58 56
TOTAL 388 351

CURSOS DE SOCORRISTA ACUATICO EN CASTILLA ¥ LEON

OAPROBADOS BMATRICULADOS
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Juez cronometrador de salvamento y socorrismo

PROVINCIA

MATRICULADOS

APROBADOS

AVILA

BURGOS

LEON

21

21

PALENCIA

VALLADOLID

ZAMORA

TOTAL

PROVINCIA

MATRICULADOS

APROBADOS

AVILA

21

21

BURGOS

27

27

LEON

68

64

PALENCIA

SALAMANCA

SEGOVIA

SORIA

VALLADOLID

100

98

ZAMORA

57

55

TOTAL
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ACTUALIZACION BIANUAL EN CASTILLA Y LEON
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IAS TRAMITADAS

Deportistas de Castilla y Leén

CATEGORIAS CHICAS CHICO$ TOTAL
Benjamin 186 154 340
Alevin 162 138 300
Infantil 135 118 253
Cadete 84 64 148
Juvenil 44 42 86
Janior 27 31 58
Senior 16 40 56
TOTAL 654 587 1241

Escuelas de salvamento y socorrismo de Castilla y Leén

AVILA
ZAMORA BURGOS

VALLADOLID

HAVILA
EBURGOS
OLEON
OPALENCIA
HEVALLADOLID
OZAMORA
LEON
PALENCIA
Avila 75
Burgos 30
Bembibre 27
El Hispanico 154
Lebn 436 El Ejido 179
La Barieza 54
Ponferrada 22
. Campos Géticos 22
Palencia 34 Santa Marina 12
Benito Sanz de la Rica 38
Henar Alonso Pimentel 45
. La Victoria 53
Valladolid 228 Parquesol 56
Canterac 1
Pendafiel 15
Benavente 70
Zamora 115 Zamora 45
TOTAL o918

FECLES$ 6



EVOLUCION DE LICENCIAS

TSA MONITOR ESA/ESSA JUEZ CRONO ARB.AUX. ARB.NAC DEP <14 ANOS DEPORTISTA TOTAL
TEMP.02-03 637 70 10 13 16 98 95 939
TEMP.03-04 645 75 5 51 20 16 183 ‘1 146
TEMP.04-05 81 94 20 60 20 5 237 40 1398
TEMP.05-06 837 59 3 65 20 “ 405 105 1518
TEMP.06-07 678 L4 ° 68 20 16 484 162 1557
TEMP.07-08 64 169 ° 70 20 16 686 164 741
TEMP.08-09 780 170 1% 80 23 16 761 204 2046
TEMP.09-10 962 169 21 199 29 16 843 178 2417
TEMP. 10-1 1006 162 39 ‘1 29 7 879 264 2527
TEMP. 1+12 9 39 5 101 20 8 1089 152 2348
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ADES FORMATIVAS
RNADAS TECNICAS

Jornadas técnicas de actualizacion y perfeccionamiento de conocimientos

El Puig (Valencia)
Del 4 al 8 de abril de 2012
18 alumnos
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E$ FORMATIVAS

AL ANTIDOPAIJE

Charla-coloquio de la Unidad de Asesoramiento Técnico para el Deporte Limpio

El 19 de abril de 2012 tuvo lugar, en el Centro de Tecnificacién Deportiva "Rio Esgueva" de Valladolid, una
charla-coloquio, organizada conjuntamente por la Agencia Estatal Antidopaje y la FECLESS, en la que se
trataron, ademds de informaciones de cardcter general sobre el Deporte Limpio, los aspectos médicos y
psicolégicos implicados en el dopaje y el control del mismo.

En dicha convocatoria participaron 40 personas, entre deportistas, técnicos y delegados de diferentes
clubes de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Leén los cuales recibieron, de primera mano, informacién
sobre el funcionamiento de esta Unidad.

AGENCIA- ESTATAL
ANTIDOPAIJE
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS




SALVAMENTO Y

SOCORRISMO

C. D. Cisne SOS (Avila) C. D. Oca SOS (Palencia)
C. D. Aqua SOS (Burgos) C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Villa de Aranda (Burgos) C.D. S. Al Mar (Valladolid)
C.D.S. Ledn (Ledn) C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Trisos (Ledn) C. D. S. Pingtiinos SOS (Valladolid)
C.D.S. La Baineza (Lebén) C. D. S. Benavente (Zamora)

C. D. S. Dragones (Zamora)

* Clubes dados de alta en la FECLESS en la temporada 2011-2012

SALVAMENTO Y

SOCORRISMO

Escuela de Avila Escuela de Santa Marina (Palencia)
Escuela de Burgos Escuela de Benito Sanz de la Rica (Valladolid)
Escuela de Bembibre (Leén) Escuela de Canterac (Valladolid)
Escuela de El Ejido (Ledn) Escuela de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)
Escuela de El Hispanico (Ledn) Escuela de La Victoria (Valladolid)
Escuela de La Barieza (Ledn) Escuela de Parquesol (Valladolid)
Escuela de Ponferrada (Leén) Escuela de Pendafiel (Valladolid)
Escuela de Campos Géticos (Palencia) Escuela de Benavente (Zamora)

Escuela de Zamora

* Escuelas dadas de alta en la FECLESS en la temporada 2011-2012
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E$ ORGANIZADAS

CAMPEONATOS

Encuentros Provinciales de las escuclas de salvamento y socorrismo

Para promocionar el deporte en nuestras escuelas se han organizado, en varias provincias, actividades
deportivas con el objetivo de que los mas pequerios, mas de 900 socorristas, muestren las habilidades y las
técnicas que han aprendido en las escuelas de salvamento y socorrismo.

Avilas 17 de diciembre de 2011, 28 de abril, 19 de mayo y 9 de junio de 2012
Bembibre: 6 de diciembre de 2011
Burgess 31 de marzo de 2012
Ledns 8 de diciembre de 2011 y 31 de marzo de 2012

Palencias 18 de diciembre de 2011

Ponferradas 1 de abril de 2012
Toros 31 de marzo de 2012
Valladolids 17 de diciembre de 2011 y 31 de marzo de 2012

Zamoras 17 de diciembre de 2011

FECLESS 12



IX Rescue de Castilla y Ledn de menores

Participantes

E. de Avila (Avila)
C.D. La Barieza (Ledn)
E. de La Baneza (Leén)
E. de Bembibre (Leén)
E. de El Hispénico (Ledn)
E. de Ponferrada (Ledn)
E. de Benito Sanz de la Rica (Valladolid)
E. de Canterac (Valladolid)
E. de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)
E. de La Victoria (Valladolid)
E. de Parquesol (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
C. D. S. Dragones (Zamora)
E. de Benavente (Zamora)
E. de Zamora (Zamora)

El sGdbado 2 de junio de 2012, se celebré el campeonato de playa, en el Complejo Deportivo de
Benavente (Zamora). A esta cita acudieron 160 socorristas de escuelas y clubes de Castilla y Ledn, que
realizaron las pruebas de sprint y banderas en la playa.
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X Encuentro nacional interescuclas de salvamento y socorrismo

El X Encuentro nacional interescuelas de salvamento y socorrismo tuvo lugar, el dia 16 de junio de 2012, en
la piscina leonesa de La Palomera. Un afio mas, se dieron cita los socorristas mads pequenos integrantes de
las escuelas de salvamento y socorrismo de la Federacién de Castilla y Ledn y de diferentes clubes de
nuestra Comunidad. En esta edicién se contd con la participacién de 420 socorristas.

Participantes

E. de Burgos (Burgos)
C. D. Aqua SOS (Burgos)

C. D. S. Villa de Aranda (Burgos)
C.D. S. La Baneza (Leén)
C.D. S. Lebn (Lebn)

C. D. Trisos (Ledn)

E. de Bembibre (Le6n)

E. de El Ejido (Leén)

E. de El Hispéanico (Ledn)

E. de La Barneza (Ledén)

E. de Ponferrada (Ledn)

E. de Campos Géticos (Palencia)
E. de Santa Marina (Palencia)
C.D. Unién Esgueva (Valladolid)
E. de Benito Sanz (Valladolid)
E. de Henar Alonso Pimentel (Valladolid)
E. de La Victoria (Valladolid)
E. de Parquesol (Valladolid)
E. de Penafiel (Valladolid)

C. D. S. Benavente (Zamora)
E. de Benavente (Zamora)

C. D. S. Dragones (Zamora)

E. de Zamora (Zamora)
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Paralelamente a la competicion, los socorristas alli presentes, participaron en un Taller Ladico Educativo
de Primeros Auxilios, en el que, de la mano de varios expertos en la materiq, se pusieron en practica, entre
otras, las siguientes formas de actuaciéon: valoracién de victima consciente e inconsciente, transporte de
accidentados, vendajes funcionales, RCP (reanimacién cardio-pulmonar), ...
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Liga nacional de categorias menores

La Liga nacional de categorias menores es una competicidon que se realiza en fases autonémicas. Cada
Comunidad Auténoma realiza las pruebas de las categorias alevin, infantil y cadete, elaborédndose con los
resultados un ranking nacional por pruebas y categorias. En Castilla y Ledn las jornadas de Liga fueron las

siguientes:

La I Jornada tuvo lugar el 17 de diciembre de 2011 a nivel provincial.
La I Jernada tuvo lugar el 4 de febrero de 2012 en Leén.
La I Jermada tuvo lugar los dias 5 y 6 de mayo de 2012 en Zamora, coincidiendo con
el XVIIl Campeonato de Castilla y Ledn.

Participantes

C. D. Cisne SOS (Avila)
C.D.S. La Baneza (Ledn)
C.D.S. Lebn (Ledn)
C. D. Trisos (Lebn)
. D. Oca SOS (Palencia)
. D. Sosva (Valladolid)
C. D. S. Al Mar (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
C.

U
D.
D. S. Dragones (Zamora)

Liga nacional absoluta

La Liga nacional absoluta es una competicién que se realiza en dos fases autonémicas. Cada Comunidad
Auténoma realiza las pruebas de la categoria absoluta, incluidas en la normativa de competicion de la

RFESS. Las jornadas de Liga han sido las siguientes:

La I Joermada tuvo lugar el 17 de diciembre de 2011 a nivel provincial.
La Il Jernada tuvo lugar el dia 15 de enero de 2012 en Palencia.
La Il Jernada tuvo lugar el dia 23 de junio de 2012 en Valladolid, coincidiendo con
el XVIIl Campeonato de Castilla y Leén.

Participantes

C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. Oca SOS (Palencia)
C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Al Mar (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
C.

D. S. Dragones (Zamora)
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XVIll Campeonato de Castilla y Ledn alevin, infantil y cadete

Se celebrd en la piscina municipal de Zamora, los dias 5 y 6 de mayo de 2012 y contd con la participacion
de 175 socorristas pertenecientes a los siguientes clubes de Castilla y Ledn:

C. D. Cisne SOS (Avila)
C.D. S. La Baieza (Ledn)
C. D. Oca SOS (Palencia)

C. D. Sosva (Valladolid)

C

.D.
C.

C
C

Unién Esgueva (Valladolid)
D. S. Al Mar (Valladolid)

D. S. Benavente (Zamora)

D. S. Dragones (Zamora)

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA ALEVIN

C. D. $. Benavente
C. D. Unién Esgueva
C. D. $. Dragones
C.D. S. La Barneza
C.D. Oca SOS

C. D. Cisne SOS

418
335
152
147
139
3

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA INFANTIL

|
2
3
4
5
()
7
8

C. D. $. Benavente
C. D. Unién Esgueva
C. D. Oca 303

C. D. S. Dragones

C. D. S. La Barieza

C. D. Sosva

C. D. Cisne SOS

C.D.S. Al Mar

652
527
191
183
142
101
55
19

CLASIFICACION GENERAL CATEGORIA CADETE

ONOOUDh WN=

C. D. Unién Esgueva
C. D. $. Benavente
C. D. Oca 303

C. D. Sosva

C.D. S. Dragones

C. D. Cisne SOS

C. D. S. La Barieza
C.D.S. Al Mar

788
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XVIll Campeonato de Castilla y Ledn absoluto

Se celebrd en el Centro de Tecnificacién Deportiva "Rio Esgueva” de Valladolid, el dia 23 de junio de 2012,
y contd con la participacion de 105 socorristas pertenecientes a los siguientes clubes de Castilla y Ledn:

C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. Aqua SOS (Burgos)
C. D. Oca SOS (Palencia)
C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C.D.S. Al Mar (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)
C.

D.
D. S. Dragones (Zamora)

C. D. Unién Esgueva
C. D. $. Dragones

C. D. Oca $03

C.D. S. Al Mar

C. D. Cisne SOS

C. D. Sosva

C. D. S. Benavente

C. D. Aqua SOS

1
2
3
4
5
6
7
8
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DE$ ORGANIZADAS

ONCENTRACIONES

En Berria (Cantabria), del 26 al 29 de diciembre de 2011, tuvo lugar una concentracién de talentos que
conté con la participacién de 20 socorristas (infantiles y cadetes) procedentes de las provincias de Avila,
Palencia, Valladolid y Zamora, al cargo dos 2 técnicos y un coordinador.

Socorristas FECLES$S en concentraciones nacionales

Concentracion talentos tecnificacion deportiva

Arganda (Madrid)
15 y 16 de septiembre de 2012

Socorrista convocada
Lara del Barrio Torres
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$ DEPORTIVOS

TROFEOS

X Trofeo nacional de salvamento y socorrismo “Ciudad de Valladolid”

El X Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de
Valladolid”, organizado por el C. D. Unién Esgueva
en colaboracién con la Fundacién Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de Valladolid y la
Delegaciéon Provincial de salvamento y socorrismo
de Valladolid, tuvo lugar el dia 12 de mayo de 2012
en la piscina municipal de La Victoria de dicha
localidad, con la realizacion de pruebas de piscina.

Il Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de Palencia”

El Il Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de
Palencia”, organizado por el C. D. Oca SOS en
colaboracion con el Patronato Municipal de
Palencia y la Delegaciéon Provincial de salvamento
y socorrismo de Palencia, tuvo lugar el dia 27 de
mayo de 2012 en la piscina municipal de Campos
Goéticos de dicha localidad, con la realizacién de
pruebas de piscina.

IV Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de Benavente”

El IV Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de
Benavente”, organizado por el C. D. S. Benavente
en colaboracion con el Ayuntamiento de dicha
localidad y la Delegacién Provincial de salvamento
y socorrismo de Zamora, tuvo lugar el dia 2 de
septiembre de 2012 en la piscina municipal de
Benavente, con la realizaciéon de pruebas tanto de
piscina como de playa.

111 Encuentro de salvamento y socorrismo “Ciudad de Zamora”

El lll Encuentro de salvamento y socorrismo “Ciudad
de Zamora”, organizado por el C. D. S. Dragones y
la Delegacién Provincial de salvamento y socorrismo
de Zamora, tuvo lugar el dia 8 de septiembre de
2012 en la playa de Los Pelambres, a orillas del rio
Duero a su paso por Zamora, con la realizaciéon de
pruebas de playa.

= SALVAMENTt
INN"DRAGONES

= ZAMORA

SN
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O3 DEPORTIVOS

CAMPUS

1 Campus de $alvamento y $ocorrismo de Burgos

Encuadrado dentro de las colonias de Caja de Burgos y organizado por el C. D. Aqua SOS en colaboracién
con Caja de Burgos y la FECLESS, esta primera edicion se celebrdé del 8 al 15 de julio de 2012 en el
Municipio de Arija (Burgos) y conté con la participacién de 24 jévenes con edades comprendidas entre los
12 y los 16 anos.

1 Campus de $alvamento y $ocorrismo de Palencia

Organizado por el C. D. Oca SOS en colaboracién con Patronato Municipal de Palencia y la FECLESS,
esta primera edicion se celebré del 15 al 22 de julio de julio de 2012 en Palencia y conté con la
participacion de 18 jévenes con edades comprendidas entre los 10 y los 15 aros.

FECLESS 22



TAS FECLESS

NACIONAL

Campeonato de Espaiia de invierno juvenil, jinior y absolute

Se celebré del 9 al 11 de marzo de 2012 en Tenerife
Los clubes de Castilla y Leén participantes fueron:
C.D.S. Al Mar (Valladolid)

C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

Campeonato de Espaiia de invierno infantil y cadete

Se celebro los dias 24 y 25 de marzo de 2012 en Almendralejo - Badajoz
Los clubes de Castilla y Leén participantes fueron:
C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. Oca SOS (Palencia)
C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)

Campeonato de Espaiia de verano alevin, infantil y cadete

Se celebré del 28 de junio al 1 de julio de 2012 en Villajoyosa - Alicante
Los clubes de Castilla y Ledn participantes fueron:
C. D. Cisne SOS (Avila)
C.D. Oca SOS (Palencia)
C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)

Campeonato de Espaiia de verano juvenil y janior

Se celebro los dias 14 y 15 de julio de 2012 en Noja - Cantabria
Los clubes de Castilla y Ledn participantes fueron:
C. D. Cisne SOS (Avila)
C. D. Oca SOS (Palencia)
C.D.S. Al Mar (Valladolid)
C. D. Sosva (Valladolid)
C. D. Unién Esgueva (Valladolid)
C. D. S. Benavente (Zamora)

Campeonato de Espaiia de verano absoluto

Se celebré del 27 al 29 de julio de 2012 en Noja - Cantabria
Los clubes de Castilla y Ledn participantes fueron:
C.D.S. Al Mar (Valladolid)

C. D. Unién Esgueva (Valladolid)

C. D. S. Dragones (Zamora)

FECLESS 23



Resultados de socorristas clasificados entre los doce primeros puestos en Campeonatos de Espaiia

durante la temporada 2011-2012, en pruebas individuales

PUESTO SOCORRISTA CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION
1 CARMEN FLOREZ SANZ ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA o111,33 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:30,30 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
2 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTO PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS  00:53,34 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
2 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
2 ANDER FERRERAS SEIJAS ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:31,13 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 01:16,03 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 VICTOR OLIVAR CASTRILLEJO INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:22,47 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 JAVIER HUERGA SANCHEZ ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:20,92 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 ALBA VEGA LEDESMA INFANTIL PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO ABSOLUTO PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:57,83 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTO PLAYA CORRER - NADAR - CORRER CTO. ESPANA DE VERANO ABS
3 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:39,83 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 CARMEN FLOREZ SANZ ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:32,13 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:43,03 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 ARIADNA GONZALEZ UNA ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 JAVIER HUERGA SANCHEZ ALEVIN PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 02:57,56 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:20,27 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 PRIMITIVO MARTIN FERNANDEZ ABSOLUTO PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
4 ELENA VALVERDE PEREZ JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:44,46 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
4 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
4 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:49,20 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 JAVIER HUERGA SANCHEZ ALEVIN PISCINA 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 00:36,68 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 JAVIER HUERGA SANCHEZ ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:31,51 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 00:57,99 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 MARIA BARBILLO RODRIGUEZ ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:22,30 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:31,08 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 ANDER FERRERAS SEIJAS ALEVIN PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 00:58,79 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
5 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:39,57 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 0219,73 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
5 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JONIOR PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS ~ 00:57,58 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
5 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:44,51 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
5 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
5 DANIEL NUNEZ ALONSO INFANTIL PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:33,43 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:28,76 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 00:52,60 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 ANDER FERRERAS SEIJAS ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 01:19,22 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
5 VICTOR OLIVAR CASTRILLEJO INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:23,77 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTO PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:57,39 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
6 DANIEL CARRION QUINTANA ABSOLUTO PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:33,41 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
6 OSCAR VAQUERO PEREZ ABSOLUTO PLAYA CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
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6 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:33,94 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
6 DIEGO SANCHEZ GARCIA JUVENIL PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 01:02,41 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
6 ANDER FERRERAS SEIJAS ALEVIN PISCINA 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 00:37,34 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ INFANTIL PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:33,76 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 01:20,52 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA o1:13,83 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 ARIADNA GONZALEZ UNA ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:23,21 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:39,92 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:41,48 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
6 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:43,77 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
7 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:45,06 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
7 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO ABSOLUTO PISCINA 100 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS  00:56,50 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
7 ANA VY. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS
7 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PLAYA OCEANWOMAN CTO. ESPANA DE VERANO ABS
7 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA o1:11,39 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
7 DANIEL GARCIA SANCHEZ JUVENIL PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
7 SARA LOPEZ DE LA MADRID INFANTIL PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 LORENA CAPELLAN MARTIN CADETE PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 00:54,55 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
8 ANA Y. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:24,82 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
8 ARIADNA GONZALEZ UNA ALEVIN PISCINA 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 00:37,76 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:24,13 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 DANIEL NUNEZ ALONSO INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:32,16 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 LUCIA GODOS RUBIO ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 ALVARO BRIZUELA ATIENZA CADETE PLAYA SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 CLAUDIA HUERGAS CARBAJO CADETE PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 PAULA DEL BARRIO TORRES CADETE PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:12,76 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
9 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:38,65 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
9 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PLAYA CORRER - NADAR - CORRER CTO. ESPANA DE VERANO ABS
9 DIEGO SANCHEZ GARCIA JUVENIL PISCINA 100 M. SOCORRISTA 01:04,83 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
9 DIEGO SANCHEZ GARCIA JUVENIL PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
9 ARIADNA GONZALEZ UNA ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQU{ CON ALETAS 00:33,46 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 VICTOR SANCHEZ VALENCIA ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:23,75 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PLAYA CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 LARA DEL BARRIO TORRES CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:53,39 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
9 MARIO ALVAREZ JUEZ CADETE PISCINA 150 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:46,33 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
9 LORENA CAPELLAN MARTIN CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 01:22,48 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
10 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:24,56 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
10 GUILLERMO SANCHEZ DE MOLINA DELGADO ABSOLUTO PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:58,53 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
10 DIEGO DEL CAMPO LAZARO ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:24,00 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
10 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTO PISCINA 100 M. SOCORRISTA 00:59,33 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
10 RAUL GONZALEZ MAESO ABSOLUTO PISCINA 200 M. SUPERSOCORRISTA 02:24,38 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
10 SHEILA DEZA GOMEZ ALEVIN PISCINA 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 00:38,49 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 LUCIA INFESTA VALDERREY INFANTIL PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:35,56 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 LAURA GENTO ANDRES CADETE PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:32,15 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 SHEILA DEZA GOMEZ ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:33,46 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 CESAR BOLANOS RODRIGUES INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:24,39 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
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10 LORENA CAPELLAN MARTIN CADETE PISCINA 75 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:03,48 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 BRENDA DEL CARMEN JUL HIDALGO ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 IVAN QUEIRO RODRIGUEZ ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 CESAR BOLANOS RODRIGUES INFANTIL PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PLAYA NADAR SURF CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 MARIO ALVAREZ JUEZ CADETE PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:29,43 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 RAQUEL FERNANDEZ GREDILLA JUVENIL PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:35,40 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
1 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 100 M. COMBINADA DE SALVAMENTO 01:25,41 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
1 DIEGO DEL CAMPO LAZARO ABSOLUTO PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:34,55 CTO. ESPANA DE VERANO ABS
1 JORGE VILLARREJO RIVERA ABSOLUTO PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ABS
1 DIEGO SANCHEZ GARCIA JUVENIL PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:40,65 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
1 CARLA GONZALEZ SANTANA JUVENIL PLAYA CORRER - NADAR - CORRER CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
1 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN CADETE PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:32,18 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 MARINA HUERGAS SANCHEZ ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:33,49 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 VICTOR SANCHEZ VALENCIA ALEVIN PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:34,93 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN CADETE PISCINA 100 M. SUPERSOCORRISTA 01:23,07 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 PEDRO VELICAS CANDIL INFANTIL PISCINA 50 M. SOCORRISTA 00:32,96 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 ESTHER BARRIENTOS FERNANDEZ INFANTIL PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:24,70 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 ALICIA DE LA FUENTE ESTEBAN CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:45,73 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 JUAN FERNANDEZ SOUTO CADETE PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:40,13 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
12 ANA V. CARBAJO LOPEZ ABSOLUTO PISCINA 200 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:24,14 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
12 VICTOR LOPEZ DE LA MADRID JONIOR PISCINA 50 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:38,01 CTO. ESPANA DE VERANO JUV-JUN
2 ANDER FERRERAS SEIJAS ALEVIN PISCINA 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:24,85 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 ADRIAN GOMEZ MARINERO ALEVIN PLAYA BANDERAS CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
12 ALICIA ALONSO DE LA CAL CADETE PISCINA 50 M. RESCATE DE MANIQUI CON ALETAS 00:32,37 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
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1 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:06,39  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 01:59,98 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:53,18 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
2 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:54,67 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

3 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 0120,39  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS O1:13,52 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:09,02  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
3 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:29,74 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:47,7 CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 01:3843  CTO. ESPANA DE INVIERNO JUV-JUN-ABS
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:19,60 CTO. ESPANA DE VERANO ABS

4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS

4 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO ALEVIN PISCINA 4X25 M. NATACION CON OBSTACULOS O1:14,17 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:04,55 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:51,94 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:43,84 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:15,06 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
4 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:43,77 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA LANZAMIENTO DE CUERDA 00:16,19 CTO. ESPANA DE VERANO ABS

5 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:29,75 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:14,62 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO ALEVIN PISCINA 4X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:16,17 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D. OCA SOS MASCULINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:53,55  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:13,04 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 02:16,28 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:19,72 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

5 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:55,93 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

6 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:49,77 CTO. ESPANA DE VERANO ABS

6 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS

6 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS

6 C. D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:32,07  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:30,24  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
6 C.D.S. LA BANEZA FEMENINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE oL:41,71 CTO. ESPANA DE VERANO ABS

7 C. D. S. DRAGONES FEMENINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS

7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS

7 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:05,42 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
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PUESTO CLUB EQUIPO CATEGORIA PISCINA/PLAYA PRUEBA TIEMPO COMPETICION

7 C. D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:47,47 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
7 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:09,07 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

7 C. D.S. BENAVENTE INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

8 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS

8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:223 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS O1:15,71 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 02:19,80 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C. D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 02:09,97  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D. SOSVA FEMENINO CADETE PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
8 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:36,43 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:38,36 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:09,21 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

8 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:03,85 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

8 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:47,56 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD

9 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PISCINA 4 X 25 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:46,10 CTO. ESPANA DE VERANO ABS

9 C.D.S. DRAGONES FEMENINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS

9 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ABS

9 C.D. S. DRAGONES FEMENINO ABSOLUTA PLAYA TAPLIN CTO. ESPANA DE VERANO ABS

9 C.D.S. LA BANEZA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4X 25 M. NATACION CON OBSTACULOS 01:22,52 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 C.D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 00:59,78  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 C.D.S. LA BANEZA FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:220,39  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
9 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PLAYA SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS

10 C.D. OCA sOs FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE 02:13,51 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO ALEVIN PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 C. D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO CADETE PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
10 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON OBSTACULOS 02:46,20 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
10 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:05,47 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
n C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RELEVO SPRINT PLAYA CTO. ESPANA DE VERANO ABS

n C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:10,74 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE ~ 02227,90  CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
1 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:17,44 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
1 C.D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:23,32 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
n C.D.S. BENAVENTE FEMENINO CADETE PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:03,66 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
n C. D. UNION ESGUEVA INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
12 C.D.S. DRAGONES MASCULINO ABSOLUTA PLAYA RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO CTO. ESPANA DE VERANO ABS

12 C. D. UNION ESGUEVA FEMENINO INFANTIL PISCINA 4 X 12,5 M. ARRASTRE DE MANIQUI 01:13,01 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
12 C.D. AQUA sOs FEMENINO ALEVIN PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:28,85 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
12 C. D. UNION ESGUEVA MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 02:00,65 CTO. ESPANA DE VERANO ALE-INF-CAD
12 C. D.S. BENAVENTE MASCULINO INFANTIL PISCINA 4 X 50 M. NATACION CON ALETAS 01:57,60 CTO. ESPANA DE INVIERNO INF-CAD
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m Actualizados a 1 de noviembre de 2012

PISCINA 25 METROS
ALEVIN INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Javier Huerga Sénchez Lara del Barrio Torres
50 m. Natacién con obstaculos 0'36"34 0'35"19
C.D. S. Benavente C. D. Unién Esgueva
2012 Zamora 2008 Zamora
Ander Ferreras Seijas Esther Barrientos Fernndez
. 0’3116 0'32"05
50 m. Arrastre de maniqui con aletas
C. D. S. Benavente C. D. S. Benavente
2012 Zamora 2010 Santander

25 m. Arrastre de maniqui

Juan Huergas Saludes
0'21"'47
C.D. S. Benavente
2011 Valladolid

Lorena Capelldn Martin
0'21"'10
C. D. Unién Esgueva
2008 Carballo

ALEVIN RELEVOS MASCULINO FEMENINO
Masculino Femenino
C.D. S. Benavente C. D. Unién Esgueva
4 x 25 m. Natacién con obstaculos 1'14"80 1'11"09
2011 Zamora 2008 Zamora
C. D. Rondilla C. D. Rondilla
4 x 25 m. Arrastre de maniqui ¢con aletas 2'47"'26 12629
2006 Ledn 2001 Leén
C.D. S. Benavente C. D. Unién Esgueva
4 x 50 m. Natacién con aletas 2'08"55 2'08"02

2011 Valladolid

2008 Carballo

Rescate con tirantes

C. D. Unién Esgueva
00'40"22
2007 Santander

C. D. Unién Esgueva
00'38"03
2008 Carballo
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INFANTIL INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Jesas Bratos Dominguez Carla Gonzélez Santana
11115 1'14''53

100 m. Natacién con obstéaculos

C. D. Unién Esgueva

C. D. Unién Esgueva

50 m. Arrastre de maniqui con aletas

2009 Mdlaga 2009 Valladolid
Victor Lépez de la Madrid Alicia de la Fuente Esteban
0'32"'78 0'32"55

C. D. Unién Esgueva
2006 Burjassot

C. D. Unién Esgueva
2010 Palencia

25 m. Arrastre de maniqui

Juan Ferndndez Souto
0'21''83

C. D. Unién Esgueva
2010 Santander

Lorena Capellan Martin
0'23"16
C. D. Unién Esgueva
2010 Ledn

Victor Lopez de la Madrid

Esther Barrientos Fernandez

0'29"42 0'30''37
50 m. $ocorrista
C. D. Unién Esgueva C. D. S. Benavente
2006 Valencia 2012 Zamora
INFANTIL RELEVOS MASCULINO FEMENINO
C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
4 x 50 m. Natacién con obstaculos 2'22"72 2'30"15
2009 Valladolid 2009 Mdlaga

C. D. Unién Esgueva

C. D. Unién Esgueva

4 x 12,5 m. Arrastre de maniqui 1'04''85 1'01''52
2009 Valladolid 2009 Valladolid
C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
4 x 25 m. Arrastre de maniqui con aletas 1'42"'32 1'37"'86
2003 Valencia 2003 Valencia
C. D. Rondilla C.D. Unién Esgueva
Rescate con tirantes 0'34"97 0'32"69
2007 Santander 2008 Zamora
C. D. Unién Esgueva C.D. S. Benavente
4 x 50 m. $alvamento con tubo de rescate 2'07"27 2'11"05
2009 Mdlaga 2011 Tenerife
C. D. Unién Esgueva C. D. S. Benavente
4 x 50 m. Natacién con aletas 1'47"429 1'48"41
2009 Mdlaga 2011 Tenerife
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CADETE INDIVIDUAL MASCULINO FEMENINO
Juan Fernandez Souto Cintia Gonzdlez Santana
150 m. Natacién con obstaculos 1'39"83 1'48"43
C. D. Unién Esgueva C.D. Unién Esgueva
2012 Villajoyosa 2007 Avila
Diego Sanchez Garcia Cintia Gonzdlez Santana
0'27"'63 0'29'"'75

50 m. Rescate maniqui con aletas

C. D. Unién Esgueva
2011 Tenerife

C. D. Unién Esgueva
2007 Santander

75 m. Combinada de salvamento

Juan Fernandez Souto
0'52"60
C. D. Unién Esgueva
2012 Villajoyosa

Lara del Barrio Torres
0'57''99
C. D. Unién Esgueva
2012 Villajoyosa

50 m. Arrastre de maniqui

Sergio Retuerto Gutiérrez
0'39"10
C. D. Rondilla
2009 Mdlaga

Lara del Barrio Torres
0'43"'03
C. D. Unién Esgueva
2012 Villajoyosa

Juan Fernandez Souto

Lara del Barrio Torres

100 m. $dpersocorrista 1'11"33 1'16"03

C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva

2012 Almendralejo 2012 Villajoyosa
CADETE RELEVOS$ MASCULINO FEMENINO
C. D. Rondilla C. D. Unién Deportiva Sur
4 x 50 m. Natacién con obstaculos 2'07"40 2'17"06
2009 Valladolid 2003 Reus

C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva

4 x 12,5 m. Arrastre de maniqui 0'50'"'69 0'55"28

2005 Guadalajara

2012 Zamora

4 x 25 m. Arrastre de maniqui con aletas

C. D. Unién Esgueva
1'18"'09
2005 Guadalajara

C. D. Unién Esgueva
1'22"99
2005 Guadalajara

C. D. Unién Esgueva

C. D. Unién Esgueva

Rescate con tirantes 0'30"20 0'31"24
2006 Zamora 2007 Santander
C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
4 x 50 m. $alvamento con tubo de rescate 1'53"93 2'01"31
2009 Mdlaga 2011 Tenerife
C. D. Unién Esgueva Seleccion Cy L
4 x 50 m. Natacién con aletas 1'35"39 1'42"'77

2011 Tenerife

2010 Valladolid
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INDIVIDUAL FEMENINO

Absoluto

P
Jiimior

200 m. Natacién con
obstaculos

Ana Y. Carbajo Lépez
2'16"01

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Miriom Ruiz Sanz
2'19"'60

C.D. S. Almar
2003 Vigo

Ana Y. Carbajo Lépez
2'20"86

C. D. Unién Esgueva
2006 Barolas

100 m. Rescate de maniqui
con aletas

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"61

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Cintia Gonzdlez Santana
1'10"13

C. D. Unién Esgueva
2010 Zamora

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"94

C. D. Unién Esgueva
2006 Barolas

100 m. Combinada de
salvamento

Ana Y. Carbajo Lépez
1'21"'52

C. D. Unién Esgueva
2011 Arganda

Cintia Gonzdlez Santana
1'25"00

C.D. Unién Esgueva
2011 Avila

Cintia Gonzdlez Santana
1'24'"'77

C. D. Unién Esgueva
2009 Valladolid

Ana Y. Carbajo Lépez
1'05"76

C. D. Unién Esgueva
2011 Arganda

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"03

C. D. Unién Esgueva
2008 Zamora

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"44

C. D. Unién Esgueva
2006 Barolas

50 m. Arrastre de maniqui

Ana Y. Carbajo Lépez
0'39"92

C. D. Unién Esgueva
2010 Ponferrada

Miriam Macias Martinez
0'41"35

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Raquel Sanchez Garcia
0'41"89

C. D. Rondilla
2007 Avila

200 m. $ipersocorrista

Ana VY. Carbajo Lépez
2'34"78
C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Cintia Gonzélez Santana
2'38"43

C. D. Unién Esgueva
2011 Arganda

Ana VY. Carbajo Lépez
2'40"99

C. D. Unién Esgueva
2006 Bariolas
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INDIVIDUAL MASCULINO

Absoluto

P
Jiimior

200 m. Natacién con
obstaculos

Ares Lopez Vaquero
2'02"53

Seleccion Cy L
2005 Murcia

Héctor Merino Garcia
2'08"'711

C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Samuel Pérez Torres
2'18'""22

C. D. Unién Esgueva
2008 Noja

100 m. Arrastre de maniqui
con aletas

Daniel Carrién Quintana
0'52"'21

C. D. Unién Esgueva
2011 Valladolid

Daniel Carrién Quintana
0'57"'57

C.D. Rondilla
2006 Barolas

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
1'00''24
C. D. Unién Esgueva
2008 Vallladolid

100 m. Combinada de
salvamento

Daniel Carrién Quintana
1'09"'78

C. D. Unién Esgueva
2012 Palencia

Javier Maroto Martin

1'13"37

C. D. Cisne SOS
2008 Valladolid

Juan Luis Mufoz Vazquez

C. D. Unién Esgueva
2007 Avila

50 m. Arrastre de maniqui

Daniel Carrién Quintana
0'30"'82

C. D. Unién Esgueva
2011 Arganda

Daniel Carrién Quintana
0'31''96

C.D. Rondilla
2006 Avila

Jorge Vazquez Naiez
0'35"'64

C. D. Rondilla
2008 Valladolid

Daniel Carrién Quintana
0'54'"'18

C. D. Unién Esgueva
2011 Arganda

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
0'58''79
C. D. Unién Esgueva
2009 Ribeira

Guillermo Sanchez de
Molina Delgado
1'00''24
C. D. Unién Esgueva
2008 Valladolid

200 m. $ipersocorrista

Daniel Carrién Quintana
2'14"70

C. D. Unién Esgueva
2011 Valladolid

Diego del Campo Lazaro
2'22""10

C. D. Unién Esgueva
2008 Noja

Guillermo Sénchez de
Molina Delgado
2'34"'26
C. D. Unién Esgueva
2008 Zamora
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RELEVO$S FEMENINO

Prueba Absoluto Jénior Juvenil
a A d C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
X 25 m. Arrastre de 1'46"04 148”63 1'57"79
maniqui
2009 Zamora 2008 Valladolid 2008 Valladolid
a . Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. $alvamento con 1'55"18 1'56"02 2'06" 71
tubo de rescate
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
ax5 N i Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. Natacion con 2'08"38 2'10"20 2'21"78
obstéaculos
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva
Lanzamiento de cuerda 0'15"'08 0'16"'77
2009 Ribeira 2006 Murcia
RELEVOS MASCULINO
Prueba Absoluto Jianior Juvenil
s A d C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
% 25 m. Arrastre de 1'16"29 126"60 137798
maniqui
2011 Arganda 2008 Valladolid 2008 Valladolid
axs sal C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
x 50 m. $alvamento con 1'37"79 1'a5"34 1'49"28
tubo de rescate
2011 Arganda 2008 Valladolid 2008 Valladolid
Ax5 n . SeleccionCy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
% 50 m. Natacion con 1'47"81 1'56'81 2'04"99
obstaculos
2009 Ribeira 2008 Valladolid 2008 Valladolid
C. D. Cisne SOS C. D. Cisne SOS C. D. Rondilla
Lanzamiento de cuerda 0'13"'07 0'13"'07 0'18"59
2011 Noja 2011 Noja 2008 Valladolid
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PISCINA 50 METROS

INDIVIDUAL FEMENINO

Absoluto

Jinior

Juvenil

200 m. Natacién con
obstéaculos

Ana Y. Carbajo Lépez
2'20"61

C. D. Unién Esgueva
2010 Alicante

Miriom Ruiz Sanz
2'22"00

C.D.S. Almar
2003 Reus

Cintia Gonzdlez Santana
2'23"67

C. D. Unién Esgueva
2009 Valencia

100 m. Rescate de
maniqui con aletas

Verénica Magdaleno
Fernandez
1'06"'89
C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

Miriam Macias Martinez
1'07"'59

C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia

Ana Y. Carbajo Lépez
1'08"03

C. D. Unién Esgueva
2006 Murcia

Ana Y. Carbajo Lépez

Ana Y. Carbajo Lépez

Ana Y. Carbajo Lépez

100 m. Combinada 1'22"44 1'26"27 1'26"55
de salvamento C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva Seleccién Espariola — Cto. Europa Janior
2010 Avila 2008 Valencia 2006 ltalia
Raquel Sanchez Garcia Raquel Sanchez Garcia Cintia Gonzdlez Santana
50 m. Arrastre de 0'43"19 0'4a3"19 0'a3"77
maniqui C. D. Rondilla C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2009 Tenerife 2009 Tenerife 2009 Tenerife
Marta Tremifio Ferndndez Raquel Sanchez Garcia Cintia Gonzalez Santana
100 m. $ocorrista r'o7°76 r'es"s6 r'o9%e7
Seleccién CyL C. D. Rondilla C. D. Unién Esgueva
2004 Elche 2009 Valencia 2009 Tenerife
Ana VY. Carbajo Lépez Ana VY. Carbajo Lépez Ana VY. Carbajo Lépez
200 m. 02'38"08 02'40"32 02'41"74
s$dpersocorrista

C. D. Unién Esgueva
2011 Benidorm

Seleccién CyL
2008 Santander

C. D. Unién Esgueva
2006 Murcia
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INDIVIDUAL MASCULINO

Absoluto

P
Jiimior

L
200 m. Natacién con

Ares Lépez Vaquero

Daniel Carrién Quintana

Samuel Pérez Torres

2'07"34 2'09''92 2'19"50
obstéculos Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
2004 Elche 2007 Valencia 2008 Valencia
Daniel Carrién Quintana Daniel Carrién Quintana Victor Lépez de la Madrid
100 m. Arrastre de 0'51"'50 0'55'"'54 0'58"50

maniqui con aletas

C. D. Unién Esgueva
2011 Alicante

C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

C. D. Unién Esgueva
2010 Pontevedra

100 m. Combinada
de salvamento

Daniel Carrién Quintana
11105

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Daniel Carrién Quintana
11105

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Samuel Pérez Torres
1'18"41

C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia

50 m. Arrastre de
maniqui

Daniel Carrién Quintana
0'32'"'62

C. D. Unién Esgueva
2012 Valladolid

Daniel Carrién Quintana
0'33"'06

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Rubén Santos Rodriguez
o'37"13

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Daniel Carrién Quintana
0'55"44

C. D. Unién Esgueva
2011 Benidorm

Daniel Carrién Quintana
1'00''43

C. D. Unién Esgueva
2007 San Fernando

Guillermo Sénchez
de Molina Delgado
0'59"62
Seleccion Cy L
2008 Santander

200 m.
s$dpersocorrista

Daniel Carrién Quintana
02'17"'92

C. D. Unién Esgueva
2011 Benidorm

Daniel Carrién Quintana
0o2'22''04

C. D. Unién Esgueva
2007 Valencia

Guillermo Sénchez
de Molina Delgado
2'31"98
C. D. Unién Esgueva
2008 Valencia
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RELEVO$S FEMENINO

Prueba Absoluto Jénior Juvenil
4x25 A tre d Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
% 23 m, Rrraitre de 1'48"a5 149742 2'05"'56
maniqui
2011 Benidorm 2008 Valencia 2009 Valencia
4x50 sal . Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
X 30 m. Jalvamento 1'54"70 1'57"80 2'03"77
con tubo de rescate
2008 Santander 2008 Valencia 2009 Valencia
4 %50 m. Natacié C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva C. D. Rondilla
%36 m. Matacion 2'1"74 2'1"74 2'19"40
con obstéaculos
2008 Valencia 2008 Valencia 2009 Valencia
RELEVOS MASCULINO
Prueba Absoluto Janior Juvenil
Ax25 A tre d Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
% 23 m, Arraitre de 1'19"09 124"58 1'32"18
maniqui
2011 Benidorm 2007 San Fernando 2008 Valencia
ax5 sal . Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
x50 m. jalvamento 1'39"76 1'aa™s 1'53"03
con tubo de rescate
2011 Benidorm 2009 Valencia 2008 Valencia
Ax5 Natacié Seleccion Cy L C. D. Unién Esgueva C. D. Unién Esgueva
% 50 m. Natacion 1'49"74 1'53"73 2'09"85
con obstéaculos
2011 Benidorm 2009 Valencia 2008 Valencia
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COLABORACION INSTITUCIONAL




Direccion General de Deportes

Colaboracién en el desarrollo del Centro de Tecnificacién de Salvamento y Socorrismo.
Colaboracion en la adquisicion de material deportivo para la seleccién de Castilla y Ledn.
Fomento de la realizacién de concentraciones para promocionar del deporte base.

Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Campeonato de
Castilla y Leén absoluto.

Colaboracién en la formacién de socorristas y técnicos deportivos en Castilla y Ledn.
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Ayuntamiento de Avila

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 4
Fomento de encuentros deportivos con la colaboracion en la organizacién de las jornadas de
escuela.
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién con las actividades del Centro de Tecnificacién de Salvamento y Socorrismo.
Colaboracion en la formacion y actualizaciéon de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de La Baiieza (Leén)

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:
—  Coordinador — 1
— Monitores de salvamento y socorrismo — 2
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de Bembibre (Leén)

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

Ayuntamiento de Benavente ( Zamora)

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo.

Fomento de encuentros deportivos con la colaboracién en la organizaciéon del Rescue de Castilla y
Leén de menores, el Trofeo Ciudad de Benavente y las jornadas de escuela.

Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.

Colaboracion en la formacion y actualizacion de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de Burgos

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:
— Coordinador — 1
— Monitores de salvamento y socorrismo — 3
Realizacion de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
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Ayuntamiento de Leén

Fomento y promocién del deporte a través de las escuelas de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 5
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién de la | Jornada de
Liga Nacional de categorias menores, el Encuentro nacional interescuelas y las jornadas de
escuela.
Colaboracion en la organizacién del Taller Ladico Educativo de primeros auxilios para socorristas
en edad escolar.
Colaboracién en la realizacién de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.

Patronato Municipal de Deportes de Palencia

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 1
Colaboracion en la realizaciéon de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracion en la organizacion de la | Jornada de la
Liga nacional absoluta, el Trofeo Ciudad de Palencia vy las jornadas de escuela.

Fundacién Municipal de Deportes de Valladolid

Fomento y promocién del deporte a través de las escuelas de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

— Coordinador -1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 9
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Trofeo Ciudad de
Valladolid y las jornadas de escuela.
Colaboracion en la realizacién de exhibiciones para promocionar el salvamento y socorrismo.
Colaboracion en la prestacion del Servicio de salvamento y socorrismo en las piscinas municipales.
Técnicos FECLESS necesarios:

— Coordinador — 1

— Piscinas de Verano (servicio periodo estival) — 12 socorristas

— Piscinas Cubiertas (servicio todo el afio) — 20 socorristas
Colaboracion en la formacion y actualizaciéon de socorristas y técnicos deportivos.

Ayuntamiento de Zamora

Fomento y promocién del deporte a través de la escuela de salvamento y socorrismo. Técnicos
FECLESS responsables de la actividad:

—  Coordinador — 1

— Monitores de salvamento y socorrismo — 2
Fomento de los encuentros deportivos con la colaboracién en la organizacién del Campeonato de
Castilla y Ledn alevin, infantil y cadete, el Trofeo Ciudad de Zamora y las jornadas de escuela.
Colaboracion con las actividades del Centro de Tecnificacion de Salvamento y Socorrismo.
Colaboracién en la formacién y actualizacién de socorristas y técnicos deportivos.
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Universidad de Leén

Convenio de colaboracién para la realizacién de actividades formativas a través de los cursos de
extensiéon Universitaria.
Colaboracion en la formacion de futuros profesionales, reforzando el aprendizaje de los alumnos

que cursan sus estudios en dicha Universidad a través de practicas formativas en la FECLESS.

Universidad de $alamanca

Colaboracién en la formacién de socorristas.

Escuela Europea Miguel de Cervantes de Valladolid

Colaboracién en la formacién de futuros profesionales, reforzando el aprendizaje de los alumnos

que cursan sus estudios en dicha Universidad a través de practicas formativas en la FECLESS.

Escuela Universitaria de Enfermeria de Valladolid

Reconocimiento de 4 créditos de libre eleccion en la realizacién de cursos de primeros auxilios,

socorristas o técnicos deportivos.
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Xil Gala de $alvamento y $ocorrismo de Castilla y Ledn

Esta fiesta del deporte de salvamento y socorrismo, a nivel regional, es la ocasién para celebrar las
actuaciones y logros de la temporada entregando como colofén, los premios de la temporada 2011/2012,
que han sido para los siguientes galardonados:

Mejor socorrista femenino Ana Y. Carbajo Lépez

Mejor socorrista masculino Raiil Gonzalez Maeso

Mejor socorrista promesa femenino Lara del Barrio Torres

Mejor socorrista promesa masculino Juan Fernandez $outo

Mejor técnico Rebeca Aguado Barbillo

Mejor club C. D. Unién Esgueva

Mejor arbitro M€ Cristina Pérez Gonzalez

Mejor delegacién provincial Francisco Gonzalez Yaiez
Delegaciéon Provincial de Burgos

Mencién especial por la promocién
del salvamento y socorrismo C. D, Cisne $08

Galardonados Xl Gala de $alvamento y $ocorrismo de Castilla y Leén
Diciembre de 2011

p

FECLESS 44



Ayantamisnto
y ¢l patrocinio de Coca Cola y

las -
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desarrolladas. tres horas,

S.0.S. FLOTANDO EN EL AGUA

Un centenar de ‘mini-socorristas' de Burgos, Medina de Pomar y Palencia se dieron cita en las piscinas de El Plantio
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17 de Enero de 1012

El CD Union Esgueva,
sin rival

Durante ¢! pasade dominge dia 15 se celebro
ta lf Jornada de iiga Territorial Absoluta de
Sabvomento y Socorrismo. Hastg Palencia ef
equipo vailisoletano s¢ trasfadd con un totol
de 12 socorristas masculings y 7 femeninas,

De tierras palentinas tos Esuuevas han togrado traer
consigo grandes resultados, logrando la victoria en
16 pruebas delos 20 eventos, individuales y retevos,
con los que contaba la competicion; de asta modo

{os socorristas vallisoletanos se vuelven a colocar atl (0

Unidn Esgueva &n 1o alte de! ranking territorial, }
por delante de los gemas cubes ua!!isotetanu? €0 g epumgn E3gueva, vin rival
Sosva y CD Almar), de Zamora (CD Oragones), Avila

{Cisne 50%), Burgos (Aqua 50S), Palencia {Oca %05} vy Benavente (Salvamento Benavente).

Los zocarristas mds destacados, como viene iizndo costumbre, fueron Ana Carbajo y Danizl Carridn gque lograron ia
victoria en todas las pruebas en ias que participaron, Cince de seis pruebas individuates. El dominio masculino de los
vallisoletanos fue aplastante al llevarse ta victorta an 2! 200m Obstacules Diego del Campo, socorrista que éstuvo presents
en el podic de todas sus participacionss. Asi mismao los

equipos de relevos no encontraron oposicidn y solo dos descalificaciones privaron a las chicas de llevarse la victoria n las 4
pruebas de relevos; por su lado los chicos consiguieron holgadas victorias en

todas las prusbas.

Leos socorristas novatos en la categoria Juvenil det Esgueva, lograran ta marca minima para poder acudir a los campeonatos
nacionales practicamente en todas las pruebas en las que participaron. Todos estos resultados revelan ef gran trabajo que
e estd levando a caby por el equipo ténico del club vallisoletans. Los resuitades oficiales se pueden consultar en la pigina

web dal club wanw, cdunionesgueva. e3.

Alora el Club se centra en preparar a sus deportistas para &l Campeonato de £zpafta Juvenil, Junior y Absolito que se
celebrard en Santa Cruz de Tenevife el proximo mes de Marzo; asi mismo, ls seccidn de departe Dase tiene como objetivo

ta proxima jornada terriiorial qu celebrard el 4 e Felrero.




Leon ensena salvamento en Alemania

O Elleonés José Manuel Diezp

Jorge Callado [ edn

Hasta Hannover (Alemania) se
desplazd hace unas semnanas el
leonés José Manuel Diez Herrero
para participaren calidad de ex-
perto, en el desarrollo de una cug-
lificacién comiin a todos los paises
curopeos en relacion con el soco-
rristaacudtico,

Este ambicioso proyecto, sede-
sarrciia, durante tres afios, deniro
defprograma ‘Leonardo da Vinei,
en el que participan representan-
{es de 7 paises, miernbrosdela Fe-
deracién Europea de Salvamento
y Socorrismo (Espasia, Alemnania,
Inglaterra, Bélgica, Bulgaria, Re-
pitblica Checa, Polonia, Suiza, No-
yuega, Irlanda, Finkandia, Austria,
Croacia, Rumania, Macedonia,
Hungria, Polonia).

La de Hannover es la segunda
reunién de este gropo de expertos,
que comenzd este proyecto el pa-
sadn afio en Rumania, ¥ lo conti-
nuaré en Polonda marzo 2012) y
Pragalenero 2033).

1:a Real Federacion Espafiola de
Salvamento ¥  Secorrisme
(RFESS) lleva varios afios traba-
jando, conun eguipo de expertos,
en Ta innovacién y desarrollo de
nevas téenicas y materiales que
permitan mejorarlos rescates en
cimedic aeudtico, Entre ellos, se
encuentran, José Manuel Diez
{Delegado Provincial de Salva-
mento y Socorrismo de Ledn) Al
berio Garcia (Director de la Es-
cuela de la RFESS), Francisco
Cano {directivo de ja RFESS) y
AnaDominguez, quesedesplaza-
yon hasta Hannover parainostrar
estas innovadoras iéenicas al res-
todelos paises participantes, que
se mostraron expectantes ante los
estudios realizados, porla RFESS,
en Espana.

Las técnicas més novedosas e
interesantes apertadas por este
equipode téenicos espafioles fuer
ren el ‘Dormilén’ con elaro de res-
catey ¢l llamado por los sorpren-
didos colegas europeos ‘Magic-
finger’ (dedo migico).

Eldormilén es una técnica que
seemplea para colocar a una vie-
tima de gran peso y embergadura
en una aro salvavidas sin Ja posi-
hilidad de que pueda introducirse
porél. Elasombro de nuestros co-
iegas enropeos hizo que esta téeni-

ca viajea través de Europa en los -

préximos dias extendiéndose su
aplicacién y viabilidad.

El'magic finger’ es una técnica
quese aplica paragirar ala victima
cuandoseencuentra boca abajoen
Jasuperficiedel agua para mante-
nerlas vias aéreas fuera del agua.
Estos cuatro expeitos Ja aplican
conuasolo dedo, sin ninguna difi-
cultad ni esfizerzo y, en definitiva,
sin provocar ningiin riesgo ni le-
sidn sobrela victin:a a rescatar. %
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J. €allado Ladn

José Manuel Diezse ha conver-
fido en el m&ximo responsable
de log cursos de salvamento y
socorrismo en Leén lograndoe
con €l pase de los afios wna gran
dernanda de alumnaos, siendo ja
provincia de la comunidad con
mas respuesta a esta disciplina.

Elexpertoleonés sigueinne-
vando y asi se pone de manifies-
to en €] trabajo gue se ha Hevado
atierras alemanas. Lalabor que
estd desarrollando concluird en
enero de 2023, donde espera que
se saquen las conclusiones ne-

cesarias para desarrollar una

en una piscina de

uierda), con et equipo espaniol, ¢

hicos espatiol

resenta en Hannover nuevas técnicas co

g

iR

formacién unificada, coherente
e innovadora para el socorrista
europeo. "Es un honor partici-
par en el programa ‘Leonardo
da Vincl’ en representacién de
todos los téenicos de Ja Real Fe-
deracién Espafiola de Salva-
mento y Socorrismo en general
v los técnicos leoneses en parti-
cular”, explica José Manuel al
respecto,

El experto leonés reconoce
que esta disciplina esti crecien-
do “gracias al gran trabajo, dedi-
cacion y estudio que realizan dia
z dia, los téenicos espaficles que
son punto de referencia de nivel
Europeo en el mundo de Salva-

S i

son

Harinover sus técnicas de salvamento y socorrismo, LC.

mento ¥ Socorrismo. Este ha
side un gran paso para Ja escue-
in leonesa de salvamento y soco-
rrismo al ver como su formacion
es extiende por Europa con el
dinico fin de ayudar a salvar vi-
das”,

Estas téenicas fueron deman-
das por un grupo de pajses para
su estudio e incorporacién en su
formacion, por sui novedad y
sencillez ala hora de practicar-
fas, La RFESS, desde hace algu-
nos aitos, lleva incorporando, en
su formacién, nuevas técnicas
de rescate donde prime el dorni-
nio téenico sobre 1a fuerza del
socorrista, permitiendo su utili-

mo el ‘dormildn’ o el ‘magic finger’

El experte laonés en el agua muestra 1a téenica ‘magic finger. Lo

rencia en Europa”

O Elexperto leonés es el delegado en Ledn de la escuela de Salvamento y Socorrismo

zacién por eaalquier socorrista
independiente de su condicién
{isica, biotipo y fuerza.

La Escuela Leonesa de Salva.
mento y Socorrismo puse en
marcha este afio su décima lem-
porada abriendo las puertas a
los nuevos nifios que tengan en-
tre 4 y 14 afios para ensefiaries a
nadar, bucear y practicar el sal-
vamento y Socorrismo.

Actualmente esta escuela
cuenta con casi 300 nifios matri-
culados, siendo 1a méas numero-
sade Castilla y Ledn, graciasala
gran labor gque realiza el eguipo
de téenicos en salvamento y so-
corrismo, #






La nadadora benaventana logra la medatia de 0ro en «50 metros sacorristas

L e

R. D. La benaventana Esiher Barrientos se
prociamo campeona de Espania de Salvamento y
Socorrismo en la prueba de 50 metros socorrista
en el Campeocnato de Espafia Infantil y Cadele de
Invierno celebrado el pasado fin de semana en Iz
localidad pacense de Almendralejo.

EI C.D. Salvamento Benavente-L.a Caixa se
despiazo al Nacional con un total de 18 socorristas
que habian obtenido 1as marcas minimas
requeridas para paricipar en las jormadas de Liga
Nacionai ceiebradas en Ledn y Palencia.

El club zamorano cuajd una muy buena actuacion y
la mas destacada en la categoria infantil fue Esther
Barrientos Ferndndez gue consiguid |a medallz de
oro y el titulo de campeona de Espafia en la prueba
de 50 metros socorista.

La socorrisia benaventana obtuvo el pase alafinal
Adespués de pasar las eliminatorias conun

fi Recomendae 10

@ &

¥ Tweet 0

Esther Barrientos, en el podio de la prueba disputada en
Almendralejo.

tiempo de 31721 v en la final se impuso a sus rivales mejorando su marca en un segunde.

Por ofrz parte, el préximo s&bado dia 31, Toro acogerd el décimo encuentro provincial de escuelas de
Salvamento y Secorrismio en el que nifios/as de entre 7 y 12 afios demoskaran sus habilidades en las
distintas pruebas v categorias que se incluyen en el programa de este encuentro.

Asi los benjamines realizaran lz prueba de “25 melros arrastre de maniqui’ v el “relevo 4x25 arsasire
alelas”, Ia categoria alevin, "50 rescate maniquiy ‘relevo 4x 25 arrasire aletas” v fa categoria infandil, el 50

socorrista” y el "relevo 4x80 tubc de rescate”,

La Federacién de Salvamento y Secorrismo de Castilla y Ledn v Ia Delegacion de Zamora levan frabajande
varios meses en colaboracion con el Ayuntamiento de Toro v ia Diputacidon de Zamora para iniciar una
escuela de la modalidad de Saivamento v Bocorrisme en esta focalidad, para dar a conocer an Toro este
deperte y comprobar la idoneidad de esta instatacion para organizar este tipo de competiciones, asi como
ver{a posibifidad por parte de I3 Detegacion Zamorana de ofertar a los Toresanos {a practica de este
deporie y en un futuro poder formar jovenes de Tore como socortistas .

Alas 9.00 de la mafiana {os alumnos de las escuelas de Benavente v Zamora empezaran con ef
calentamiento previo a la competicién que se iniciara con ia categoria Benjamin a las 10.00.



LA OPINION DE ZAMORA — 30-03-12

La piscina de Toro acoge el encuentro provincial interescuelas
El encuentro, que se celebra mafiana sabado, tiene carécter de exhibicién

R. D. Toro sera sede del X encuentro provincial de escuelas de Salvamento y Socorrismo
donde nifios/as de entre 7 y 12 afios demostraran sus habilidades en las distintas pruebas que
se realizaran manana sabado en las distintas categorias que tomaran parte en aste evento,
Asi, los benjamines realizaran la prueba de 25 m. arrastre de maniqui y el relevo 4x28 arrastre
aietas, fa categoria alevin sobre 50 rescate manigui y relevo 4x 25 arrastre aletas y la categoria
infanti ¢l 50 socorrista y el relevo 4x50 tubo de rescate.

Desde la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Leon y de fa Delegacion de
Zamora se lleva trabajando varios meses en colaboracién con el Ayuntamiento de Toro y la
Diputacion de Zamora para iniciar una escuela de la modalidad de Salvamento y Socorrismo en
esta localidad, para dar a conocer en Toro este deporte y comprobar la idoneidad de esta
instalacion para organizar este tipo de competiciones, asi como ver la posibilidad por parte de
la Delegacion zamorana de ofertar a fos toresanos fa practica de este deporte y en un futuro
poder formar jovenes de Tora como socorristas |

Alas 9:00 h. los alumnos de las escuelas de Benavente y Zamora empezaran con el
calentamiento previo a la competicion que se iniciard con la categoria benjamin a las 10.00
horas.
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Prueba en la que los m4s pequeiios tieten que remolcar ef maniqul de salvamente durante 25 metros, 7 rep

ORTAIE GRAFICO: PATRICIA

MONICA PURAS {SPC) / BURGOS

Son ya tres las temporadas que le-
va rodando la Escuela Municipal
de Salvamento y Socorrismo de
Burgos, pero nunca se habfa orga-
nizade en las piscinas de E} Plan-
tio una jornada interescuelas a
cargo de la Delegacion anfitriona,
la colaboracidn del Ayuntarziento
y el patroeinic de Coca Cela y
Aquabona. Un éxto en el que se
conceniraron casi un cenrenar de
‘mini-socorristas), 98 para ser mas
cencretos, de la capital, Medina
de Pornar y Palencia de las catego-
rias prébenjamun, benjamfn, ale-
vin, infantil, cadete y juvenil mas-
culino y ferrening. El graderio de
ias instalaciones estaba abarrota-
do y el piiblico animd a todos las
protagonistas, alos campeonesy
alos iitimos de las seis pruebas
desarrolladas durante tres horas,
todas de cardcter hidico,

Aunque los rescates no fueron
reales, los chavales se lo tomaron
muy en seric. Sus ‘victimas’ fueron
unos rmaniquies de coley naranja
y con un peso considerable, Bn al-
gunos casos se empled ¢l uso de
aletas, aunque en otros no. Tam-
bién se reatizaron algunos arras-
es con tubos, pero lamayorfa con
ios muitecos especializades.

Las actividades, cronometra-
das por jueces voluntarios, unos
20, fueron: 25 metros para soco-
rristas con aletas y tubos de resca-
te para los prebenjamiries y benja-
mines; 50 metres rescate de mani-
qui alevin, con 25 metros de nado
yremolgue del maniquf estanco;
4x25 relevo obstaculo alevin, don-
de cada socorTista nadaba 25 me-
tros y en ta mitad del recorrido pa-
saban por debajo de una corche-
ra; 25 metros rescate maniqui
infantil, donde braceaban 12,5

Urt participante desenfunda las aletas.

Ry :

£l ambi
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#ie negistrado en

El Plantlo, tanto a nivel participativo como de péblico, fue muy buena.

Conductas técnicas

Tede socorrista o técnico en Salvamento
acudtico debe realizar algunos pasos a la

hora de prestar auxtlic: Legar hasta fa

persona que presente problemas lo més
répido posible; situarse cerca de la victima
intentando que se calme sin necesidad de

contacto ffsico, pero si fuera inevitable

deberfa situarse a su espalda y realizarle un

control, ademds de demostrarie a dicha persona que

se le quiere remolcar con su ayuda; mantener (a situacién bajo
contrel si la persona auiliada quisiera agarrarse; la velocidad
siempre supondrd el mejor factor para que la aplicacién de evitar
tos obstaculos (nervios, fobias, miedes) concluya con éxito, ypor .
supuesto, nunca, bajo ningun concepto se deben realizar gofpes o

métodos que agraven cualquier lesidn de la victima,

¢ X1 3

metros se sumergian para encon-
trar al maniqui en el fondo ylore-
molcaban durante el resto del tra-
yecto; S0.metros rescate maniqui
cadete y juvenil, donde las distan-

.. claseran de 25 metros de nado, ge- -

neralmente a crel y recogfan a su
victima' del fondo y !a remolca-
ban otros 25 metros, y para finali-
zar el 4x50 relevos infantil v cade-
te; donde la primera serie nadaba
50 metros sin materiales, Ia segun-
da otros 50 metros con aletas, la
tercera otros $0 metros con tubo y
la viltima recibia el tubo comeo tes-
tigo y remolcaba al compaiero
durante 50 metros con ias aletas.
Todo un ejercicio de valor y coraje.

Las jornadas, que 1o tenian ca-
racter competitive, reswltaron ser
un dia especial de convivencia,
aungue se presenciaron duelos in-
tensos, sobre todo en los relevos
femeninos de categoria cadete,
donde las dos primeras plazas es-
tuvieron muy equiparadas duran-
te todo el trayecto.

Anunciaron por el megéfono
un regalo para todos los partici-
pantes al que se apuntaron al ung-
sono. Tratdndose de Burgos, el ob-
sequio fue una bandana polar pa-
ra el cuello. Resulta una garantia
que tantos hifios estén forméndo-
se en posibies rescates acudticos.
Hay muchas manos tendidas.
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Asi en la piscina como en la playa

16 aspirantes a socorristas encaran fa recta final de un curso para ejercer en instalaciones y espacios
acuaticos

2

&

CONRE g as e e wd Tweet L1 B Recomendar confirm

Anatomia, fisiologia, primeros auxilios centrados en
la reanimacion cardiorrespiratoria, aigo de psicologia

y legislacion y, sobre todo, unas cuantas horas de 3 T ' . ) K

practica en piscinas practicando con mufiecos, aros
y compafieros. Un tolal de 16 aspitantes a
socorristas de entre 16 v 25 afos de edad encaran
fa recta final de un curso de 130 horas avalado por
la Federacion Espafiola de Salvamento que les
permitira ejercer como tales en piscinas y playas.

J. A. G. Tres profescres se han encargado de
impariir 1a formacion de este curse que finaliza el
proximo domingo y capacita a los alumnos para
gjercer de socorristas acuélicos fanto en piscinas
coma en {a playa.

El curso se ha desarroliado durante un domingo y
cuatre fines de semana, ha tenido un coste de
matricula de 475 horas, y sus 16 alumnos han
cerpaginado las clases practicas en la piscinas
municipaies benaventanas con las tedricas en i
Punto Joven.

£

£n materia de primeros auxilios fa formacion se ha
centrado fundamentaimente en la RCP (Reanimacion
cardiopulmonar) o RCR {reanimacion
cardiorrespiratoria), esto es, las maniobras deslinadas a asegurar Iz oxigenacion de ios arganos vitales cuando
la circulacion de ta sangre de una persona se detiene subitamenta.

Aspirantes a socorristas reafizando practicas en la piscinas
municipales, Fote A, Conde

Aungue fos alumnos han recibido tambien formacion en materia de anatomia y fisiclogia, 1a RCP es s maleria
principal en el area de primeros auxilios en este curso de salvamento.

Aunque las recomendaciones especificas sobre la RCP varfan en funcidn de la edad del paciente y fa causa
del para cardiaco, esta demostrado que cuando se pone en préctica por personas adiestradas en la técnica y
s¢ inicia al cabo de pocos minutes tras el paro cardiaco, estos procedimientos pueden ser eficaces en salvar
vidas humanas.

Ademas de realizar algunas incursiones en materia de psicologia y recibir algunas nociones sobre legislacion,
los alumnos han dedicado 20 horas & practicas de salvamento en piscina y ofras seis a la practica de la
natacion, al margen de las clases especificas sobre tecria de salvamento.

Los alumnos, que tendran gue pasar los examenes corespondientes en esta Ultima fase y podian recuperar
los dias 5 y & de mayo en caso de no superar las distintas pruebas, han practicado reafizando pruebas
combinadas de natacidn y buceo con recogida de mufieco; han cubierte 200 metros de arrastre con
compafieros utilizando aletas y de 100 metros con arrastre y sin aletas. E} dltimo fin de semana formative sera
el venidero.

hggrwwn, Bopiniondezamon esbenavente 20110402 3piscing playa 393352 md {24:04/2012 12:45:12]
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48DEPORTES

ROMAN ROMERQ [ BURGOS
Bl Aula Magna de la Universidad
. de Burgos recoge el testigo del Tea-

tro Principal v acogerd madana

viernes la Gala del Deporte Burga-

1és (20.15 horas), acto en el que se-
rdn reconocidos los mdritos con-
traidos por los representantes de

nuestro deporte durante el pasa-
doaiio 2011.

Organizada porla Ascciacién
de la Prensa Deportva de Burges

(APDB) con el patrocinio dela Jun-

ta de Castilla ¥ Leon, el Ayunta-
miento de Burgos y la Diptiacidn
Provincial, 1a Gala contard con
prernios en diez categorias distin-

tas: Deportista Absolute, Depor-
tista de Base, Deportista Veterano,
Departista Discapacitado, Entre-

nador, Dirigente Deportivo, Arbi-

tro, Entidad Deportiva, Entidad
Patrocinadoray Centre Docente,

Ademds, taly como viene sien-
do tradicional en los Gitirmos afics,
serdn entregados una serie de ga-
lardones especiales, tales como ¢
Premio dei Instituto para el De-
porte v ia Juventud, que reconoce
lalabor deportiva realizada porun
ayuntamiento de la provingia; el
Premio 'Federico Menéndez Bend-
' v los Premios de la ABDB.

En la pasada edicidn, la Gala
del Deporte Burgalds proclars al
atleta Diege Ruiz como mejor De-
pordstaAbsoluio de 2010, ¢n 1an-
10 que otro adeta coma Hilgo Bo-
reajo {Cafactroulo Capiscol) fue re-
conocide igualmente como el
mejor Deportista de Base,

Dos reconocimientos, los -
mos en entregarse en la.Gala, goe

. mafiana no podrdn repetise ya
que Raiz, ganador deJas dosilu-
mas ediciones, y Borrajo no estén
neminades en esta ocasivn en sus
coirespondientes categorias,

Los atletas Diego Ruiz
{deportista absoluto) e
ffigo Borrajo (deportista
de base) no podrén repetir
galardén al no.estar
nominados en la
presente edicién

Ademds, habré ganador inédi-
ta como Deportista Absoluto va
que ninguno de los quince candi-
datos propuestos pox sus delega-
ciones provinciales ¢ la Comision
Organizadora de la Gala sabelo
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que es Hevarse tal distincién. En-
tre los posibles favoritos, Ivdn Gar-
cfa Rueda (halterofilia), Luis Al-
berto Hernande {(atletismo de
montafia). el jugador del CD Mi-
randés Pablo Infante [fiitbol), Ru-
bén Giménez (natacion), Temds
Tajadura (atletismo} ¥ juan Carlos
Quintana (raushing).

INVITACIONES, Hoy finaliza el
plazo para que todos aquellosin-
teresados en acudir maitanaala
Gala del Deporte puedan recoger
sus invitaciones. Estas pueden re-
tirarse en ¢l Servicio de Deportes
de Ia junta de Casdlla y Ledn, sito
en fa calle Joan de Padilla s/n.
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18 alumnos finalizan el segundo curso de
Salvamento y Socorrismo

Alumnos que finalizaron el segundo curso de Salvamento y Socorrismo con sus profesores. / Foto: CD

Salvamento y Socorrismo La Bafteza
C Salvamento y Socorrisme La Bafieza

El pasado dia 22 de abril finalizé el segundo curso de Salvamento y Socorrismo que se ha venido
desarrollando en nuestra ciudad durante los ditimos cuatro fines de semana. El curso fue organizado por
el CD Salvamento y Socorrismo de La Bafieza y contd con la colaboracién del Ayuntamiento y de la

Pelegacion Leonesa de Salvamento y Socorrismo.

En total fueron 18 los alumnos inscritos para intentar acceder al titulo de socorrista, ios mismos que ai
final alcanzaron su meta para poder a partir de ahora dedicarse de manera prefesional al mundo del
salvamento acuatico. La Real Federacion Espafiola de Salvamento y Secorrismo es la que acredita dicho
titulo, valedero para trabajar en dmbite nacional, tanto en piscinas, rios, pargues acuaticos, asl como en

el mar.

Ei curso conto con asignaturas tedricas de psicologia, legislacién, anatomia, fisiclogia, teoria de la
natacion, teorfa del salvamento, y primeros auxilios, (esta Gltima también tedrico-practica), mas las
horas practicas en piscina, donde ademds de aprender todas las técnicas y habilidades del salvamento

acuatice, tuvieron que pasar diez exigentes pruebas para pasar dicha asignatura.

Cabe destacar del curso que la totalidad del profesorado es de La Bafieza, lo que demuestra una vez

mas la gran cantidad de profesionales de los que dispone nuestra ciudad en e! mundo deportivo,
Reciclaje

Una vez finalizado el curso, el dia 20 de mayo tendra lugar el reciciaie para todos aquellos socorristas
que ya posean el titulo y les togue y quieran reciclar, para ademas de repasar conocimientos practicos
en piscina como e manejo de material, vuelvan a repasar los primeros auxilios, asi como todas aguallas

novedades que se producen en el RCP, v el manejo de! desfibrifador, algo que es muy necesario.

Para apuntarse al curso de reciclaje, hay que hacerlo a través de la pdgina web www.fecless.com, en el

apartado de tramitaciones y reciclaje, antes de! proxime dia 10 de mayo.
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El Trofeo Ciudad de L et
Valladolid retune a 270 ' - e
socorristas

£l zébado dia 1z ze celebro en lo Piscimo

I W Twilemr & Bl iagusts 15 -

Municipel de Iz Vitaric el X Trofea de
Salvarnento y

Socorrizme “Ciudad de volladolid " organizade por
el Ciul Deportive Unién Esgueva. Como cade aho
foz

arganizodores lograron volver ¢ ocumentor o
participacion.

El Trofeo ocupd el dia completo, reservando la mafiana para los socorristas de edades menores y ia tarde para
los absclutes. D este modo, et Unidn Eigueva buscaba organizar un evento deportive que impulse el deporte
base 2n et Salvamento y Socorrisme, sin clvidar a los socorristas més axperimentados v que permiten disfrutar
de una tarde con prusbas mas espectaculares.

Las categorias de la jornada de mafiana se dividieron entre slevin, infantil y cadete; que disputaran tres
pruebas individualss v dos de refevos por categoria, La tarde agluting las categorias juvenil, junior y abeolute,
e esta Gitima para competir igualmente en tras ingividuates y dos de retevos.

A trofeo acsdieron dubes de tods Castilla v Ledn, Madrid v Cantabria aumentands de s3te modo ia
participacion gz dubes a.jenos & nugstra comunigad. Esto 83 todo un é;\;it-a para el dub organizador, v

resueva los animos para GOMSNTar A preparar la edicidn de la temporads proxima,

En lo puramente deportive, & dub oreanizador fue &l dare vercedor tanto 2nfa general por eguipos:, comg enla
casificacidn individual; sisndo Ana carbajo y biego del Campo tos mds destacados al fograr ol primer pussto en
las dos pruebas en las que podian participar, y por lo tanto & primer puesto 2n {a general.

- QEMERAL COMIUMTA EQUIPOS:

o %* Club Deportivo Union Esgrevs (Valtadelid)

o 2= Club Deportive Salvamsnto Benavents (Benavente - 24}
G 3° {lub Cca 505 (Palencia)

- CEMERAL SBSOLUTA FEMEN MA
o 1= Ara {arbajo Lépe (£l Unign Esgueval
© 2% Carla Conzalez 5antana (0 Union Esguava}

© 3% 5ara simens Gontaler (Cisne 508}

- CEHERAL ABIGLUTA MASTULINA!
% 1% Dlzgo del CRampo LAZarsg KD Unisn Esguava)

o 20 Danigt Gomez Alvarer (D agonss 02 Zamora 5058

0 3% Ruben 3antos Rogriguez (C0 Unign ESEUEYA}

€ £D Unidn Esgusva agradece ia colshoracion de ifag instituciones atrocinadores gue colaboran para poder
G |

fograr uh nueve exito sdicidn tras =dicidn, gus logra convocar cada 8fia @ més socorristas go diferasntes
= 1M =3
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Celebrado durante toda la semana pasadaen las ..
pistas de tenis:de ‘San Telmao y ‘La Ensenada

B PALENCIA
Las pasadas festas del Barrio de
Pan y Guindas acogfan ka celebra-
cién dela cuarta edicidn del Tor-
neo Pany Guindas 2012, incluido

‘de Castillay Leow,

Un termeoque s estd conseli-
© dands: afio trés.afo, como queda

constatado con lainseripeion de
casi un centenar de jugadores {al-
funos procedentes de Burgos, Le-
6n, Satamanca o Valladolid) delas
diferentes categorfas para enfren-
tarse en los instalaciones de La En-

senaday San Telmo. Tanto laAse- .

) ciacién&e.\’ecinos del Barzio co-

Deportes colaboraron con los or-

ganizadores [que obsequiaronen

esta ocasion atedoslos partici-
pantes con wug cam:seta conme-
momn_ ).
“El sdbado se ent.regnban los
" .ucfeos.a los campeones v sub-
campeones del 1orneo en esta
cuarta edicidn.

FINALISTAS, Comenzande por
los mids peguelios, en lu catégo-
rladebenjamines, en ¢l apartado
masculing los finalistas - eran
Pablo Paistn {campedn} v Ale-
jandro Pinillz {(subcampedn),
mieatras en el lado femenino
vencia  Carla Cabero a Diana
Quintanilla ¢n fa final.

En calegonn alevin, en el cuac
dro mascaling el vencedor era

enrel calendario de comperciones -
ofi cnalcadc laFederacion deTenis

. Ja infantil vz cadete, tambidn se

- jovenes Fernando Gil y Miguel 135
ez, Férnando superabaa Mlguel
.en das dos finales,

& las categorfas inferiores, en of -

mao ¢l Patronato Municipal delos |
- enfrentamiento con ¢l titulo e b

tenga lugar el tradicional Torneo

Guiliermo Ib4fiez, tras superar en
elildmo duele del fomeo = David
Sanchez. ’

Paula Romdn, una de Jas gran-
des wiunfadoras del wofeo, seim-
ponfaajuliz Quintanilla tanto en
csta categoria como e la infaniil,
donde ambasvolvieron 2 ser cam-
pronay qubcampeona, reqpecrb
vamente. :

Endes categm fas supenorcs,

vefanlas catas por dos veceslos. -

TFortltime, en lo que n:spectgt
cuddro;umur Hegabzn al Wtimo

za, Ignacio Garcia y Pablo Alonse.
Tgnacio se adjudicaba el tituloy
Pab]o debia conformuarse con el
subcampeonato. .

El totneo teristico de]a capital
se ha celebrado entreios dias 8y
16 de este mes de junio, grganizar
do por la Delegacion Provincial de
Tenis y ¢l Club Escueta de Tenis -
Canal Deportive,

El prdximo tornco gue van a
organizar en este’2012 no llegard
hasta el final del verana, cuando

de San Antolin, aprovechandolas.
Nestas patronales de fa capital pa-.
lentina, como suele ser habital
aflo 17as akto: Se celebrard enizeios -
aias 26 de agosto v I deseptiem-
bre,

Ef salvamentay socorrs. -
mo.de base acabé eleur
-so el sdbado’en ia pisci- :
na Jeonesa de Lz Palo- .
meratenei X Encucmr,_o
Naciona! Interescuelas.
Viajaron 25 socorristas
palentinos {nifios de Jas -
escuelas de Campos Gé-
digosy Santa Marina y dle-
vines del CO OCA SOS,
= Participabian 406 nifios -
-de Valladelid, Ledn, Avi-
-fa, Zamora, Palencia; Be- .-
naventy, Ponferrada,
‘Bembibre; La Bafided-y
Pepafiel, pruebas de rele- .
“vosindividual, juegos,
“RCPy taiieres,cie.pr_i tne-" ¢
ros auxilios; organizados.
por Iz Fed. de-Salvarnen- -
1o ySocorismo deyl.
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Las medallas pesan menos en el agua

Bl Club de Salvamento de Iz ciudad, que suma numerosos galsrdonzs naciorales, omganizs una
conpeticidn para et domingo en las piscinas

8. G. CERVIFIO Los mizmbros del Club de
Salvamento de Beravente tiznen puede nadar
entre 26 v 30 matros. Al menos en las categoras
de los mas nayores. Si alguno de estos
deportistas particips ef domingo en &l Trofeo de
Salvamento «Cisdad de Benaventes, sus rivales
v3n 3 tenerlo dificil.

Este club ha organizzdo el IV Trofeo de
Salvamento v et IV Rescue Nacional que se
i!eva_ré a cabo &n las Piscinss Municipales el Ganadorss el Cam to N.xxomszun;umoa E1ena Tuzta,
dominge. 2 de septiembre a partis de 155 8,30 entranydory. Foto 5. 6. C.
horas, una actividad incluida en i programascion MULTIMEDIA o oo
deportiva de 135 Feriss de Sepliembre s Ia
ciudad. ¥ es que el nombre de Benavente se ha = Folozdelane
oido en competiciones de nivel nacionsl gracias a

la categoria alevin mascutino, que este afio fueron subcampeones v 3 las de infantil femenine, que an
2011 se proclamaron compeonas de Espafia. o4 Pero dénde estd Benavente? ; Tiene mar?s,
preguntaban los padres de otros deportistas en estss competicicnes.

Los aulores de los triunfos son nifios de entre 10 v 13 afios que desarollan sus cualidades mediante
las instrycciones y entrenamientos planteados por Elena Justo v Fernando Zarfsfie. fundadores del
Club &n el afic 2007. «Nutstros deportistas son muy com p!etos porque nzdan los cuatro estilos v
lu=go tienen gran capacidad pu'monar Ademas estar preparados para situaciones adversss, conto &)
oleajes, explica la directora técrica, Elena Justo.

El Club de Salvamento cuenta con 27 rifios repartidos en oategonas alevin, infantil v cadete. La
cantera, @ irevés de la Escuels de Natacisn, ! ﬁerga & 70 deportistss en potencia. Los més pequefios
entrenan tres diss a I semana y uego en ostegorix infantil cuato. Los cadeles oinoo v o5 juveniles
entrenen seis, Zanfafio apunta & q;.e &% un entrensniento progreswﬂ cone lo son fas pruebss de la
compsticidn, que van aumsntsndo iz dificuliad de los obstdculos. Cambis ef matedsl de iz aletas {ae
silisona 2 tibra), tambign |z distancls de buced (de 8 5 20 metros}, etoetera A pessr de su durezs, os
nifiog disfritan mucho porgue cnvestro deporte combing natacitn con mushs malersl de salvamants,
Bucean, nadan con aletss, corren... v esto lo hace menos mondtono gus i fuzse =6io natzcidn.,
matiza Justo.

Log berraw:ntanos han forniade parte de log 520 pcrt: ipantes de toda Ecpafia. Para llsgar hasts exs
competicidn es neCRIRCY registrar unss maroas NYRIMEs B LIMPECN31s ¢ menor rargs: 4os
provincizles y dos territorisles.

A
{
£

N

Aiba Vega, CEMpEGrs de Espafia &n bandaras 2011, adrmile que «lo que mas me gusls es Is prueba d
arrastre de mufieco v s banderas en srenas. Carmen Fldrez revalidd el Hilulo este afo en cstegoria
gievin femening ein 40 & 75 nifiss. 1

Su corpafiere. Javier Husrga, asegura que o3l Yagar & botet tienipre me lumbsbs en 5 cama porqus
estsha muy canssdos.

Lss prugbes de plays (sprint, B Y e e'nrenan &n un {050 de 200 metros
cusgrados prédimo & las Pis , migntiss que las pruskae d2 mar (como son srastrs de

5 5
marigul, obsticuios o sletss) s& w-;lfﬂﬂ.’if“ en e en'baise V’ dardeciervos.
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El'S. Benavente, subcampeon de Espafia

Carmen Florez v el relevo alevin masculino de natacién oon aletas consiguen {a medalla ds oro

_ @:\s (g-; ger oy Twest 0 Bl Recomenaer O

e

F.E.M.

La pasada semana tuvo [ugar en la localidad
alicantina de Villajoyosa e Campeonato de
Espafia de Verano de Salvamento y Soocrrismo
en categoria alevin infantil y cadete.

Lo compeaticién transcurrio a lo lergo de cuatro
jornadas: el c?l'ar28 y 29 ﬁe'& junio se oel-ebrsron las de s prustss,
pruebas de piscina y los digs 30 de junio y 1 de )
julio las pruebas de playa. MULTIMEDIA -

2 Foios da la noticls

£f C.D. Salvamento Benavente padicipd con un total de 26 scoonistas en (a5 distintas categorias: nueve
alevines, oche cadetes y nueve infantiles.

El rendimiznto ha side magnifico, obleniendo muy buenos resultados tanto en |a piscina como &n la
playa.

Carmen Florez obtuve la medslla de oro vy 2l titulo de campesna de Espafia en ia prueba de banderas
en categoria aievin femening, También consiguid, esta vez en piscina, el tercer puesto y 1a medslla de
bronce en ja pruebs de «50 melros rescate de maniqui con aletasy.

Alba Vega consiguié el titulo de subcampecna de Espafia y medalla de piata en ia prusba de banderas
&N categeria infantil.

Ander Ferreras obluve &l tituio de subcampeon de Espadia v la medalla de pists en la prusba de «50
metros rescate de manigui con aletas» categoria alevin,

Javiar Husrga obtuve ef tiule de subcampadn de Espafis v ls medalls de plata en la prushe de 228
ragiros arastre de msniguis categoria slovin, v en |s plays obtuve el tercar pussto v la medsils de
bronce en la prugba de nadar surf,

El releve alevin formedo por Ander Fereras, Javier Huergs, Diego Casado y Diego Casado Alijes logsé
&l titulo de campeones de Espadia y [a medaila de oro en Ia prusba 4x50 metros natacién con aletas.

£n la plays los relevos formados por ivan Queiro, Ander Ferreras, Diego Casade y Javier Huergs
consiguieron el tercer puesto y la medalia de bronoz en la prueba de releve sprint, y el formado por tas
infantiles Alba Vega, Esther Bartientos, Lucia Infestas v Silvia Alvarer ogro el titulo de subcampecnas
de Espafia y la medalla de plats en 2 pruebs de rescate con tubg.

En categeria alevin mascsling, con |3 sunia total de puntos, &! Club Deportivo Selvemente Benavente
se glzd con el subcampeonato de Espsfia con un total de 181 puntos por detrds del primer clesificado
carnpedn de Espafia, los valendanos de Catanojs con 207 punics.
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