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PRESIDENTE – Ignacio Retuerto Marqués 

VICEPRESIDENTE – José Luis García Sanz 
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TESORERA – Pilar García Prieto 

VOCAL – José Manuel Díez Herrero 
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DIRECTOR TÉCNICO – Alberto García Sanz 
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PALENCIA –  Ana Mª Andrés González 
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4. MIEMBROS DE LA FECLESS EN LA RFESS 

Listado de miembros de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León que ocupan un puesto en órganos directivos nacionales de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y del Comité 

Olímpico Español (COE). 

 

4.1. Asamblea General RFESS 

ESTAMENTO DE DEPORTISTAS  –    Begoña Alonso Gil 

 Cristina García Carballo 

 Diego Fernández Herrero 

ESTAMENTO DE ÁRBITROS   –  Juan José Arregui Pérez 

– José Luis García Sanz 

 Mª Cristina Pérez González 

ESTAMENTO DE CLUBES    –   C.D. Aqua SOS (Burgos) 

– C.D. Cisne SOS (Ávila) 

– C.D. Oca SOS (Palencia) 

– C.D.S.S. Benavente (Zamora) 

– C.D.S. Dragones (Zamora)   

– C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) 

 C. D.S. León (León) 

 Club SOS La Bañeza (León) 

 C.D. SOS Bierzo (León) 

 Club D. S. AlMar (Valladolid) 

 C.D. 27 Grados (Soria) 

 C.D. Delfín SOS (Salamanca) 

ESTAMENTO DE TÉCNICOS   –  Alberto Retuerto Marqués 

 Israel García Gutiérrez   

ESTAMENTO DE FFAA  – Ignacio Retuerto Marqués 
 

4.2. Comisión Delegada RFESS  

 –  José Luis García Sanz 

 –  Club Oca SOS 

4.3. Junta Directiva RFESS 

VICEPRESIDENTE –  José Luis García Sanz 

VOCAL –  Juan José Arregui Pérez  

VOCAL –  Mª Cristina Pérez González 

VOCAL –  Pilar García Prieto 
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Director Escuela Española RFESS  

–  Alberto García Sanz 

4.4.  Comisión de alto nivel RFESS   

 VOCAL –  Alberto Retuerto Marqués 

 VOCAL –  Óscar Vaquero Pérez 

 Comisión de Tecnificación RFESS   

 VOCAL –  Elena Justo Cadenas 

 VOCAL –  Francisco González Yáñez 

 VOCAL –  Israel García Gutiérrez 

 VOCAL –  Cristina García Carballo 

4.5. Comisión Técnico Arbitral RFESS   

 VOCAL –  Juan José Arregui Pérez 

 VOCAL –  Mª Cristina Pérez González 

4.6. Comisión Mujer y Deporte RFESS 

 VOCAL –  Sonia Martínez Fuertes 

4.7. Comisión Sanitaria RFESS   

 DIRECTOR ESCUELA –  Alberto García Sanz 

 VOCAL –  Ángela Arenales del Cura 

 VOCAL –  Emma García Tarrero 

 VOCAL –  Elena García García  

 VOCAL –  Mónica García García  

 VOCAL –  Miguel Á. San José Sobrino  

4.8. Comisión  de Prevención y Seguridad RFESS   

 DIRECTOR ESCUELA –  Alberto García Sanz 

 RESPONSABLE I.N.A. –  Dra. Jessica Pino Espinosa  

 VOCAL –  José Luis García Sanz 

 VOCAL –  Mª Cristina Pérez González 

 VOCAL –  José Manuel Díez Herrero 

 VOCAL –  Mª Victoria García Sanz 

 Comisión de Investigación RFESS 

 DIRECTOR ESCUELA –  Alberto García Sanz 

 VOCAL –  Dr. Manuel Lucas Ledesma 

 VOCAL –  Dr. Ángel Manuel Gento Municio 

 VOCAL –  Dra. Jessica Pino Espinosa 

4.9.  Comisión de Comunicación 

VOCAL –  Raúl Lázaro Arranz 

VOCAL –  Dra. Jessica Pino Espinosa 

4.10. Comité Olímpico Español (COE)  

MIEMBRO DE LA COMISIÓN DE FORMACIÓN –  Alberto García Sanz 
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5. MIEMBROS DE LA FECLESS INTERNACIONALES 

Listado de miembros de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León que ocupan un puesto en órganos directivos internacionales, 

Federación Europea de Salvamento y Socorrismo (ILSE, siglas en Inglés), 

Federación Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, siglas en inglés) y 

Federación Latino-americana de Salvamento y Socorrismo (FLASS). 

 

5.1. Federación Europea de Salvamento y Socorrismo (ILSE)  

Miembro de la Comisión de Educación –  Alberto García Sanz 

Miembro de la Comisión de Gestión y Administración –  Mª Cristina Pérez González 

Miembro de Grupo de Trabajo de Prevención – Mª Cristina Pérez González 

Miembro de Grupo de Trabajo de Desastres – Dra. Jessica Pino Espinosa 

 

5.2. Federación Internacional de Salvamento y Socorrismo (ILS)  

Miembro de la Comisión de Prevención y Seguridad –  Jessica Pino Espinosa 

Miembro de la Comisión de Gestión y Administración –  Mª Cristina Pérez González 

 

5.3. Federación Latino-americana de Salvamento y Socorrismo (FLASS)  

Vicepresidente de la Federación Latino-americana  –  Alberto García Sanz 

Presidenta Comisión Investigación Científica  – Dra. Jessica Pino Espinosa 
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1. CURSOS FORMATIVOS TEMPORADA 2018/2019 

 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

lidera la formación de profesionales en la Comunidad Autónoma de Castilla y 

León respecto del resto de Comunidades del territorio nacional, proporcionando 

una oferta formativa basada en cursos sobre primeros auxilios, socorrismo en 

instalaciones acuáticas y espacios acuáticos naturales, monitor deportivo y 

árbitro. Igualmente, oferta cursos de reciclaje de salvamento y socorrismo en 

las distintas ciudades que componen la comunidad, para que los profesionales 

del medio acuático puedan tener actualizados sus conocimientos tanto en 

materia de primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar como en manejo y 

utilización de materiales de rescate. 

 

1.1. Cursos formativos de socorrista 

Durante la temporada 2018/2019 la FECLESS ha realizado 62 cursos de 

formación de socorrista en primeros auxilios y salvamento acuático en Castilla 

y León llegando a formar a 1.048 alumnos. Asimismo, lidera la formación 

continua de los socorristas en la Comunidad, con la realización de 13 cursos de 

reciclaje con 179 alumnos.  

 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

lidera la formación de profesionales en la  

Comunidad Autónoma de Castilla y León. 
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La formación de Socorrista en Instalaciones Acuáticas (SIAC) de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) está reconocida 

por la Federación Internacional (ILS, en sus siglas en inglés) y acredita, previa 

solicitud de los interesados mayores de 18 años, como Experto en Actividades 

de Tiempo Libre en Salvamento Acuático. 

En cuanto al número de 

socorristas formados, 

contando la totalidad de 

cursos, en cada provincia de 

la Comunidad Autónoma, 

Valladolid es la que más 

socorristas ha formado con 

459 y el 37,4%, seguida de 

León con el 24,7% y 303 

inscritos. El resto de 

socorristas se han formado en 

Salamanca, 176 y 14,3%; 

Palencia, 128 y 10,4%; Ávila, 

96 y 7,8%; Zamora, 37 y 

3,0%; y Burgos con 28 y el 

2,3%. En las provincias de 

Soria y Segovia no se ha 

realizado ningún curso de 

formación de socorrista. 

  

 

 

La formación de  

Socorrista en Instalaciones Acuáticas 

(SIAC) está reconocida por la  

Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) y 

la Federación Internacional de 

Salvamento y socorrismo (ILS, en sus 

siglas en inglés); y 

acredita como Experto en Actividades de  

Tiempo Libre en  

Salvamento Acuático. 
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En la siguiente tabla se muestra el número de cursos realizados en la 

Temporada 2018/2019 y el volumen de alumnos según la provincia y el curso 

formativo. 

CURSOS REALIZADOS TEMPORADA 2018/2019 
PROVINCIA SOCORRISTA (SIAC) PRIMEROS AUX. RECICLAJE TOTAL CURSOS % 

Ávila 2 2 2 6 8,0% 

Burgos 1 1 1 3 4,0% 

León 7 7 2 16 21,3% 

Palencia 3 3 1 7 9,3% 

Salamanca 5 5 1 11 14,7% 

Segovia - - - - - 

Soria - - - - - 

Valladolid 12 12 5 29 38,7% 

Zamora 1 1 1 3 4,0% 

Total cursos 31 31 13 75 100% 

      NÚMERO DE ALUMNOS TEMPORADA 2018/2019 
PROVINCIA SOCORRISTA (SIAC) PRIMEROS AUX. RECICLAJE TOTAL ALUM. % 

Ávila 36 36 24 96 7,8% 

Burgos 11 11 6 28 2,3% 

León 129 129 45 303 24,7% 

Palencia 56 56 16 128 10,4% 

Salamanca 77 77 22 176 14,3% 

Segovia - - - - - 

Soria - - - - - 

Valladolid 202 202 55 459 37,4% 

Zamora 13 13 11 37 3,0% 

Total alum. 524 524 179 1227 100% 
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1.2. Curso formativo de monitor 

Durante la temporada 2018/2019 la FECLESS ha realizado 9 cursos de monitor 

de iniciación en Castilla y León llegando a formar a un total de 114 alumnos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El curso de monitor de iniciación en el salvamento y socorrismo es un 

complemento a la formación del socorrista que te permite dar clases de la 

modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en las diversas escuelas 

deportivas de la Comunidad. 

Los monitores de las escuelas deportivas, tienen una doble misión, por un lado 

enseñan a los escolares el deporte de una forma divertida y, además, son los 

responsables de acercar a los más pequeños a las técnicas básicas de 

primeros auxilios y protocolos de actuación ante un accidente en el medio 

acuático. 

En la siguiente tabla se muestra el número de cursos de monitor de iniciación 

realizados en la temporada 2018/2019 y el volumen de alumnos. 

Número de cursos y alumnos temporada 2018/2019 

PROVINCIA CURSO MONITOR ALUMNOS % ALUM. 

Ávila 1 11 9,6% 

León 5 66 57,9% 

Valladolid 3 37 32,5% 

Total  12 114 
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1.3. Curso de árbitro 

Durante la Temporada 2018/2019 se han realizado varios cursos de jueces 

crono y árbitros auxiliares en Castilla y León. Los árbitros nacionales e 

internacionales no han aumentando con respecto a la temporada pasada. 

Número de árbitros temporada 2018/2019 

CURSO TOTAL ÁRBITROS % 

Árbitros Internacionales 14 1,8% 

Árbitros Nacionales 30 3,9% 

Árbitros Auxiliares 162 21,0% 

Jueces Crono 564 73,2% 

Total árbitros 770 100% 

 

  

 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

Apuesta por la formación continua de técnicos y árbitros en la  

Comunidad Autónoma de Castilla y León. 
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2. EVOLUCIÓN DE CURSOS FORMATIVOS 

Desde la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) y las delegaciones provinciales, cada año, se sigue haciendo un 

esfuerzo para desarrollar y fomentar la participación en los cursos formativos 

de socorristas, monitores y árbitros.  

Aunque el número de cursos y alumnos se ha incrementado respecto a la 

temporada anterior, se siguen encontrando dificultades relacionadas con la 

falta de inscripciones y se focaliza principalmente en determinadas provincias 

de la Comunidad, como Segovia y Soria, donde no se ha realizado ningún 

curso formativo. 

A continuación se muestra un balance de los alumnos inscritos en los cursos 

de socorrista, en las actualizaciones bienales, en las licencias tramitadas y en 

el número de árbitros desde el año 2011 hasta la temporada 2018/2019. 

 

2.1. Cursos de Socorrista en Instalaciones Acuáticas (SIAC) 

En la siguiente tabla y los siguientes gráficos se muestra la evolución de los 

alumnos en los cursos de Socorrista en Instalaciones Acuáticas (SIAC) en 

función de cada provincia de la Comunidad Autónoma de Castilla y León desde 

el 2011 hasta el 2019. 

Cursos de socorrista - SIAC 

PROVINCIA 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Ávila 26 36 20 34 38 35 34 36 36 

Burgos 24 31 25 0 20 21 12 11 11 

León 131 78 91 91 85 62 102 105 129 

Palencia 19 18 22 24 16 18 48 28 56 

Salamanca 41 39 111 85 74 46 62 79 77 

Segovia 28 21 30  -  -  - -  - - 

Soria  -  -  -  - -   - -  - - 

Valladolid 96 91 124 93 65 74 161 191 202 

Zamora 60 54 58 34 46 47 24 46 13 

TOTAL 425 368 481 361 344 303 443 496 524 
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2.2. Reciclajes 

En la siguiente tabla y los siguientes gráficos se muestra la evolución de los 

alumnos en las actualizaciones bienales o reciclajes en función de cada 

provincia de la Comunidad Autónoma de Castilla y León desde el 2011 hasta el 

2019. 
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Reciclajes 

PROVINCIA 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Ávila 17 21 18 22 18 9 21 21 24 

Burgos 24 26 27 10 16 5 - 5 6 

León 91 65 77 66 68 49 69 12 45 

Palencia 0 0 14 12 18 20 17 20 16 

Salamanca 29 9 23 18 22 17 16 12 22 

Segovia 4 7  - -  -  -   - - - 

Soria  -  -  -  -  -  - -  - - 

Valladolid 102 100 110 87 70 73 78 74 55 

Zamora 49 57 52 53 33 36 12 13 11 

TOTAL 316 285 321 268 245 209 213 157 179 
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RECICLAJES - PROVINCIAS 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

316 
285 

321 

268 
245 

209 213 

137 

179 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

A
lm

u
n

o
s

 

Temporadas 

RECICLAJES - CYL 

RECICLAJES Lineal (RECICLAJES) 



 

 

16 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

02    ACTIVIDADES FORMATIVAS 

 

2.3. Licencias 

En la siguiente tabla y los siguientes gráficos se muestra la evolución de los 

alumnos en las licencias tramitadas en función de cada provincia de la 

Comunidad Autónoma de Castilla y León desde el 2011 hasta el 2019. 

Licencias 

PROVINCIA 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Ávila 13 11 12 7 7 4 6 12 9 

Burgos 17 11 13 12 5 8 4 1 6 

León 51 53 42 61 51 48 38 44 17 

Palencia 16 9 16 15 10 16 5 13 9 

Salamanca 14 16 11 14 15 12 9 5 8 

Segovia 7 3 4 - 2 2 1 - 1 

Soria 2 - 1 -  - -  -  - - 

Valladolid 83 77 84 81 72 55 61 46 65 

Zamora 39 43 36 43 30 28 20 13 16 

Otras 15 8 10 8 1 2 2 3 - 

TOTAL 242 231 229 241 193 175 146 137 131 
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Ávila Burgos León Palencia Salamanca Segovia Soria Valladolid Zamora Otras 

LICENCIAS - PROVINCIAS 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 
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2.4. Árbitros 

En la siguiente tabla se muestra la evolución y el número de árbitros en Castilla 

y León dependiendo del nivel.  

 

Árbitros 

CURSO 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

A. Internacionales 11 11 11 11 12 12 14 14 14 

A. Nacionales 10 10 18 18 31 31 29 30 30 

A. Auxiliares 87 145 137 137 123 125 147 146 162 

Jueces Crono 277 292 340 394 434 470 501 544 564 

TOTAL 385 457 505 559 599 638 691 734 770 
Incremento 34 73 48 54 40 39 53 43 20 

 

242 231 229 241 

193 
175 

146 137 131 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

S
o

c
o

rr
is

ta
s
 

Temporadas 

LICENCIAS - CYL 

LICENCIAS Lineal (LICENCIAS) 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

400 

450 

500 

550 

600 

650 

700 

750 

800 

10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 

EVOLUCIÓN ÁRBITROS EN CASTILLA Y LEÓN 

Árbitros Internacionales Árbitros Nacionales Árbitros Auxiliares Jueces Crono TOTAL 

TEMPORADA 

Nº  

564 

162 

770 

30 

14 



 

 

18 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

02    ACTIVIDADES FORMATIVAS 

 



 

 

19 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

02    ACTIVIDADES FORMATIVAS 

 

3. OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

desarrollado durante la Temporada 2018/2019 otras actividades formativas 

para completar la formación de los alumnos y personal de la Federación. 

Estas actividades están encaminadas al aprendizaje de primeros auxilios y 

manejo del desfibrilador semiautomático (DESA), ya que cada año mueren en 

España más de 35.000 personas por paro cardiaco, es decir, casi 100 personas 

al día. Alguno de estos lugares son las instalaciones acuáticas y espacios 

acuáticos naturales donde desarrollamos las prácticas deportivas, preventivas y 

formativas. Estas muertes, en muchos casos podrían haberse evitado, ya que 

la probabilidad de supervivencia de estas personas depende en gran medida 

del tiempo que trascurre desde el incidente y el inicio de las maniobras de 

supervivencia por parte del os testigos presenciales (por cada minuto, la 

posibilidad de supervivencia entre las víctimas disminuye un 10%). 

 Objetivos 

 Disminuir el riesgo de muerte por paro cardiaco súbito a través de 

la formación básica en RCP y DESA. 

 Realizar RCP usando solo las manos para adultos. 

 Identificar el paro cardiaco y realizar los pasos básicos de RCP en 

niños. 

 Conocer y demostrar el adecuado uso de un desfibrilador 

semiautomático (DESA). 

 Identificar el paro cardiaco y realizar los pasos básicos de RCP en 

lactantes. 

 Tratar la obstrucción de la vía aérea en adultos, niños y lactantes. 

 

3.1. Curso iniciación primeros auxilios con RCP y DEA 

La FECLESS impartió un curso de iniciación a Primeros Auxilios, con la 

colaboración de la Junta de Castilla y León, en el Instituto de Formación 

Profesional I.E.S. Galileo de Valladolid para grupos de alumnos y profesores de 

Grado medio y Grado Superior de Formación profesional durante los días 24 y 

25 de abril. Las actividades se desarrollaron en tres sesiones de dos horas, 

llegando a un total de 100 alumnos. 

El objetivo de estos cursos, donde se desarrollan contenidos teóricos y 

prácticos, es aprender y practicar como intervenir en caso de accidente o 

situación de emergencia en primera instancia, además de enseñar las 

habilidades de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) para salvar vidas usando 

solo las manos.  
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El formato presencial es adecuado para los alumnos que prefieren la 

interacción grupal mientras aprenden las habilidades de primeros auxilios y 

RCP. 

 

 

3.2. Curso de manejo del Desfibrilador Semiautomático (DESA) 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

realizado dos cursos de uso de desfibriladores externos semiautomáticos 

(DESA) en Valladolid. En dichos cursos la Junta de Castilla y León acredita a la 

FECLESS como centro formador en soporte vital en la Comunidad.  

 Objetivo 

El objetivo de los cursos de formación es enseñar y acercar a la población el 

uso de los desfibriladores externos semiautomáticos con seguridad, ya que 

cada año fallecen alrededor de 30.000 personas en España por paradas 

cardiorrespiratorias, y es de vital importancia saber actuar con rapidez y utilizar 

el DESA para incrementar en un 70% la probabilidad de recuperación ante paro 

cardiaco. 

 Cursos 

Técnica Provincia Localidad Nº de alumnos 

DESA Valladolid Valladolid 11 

DESA Valladolid Valladolid 10 

Reciclaje DESA Valladolid Valladolid 8 
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Características 

Dicha formación se impartió solo en la provincia de Valladolid y todos aquellos 

que completaron el curso obtuvieron un diploma expedido por la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León y reconocido por la Junta de 

Castilla y León. 

 

3.3.  Jornada de actualización de técnicos de salvamento y socorrismo 

El secretario técnico, Alberto Retuerto Marqués y el entrenador del Centro de 

Tecnificación de Castilla y León, Israel García Gutiérrez, realizaron una jornada 

de reflexión y actualización dirigida a los técnicos de la modalidad deportiva de 

Salvamento y Socorrismo durante el 27 de octubre de 2018 en el módulo de 

atletismo del CEAR de Río Esgueva. 

Esta jornada estuvo dirigida a los técnicos, monitores y deportistas de los 

clubes y escuelas de Salvamento y Socorrismo de la Comunidad de Castilla y 

León con licencia en vigor durante la temporada 2018/2019. 

 

3.4. Taller monográfico en la prevención en la práctica deportiva 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

realizado los siguientes talleres con el objetivo de formar a todos aquellos 

deportistas mayores de 16 años que no tengan titulación de socorrista acuático 

profesional con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS) y quieran competir en las competiciones oficiales durante la 

temporada 2018/2019. 

Técnica Provincia Localidad Nº de alumnos 

Taller Deportistas León La Bañeza 7 

Taller Deportistas Valladolid Valladolid 10 

Taller Deportistas Palencia Palencia 9 

Taller Deportistas Palencia Palencia 1 
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3.5. Jornada de primeros auxilios en la Universidad de Valladolid 

Profesores de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) impartieron, durante la presente temporada, cursos de primeros 

auxilio, práctica primera intervención y técnica de reanimación cardiopulmonar 

dirigida a alumnos de la Universidad de Derecho de Valladolid. 

 

3.6. Jornada de Salvamento y Socorrismo por la Junta de Castilla y León 

La jornada monográfica sobre alto rendimiento en Salvamento y Socorrismo, 

dentro del Programa de Formación y Actualización Deportiva 2019, organizada 

por la Junta de Castilla y León y en la que colaboraron, entre otros, la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y el Consejo 

Superior de Deportes (CSD), tuvo lugar el día 8 de noviembre, desde las 16.00 

a las 21.00 horas, en el Auditorio Municipal de San Francisco en Ávila. 

Alberto Retuerto Marqués, secretario técnico de la Federación de Castilla y 

León, coordinó las cuatro ponencias, que se desarrollarán en turnos de 45-50 

minutos, sobre métodos de trabajo, nacionales e internacionales, y pautas de 

mejora del rendimiento deportivo de alto nivel. 

Las ponencias por parte de miembros de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León corrieron a cargo de Óscar Vaquero Pérez, 

delegado provincial de Zamora y fundador del Club Deportivo Dragones, que 

expuso el “Entrenamiento con ski de salvamento y socorrismo”; e Israel García 

Gutiérrez, entrenador del Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y 

Socorrismo y técnico encargado del Programa de Talentos de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León, que presentó la “Cuantificación de la carga y su 

aplicación en una planificación de salvamento y socorrismo”. 
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4. CENTRO DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS – FECLESS 

 

La Resolución de la Dirección General de Política Educativa Escolar autorizó  

la apertura y funcionamiento del centro de enseñanzas deportivas de 

salvamento y socorrismo “Fecless” de Zamora en 2018.  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León está capacitada 

para impartir el bloque específico de los ciclos inicial y final del título de Técnico 

Deportivo en Salvamento y Socorrismo en Zamora, tras la autorización dictada 

por la Consejería de Educación del Gobierno regional. Se establece una 

capacidad de treinta alumnos por cada uno de los ciclos, que serán impartidos 

por profesores de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León en el bloque específico y del Centro Integrado de Formación Profesional 

“Ciudad de Zamora” en el bloque común. 

La decisión de la Junta de Castilla y León tiene como objetivo preparar al 

alumnado para la actividad profesional en el sistema deportivo en relación con 

una modalidad o especialidad deportiva, como es el salvamento y socorrismo, y 

facilitar la adaptación de los técnicos formativos a la evolución del mundo 

laboral y deportivo. 

 

 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

dispone  del centro de enseñanzas deportivas de salvamento y 

socorrismo “Fecless” de Zamora 
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1. ESCUELAS DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

El deporte es una actividad que fomenta el conocimiento entre las personas y 

la relación de los seres humanos. Los valores que representan tales como el 

respecto, la cooperación, la honestidad, la integración, la relación social, la 

amistad, la competitividad, el trabajo en equipo y la superación de lo alcanzado, 

lo convierten en una escuela de vida fundamental.  

La práctica de la modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo, incluida en 

el ámbito de las actividades acuáticas, es fundamental para afianzar la 

autonomía del menor en el medio acuático, además de coadyuvar a la 

adquisición de hábitos saludables, desarrollar la sociabilización y afectividad 

con otros escolares, así como el carácter humanitario y solidario que 

intrínsecamente posee este deporte, estableciendo las medidas de prevención 

necesarias para la práctica y disfrute del medio acuático. 

Desde la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS), en colaboración con la Junta de Castilla y León, las Diputaciones y 

Ayuntamientos de las diferentes provincias de la Comunidad y diversas 

entidades deportivas se ha promovido la práctica deportiva del Salvamento y 

Socorrismo. 

1.1. Objetivos  

 

 

 Enseñar técnica y tácticamente la modalidad deportiva del Salvamento y 

Socorrismo adaptada a los diferentes niveles de desarrollo de los 

alumnos/as, así como aprender el manejo del material específico. 

 Fomentar la práctica del Salvamento y Socorrismo de forma continuada. 

 Inculcar los valores deportivos del Salvamento  y Socorrismo en la 

formación humana. 

 Contribuir activamente y de forma autónoma al desarrollo de la salud 

corporal, valorando los beneficios que suponen los hábitos de la práctica 

deportiva del Salvamento y Socorrismo. 

 Fomentar la convivencia y la dinámica de grupos de los/as alumnos/as 

favoreciendo las relaciones socio-afectivas mediante la práctica del 

deporte. 
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1.2. Instalaciones y grupos 

Para la realización de las actividades es necesario el uso de una instalación 

acuática cubierta. Durante la temporada 2018/2019 hubo 17 Centros de 

Actividad Deportiva (CAD) en Castilla y León vinculados cada uno de ellos a su 

provincia y/o instalación.  

 Núcleos de CAD de Castilla y León en la Temporada 18-19 

Provincia Centros de Actividad Deportiva 

Ávila CAD de Ávila 

Burgos CAD de Burgos 

León 

CAD de Bembibre 

CAD de El Ejido 

CAD del Hispánico 

CAD de la Palomera 

CAD de Ponferrada 

Palencia Palencia 

Salamanca Salamanca 

Valladolid 

CAD de Benito Sanz de la Rica 

CAD de Canterac 

CAD de Henar Alonso Pimentel 

CAD de La Victoria 

CAD de Parquesol 

CAD de Peñafiel 

CAD de Ribera de Castilla 

Zamora CAD de Zamora 

Total 17 Centros 

 

 Grupos de edad en la Temporada 18-19 

Para el desarrollo de la actividad se tendrá en cuenta la edad de los 

participantes, entre 5 y 18 años y las habilidades acuáticas. 

Para ello, cada Centro de Actividad Deportiva está organizado en diferentes 

niveles adaptados a las edades y adecuados a las características individuales y 

grupales de cada uno de ellos (desde el A – iniciación nivel I hasta el E –

perfeccionamiento nivel III), respetando los diferentes niveles en relación a sus 

habilidades, destreza y autonomía personal en el medio acuático.  
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 Número de alumnos en la Temporada 18-19 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

fomenta la práctica deportiva a través de las escuelas de salvamento y 

socorrismo, donde 1.495 escolares de edades comprendidas entre 5 y 18 años, 

han participado en las actividades de la modalidad deportiva de salvamento y 

socorrismo durante la temporada 2018/2019. 

En la siguiente tabla se muestra el número de alumnos por provincia y por 

CAD. 

Provincia CAD 
Total 
CAD 

Total 
provincia 

Ávila Ávila 60 60 

Burgos Burgos 60 60 

León 

Bembibre 40 

834 

El Ejido 334 

Hispánico 200 

Palomera 125 

Ponferrada 135 

Palencia Palencia 32 32 

Salamanca Salamanca 31  

Valladolid 

Benito Sanz de la Rica 60 

311 

Canterac 35 

Henar Alonso Pimentel 30 

La Victoria 45 

Parquesol 61 

Peñafiel 59 

Ribera de Castilla 21 

Zamora Zamora 144 144 

Total   1.472 1.472 
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 Número de monitores en la Temporada 18-19 

Los monitores de las escuelas de esta modalidad deportiva tienen la función 

de, por un lado, permitir que los escolares conozcan y practiquen el deporte de 

salvamento y socorrismo de una forma divertida y, además, que tengan un 

acercamiento a las técnicas básicas de primeros auxilios y protocolos de 

actuación ante un accidente en el medio acuático. 

El número de monitores en cada provincia de la Comunidad depende de la 

cantidad de alumnos en cada Centro y del número de horas de dicha actividad. 

Provincia Femenino Masculino Total 

Ávila 2 2 4 

Burgos 2 1 3 

León 9 1 10 

Palencia 2 0 2 

Salamanca 1 0 1 

Valladolid 3 4 7 

Zamora 1 1 2 

Total 20 9 29 

 

1.3. Temporalización 

Las actividades se desarrollan durante 1, 2 o 3 días a la semana y en horario 

de tarde con sesiones de 45 o 60 o 90 minutos, dependiendo de la instalación. 
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2. JORNADAS DE JUEGOS ESCOLARES 

Durante la temporada 2018/2019 se han realizado 33 jornadas de Juegos 

Escolares de la modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo en las 

diferentes provincias de Castilla y León, lo que suponen un incremento de una 

jornada y el 3,12% con respecto a la temporada pasada. Además del 

Campeonato en Edad Escolar de Castilla y León, celebrado esta temporada en 

Salamanca el 18 de mayo en la Piscina Municipal de la Alamedilla. 

Las jornadas se dividen en dos tipos: 28 sesiones de piscina, donde los 

escolares demuestran su habilidad en las pruebas individuales y de relevos, y 

cinco sesiones de de arena, donde los deportistas practican las pruebas de 

banderas y sprint.  

Las pruebas que se desarrollan durante las jornadas de juegos escolares se 

dividen en diferentes rangos de edad y niveles para adaptar a los alumnos a 

sus habilidades acuáticas. Las categorías participantes son: prebenjamín, 

benjamín, alevín, infantil, cadete y juvenil. Estas categorías pueden variar 

dependiendo de cada provincia. 

Los resultados se envían por correo electrónico después de cada jornada de 

Juegos Escolares.  

 

 

2.1. Calendario Deportivo de las Escuelas  

Según el calendario deportivo de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) para la temporada 2018/2019 hemos tenido las 

siguientes jornadas de Juegos Escolares:  
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FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

CALENDARIO DE COMPETICIONES TEMPORADA 2018 - 2019 

DIA MES CAMPEONATO LUGAR 

24 NOVIEMBRE I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES VALLADOLID 

25 NOVIEMBRE I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES PALENCIA 

2 DICIEMBRE I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ZAMORA 

13 ENERO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES PONFERRADA (LEÓN) 

20 ENERO I JORNADA PROVINCIAL DE JUEGOS ESCOLARES ASTORGA (LEÓN) 

3 FEBRERO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES BENAVENTE 

3 FEBRERO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ZAMORA 

3 FEBRERO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES LEÓN 

3 FEBRERO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ÁVILA 

10 FEBRERO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES PALENCIA 

16 FEBRERO II JORNADA PROVINCIAL DE JUEGOS ESCOLARES BEMBIBRE (LEÓN) 

16 FEBRERO II JORNADA  DE JUEGOS ESCOLARES VALLADOLID 

9 MARZO III JORNADA PROVINCIAL DE JUEGOS ESCOLARES TORAL DE LOS VADOS (LEÓN) 

9 MARZO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES PONFERRADA 

10 MARZO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ÁVILA 

16 MARZO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES BURGOS 

17 MARZO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES BENAVENTE 

17 MARZO III JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ZAMORA 

24 MARZO IV JORNADA PROVINCIAL DE JUEGOS ESCOLARES LA BAÑEZA (LEÓN) 

30 MARZO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES SORIA 

30 MARZO III JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES Y CTO. PROVINCIAL VALLADOLID 

6 ABRIL V JORNADA PROVINCIAL DE JUEGOS ESCOLARES 
VALENCIA DE DON JUAN 

(LEÓN) 

7 ABRIL III JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES PONFERRADA (LEÓN) 

7 ABRIL I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES GUARDO (PALENCIA) 

27 ABRIL II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES SORIA 

5 MAYO FINAL PROVINCIAL JUEGOS ESCOLARES ASTORGA (LEÓN) 

5 MAYO I JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES SALAMANCA 

25 MAYO III JORANDA DE JUEGOS ESCOLARES ÁVILA 

25 MAYO IV JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES VALLADOLID 

26 MAYO IV JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES ZAMORA 

2 JUNIO III JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES BENAVENTE 

8 JUNIO IV JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES BENAVENTE 

9 JUNIO II JORNADA DE JUEGOS ESCOLARES LEÓN 
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2.2. Participación en los Juegos Escolares (JJEE) 

 PARTICIPANTES EN JJEE DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 
 CURSO ESCOLAR 18- 19 

  Ávila Burgos León Palencia Salamanca Segovia Soria Valladolid Zamora FECLESS Total 

Nº  471 39 2.104 185 72 18 90 479 411 2.026 5.985 

% 8,0% 0,7% 35,7% 3,1% 1,2% 0,3% 1,5% 8,1% 7,0% 34,4% 100% 

 

2.3. Campeonato Regional de Edad Escolar de Castilla y León 

El Campeonato en Edad Escolar de Castilla y León, organizado por  la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y la 

Junta de Castilla y León, supone un encuentro regional donde los escolares 

que han participado en las jornadas locales de juegos escolares de la 

modalidad deportiva de salvamento y socorrismo se miden con el resto de 

provincias de la Comunidad.  

Al finalizar la competición se estableció una clasificación final individual en cada 

prueba y una clasificación final por equipos de Centros Escolares y otra por 

selecciones provinciales. 

 

 

 

 

 

 Categorías de edad 

o Categoría infantil: Nacidos en los años 2005 y 2006. 

o Categoría alevín: Nacidos en los años 2007 y 2008. 

 Programa de competición 

o 50 metros remolque de maniquí. 

o 100 metros socorrista. 

o 4x50 metros rescate con tubo de salvamento. 

 Participación 

El campeonato contó con la presencia de 135 deportistas, encuadrados en 21 

equipos (11 femeninos y 10 masculinos), en representación de 8 provincias de 

la Comunidad y 19 entidades (Ayuntamientos, colegios, institutos, clubes 

deportivos y delegaciones provinciales). La participación fue prácticamente 

paritaria, siendo 67 deportistas femeninas frente a 68 masculinos. 

  

Fecha: 18 de mayo de 2019 

Hora de inicio: 10 horas 

Lugar: Piscina Municipal de la Alamedilla - Salamanca 
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En cuanto al número de deportistas por provincia, Valladolid es el territorio que 

más inscritos tiene, con 32, el 23,70%, seguida de León, con 28 y el 20,74%, 

Palencia (26 y 19,26%), Salamanca (13 y 9,63%), Zamora (11 y 8,15%), 

Burgos (10 y 7,41%), Ávila (8 y 5,93%) y Soria (7 y 5,19%). 

A continuación se muestra una tabla con la participación por provincias, centros 

y categoría femenina y masculina. 

V CAMPEONATO DE CYL EN EDAD ESCOLAR - 18 MAYO - VALLADOLID 

Provincia Entidad 
Total 

Masc. Fem. 
Total. 
Dep. 

Burgos Selección de Burgos 3 7 10 

León 
Selección de León 8 8 16 

Ayuntamiento de Astorga 4 8 12 

Soria Selección Soria  - 7 7 

Salamanca Ayuntamiento de Villares de la Reina 5 8 13 

Ávila Selección Ávila 5 3 8 

Valladolid 
Ayuntamiento de Peñafiel 8 8 16 

Selección de Valladolid 8 8 16 

Zamora Selección de Zamora 7 4 11 

Palencia 
Selección de Palencia 8 8 16 

Ayuntamiento de Guardo 8 2 16 

Totales 
 

68 67 135 

     
Deportistas/provincia Masc Fem. 

Total 
Dep. 

Burgos 3 7 10  

León 12 16 28 

Soria - 7 7 

Salamanca 5 8 13 

Ávila 5 3 8 

Valladolid 16 16 32 

Zamora 7 4 11 

Palencia 16 10 26 

Totales 68 67 135 
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3. ACTIVIDAD DE PROMOCIÓN DEPORTIVA DE 

SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

Desde la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) se han realizado actividades de promoción deportiva dentro del 

horario lectivo de los colegios y talleres de prevención de accidentes en el 

medio acuático en centros escolares. 

Estas actividades son fundamentales, no solo para conocer el Salvamento y 

Socorrismo como modalidad deportiva, sino para aprender las medidas 

mínimas de prevención y seguridad en las instalaciones acuáticas necesarias 

para la práctica y disfrute del medio acuático, asimilar las técnicas de primeros 

auxilios en población de edad escolar y fomentar la socialización, afectividad y 

cooperación entre el grupo a través del carácter humanitario inherente al 

salvamento y socorrismo. 

 

3.1. Jornadas y alcance 

Las jornadas de promoción deportiva y prevención van dirigidas a escolares de 

4º, 5º y 6º de Educación Primaria y de 4º de la ESO y 1º de Bachillerato 

incluyendo contenidos teóricos desarrollados en el aula y en algunos casos 

también prácticos realizados en la piscina, donde los participantes no solo 

conocen la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, sino que 

aprenden las medidas mínimas de prevención y seguridad en el medio acuático 

y realizan talleres de técnicas de reanimación cardiopulmonar y primeros 

auxilios. 

Estas actividades se desarrollan en el marco de la campaña de prevención de 

accidentes en el medio acuático #StopAhogados promovida por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

En la siguiente tabla se muestra el número de centros alcanzados durante la 

presente temporada y el volumen de alumnado alcanzado según la provincia. 

Promoción escolar y prevención temporada 2018/2019 

PROVINCIA CENTROS ALUMNOS % ALUM. 

León 13 622 21,4% 

Palencia 3 314 10,8% 

Salamanca 1 49 1,7% 

Valladolid 14 1.380 47,4% 

Zamora 8 545 18,7% 

Total alum. 39 2.910 100% 
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3.2. Desarrollo de las sesiones 

Las actividades de promoción pueden contener contenidos teóricos 

desarrollados en el aula y/o prácticos realizados en la piscina, donde se 

exponen vídeos y se crean talleres para dar a conocer la modalidad deportiva 

de Salvamento y Socorrismo e inculcar a los escolares la necesidad de 

respetar las medidas de prevención y seguridad en las instalaciones acuáticas 

y aprender las técnicas de reanimación cardiopulmonar y primeros auxilios. 

3.2. Evaluación general de la actividad de promoción 

Teniendo en cuenta la heterogeneidad de alguno de los grupos en relación con 

sus habilidades motrices básicas acuáticas (flotaciones, propulsiones, giros, 

saltos, apenas, etc.), los objetivos planteados, de forma general, se han 

conseguido, destacando: 

 Realizan la actividad con normalidad en la mayoría de los casos, 

despertando el interés y la motivación hacia la actividad desarrollada. En 

alguna ocasión, la intervención del monitor-socorrista ha sido necesaria 

para lograr un clima de respeto durante el desarrollo de la actividad. 

 Conocen y comprenden las normas de uso de la instalación, los hábitos 

de higiene saludables y la importancia del respeto de las medidas de 

prevención de accidentes en el medio acuático tan necesarias en este 

tipo de instalaciones. 

 Se dan cuenta de la importancia de la reanimación cardiopulmonar como 

medio para salvar vidas y evitar la muerte por ahogamiento. 
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4. OTRAS ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y 

PROMOCIÓN DEPORTIVA 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

durante la temporada 2018/2019 ha iniciado nuevos proyectos y colaborado 

con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) en 

diferentes actividades vinculadas a la prevención de accidentes en el medio 

acuático y promoción deportiva.    

 

4.1. Acción #StopAhogados – Campaña de Prevención de Accidentes 

En su apuesta por la prevención de accidentes en los espacios acuáticos de 

Castilla y León, Valladolid fue la sede de la última acción nacional de la 

campaña #StopAhogados, organizada por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) y Cruz Roja Española. 

El jueves 12 de septiembre, en horario de 18.00 a 21.00 horas, la playa fluvial 

de Las Moreras fue el escenario elegido para la realización de los talleres y 

actividades de sensibilización y prevención. 

El objetivo principal es que los usuarios, a través de actividades abiertas a 

todos los públicos y gratuitas, practiquen la reanimación cardiopulmonar (RCP), 

conozcan los consejos básicos de prevención y el uso del material de rescate; 

así como el protocolo de actuación a seguir ante una emergencia. Además, los 

más pequeños podrán experimentar la labor de los socorristas de la mano de 

profesionales con la actividad “socorristas junior”. 

 

  

JUEGOS ESCOLARES 
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4.2. Feria del Deporte 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

participado durante la temporada en la Feria del Deporte de Valladolid y de 

León. 

 León – XXXI Municipalia  

Este evento deportivo, que representa la fiesta de fin de curso de las 

Escuelas Deportivas Municipales, se celebró el sábado 25 de mayo de 

2019, en el Paseo Papalaguinda de León, en horario de 10:00 a 14:00 

horas y de 16:00 a 20:00 horas. 

Todos los niños y niñas inscritos en las Escuelas Deportivas Municipales 

tienen la posibilidad de participar en la fiesta final del deporte municipal que 

organiza el Excmo. Ayuntamiento de León y que ofrece un enfoque 

divertido y novedoso del deporte a través de las escuelas. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León ofreció 

talleres en primeros auxilios, vendajes, reanimación cardiopulmonar, 

prevención, traslados de accidentados, juegos, carreras de sprint y relevos, 

pruebas de banderas y taller de pintura. 

 Valladolid – IV Feria del Deporte 

La actividad fue organizada en el Paseo de las Moreras, durante los días 

10, 11 y 12 de septiembre de 2019 en horario de 18.00 a 21.00 horas, por 

la asociación de Federaciones Deportivas de Castilla y León (AFEDECYL) 

con la colaboración de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS).  

Este evento supuso un escaparate para mostrar las actividades que la 

Federación desarrolla y con el objetivo que los asistentes pudieran conocer 

la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo a través de 

exhibiciones, juegos y talleres de sensibilización y prevención de 

accidentes en espacios acuáticos. 

4.3. Programa de Piscinas de la Diputación de Valladolid 

La Diputación de Valladolid consolida la práctica del Salvamento y Socorrismo 

a través del Programa de Piscinas de “Escuelas de iniciación al Salvamento y 

Socorrismo”, en el marco de las actividades acuáticas en edad escolar, que 

desarrolla conjuntamente con la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS), por cuarto año consecutivo. 

Este programa alcanzó a 220 escolares de catorce municipios de la provincia 

durante los meses de enero a mayo, en 5 piscinas de la provincia de Valladolid: 

Íscar, Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas y Tudela de Duero. 
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4.4. Escuelas de Verano y Campus Deportivos 

Las Escuelas de Verano y los Campus Deportivos de Salvamento y Socorrismo 

son actividades que la Federación de Castilla y León desarrolla en el marco de 

la prevención de accidentes en el medio acuático en las provincias de León y 

Valladolid durante los meses de verano. 

Con este programa se pretende ofrecer la oportunidad de conocer la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo, además de trabajar las habilidades 

acuáticas generales, aprender las técnicas de arrastre de maniquí, buceo con o 

sin aletas, nado con material auxiliar, ayudar a la adquisición de hábitos 

saludables y desarrollar el carácter humanitario y solidario inherente a este 

deporte, estableciendo las medidas de prevención necesarias para la práctica y 

disfrute del medio acuático.  

 

 León - V Campus Deportivo de verano de Salvamento y Socorrismo  

El Campus deportivo de salvamento y socorrismo, desarrollado en las 

Instalaciones Estadio Hispánico de León, está dirigido a escolares con 

edades comprendidas entre 6 y 16 años y tiene una duración de 6 

semanas, divididas en sesiones semanales de grupos de al menos 25 

inscritos, desde el 25 de junio hasta el 2 de agosto en horario de 9.30 a 

14.30 horas. La actividad “despiértate-activo”, es opcional y tiene lugar 

de 8.00 a 9.30 horas y de 14.30 a 15.15 horas. 

 Valladolid - Escuela de Verano de Salvamento y Socorrismo 

La actividad deportiva y de prevención de accidentes en el medio 

acuático, desarrollada en la Piscina Municipal de Lagua de Duero 

(Valladolid) estuvo dirigida a los participantes nacidos entre los años 
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2005 y 2012 y tuvo una duración de 4 semanas, desde el 1 de julio al 30 

de agosto, dividida en dos turnos. La primera sesión, comenzó el 1 de 

julio hasta el 12 de julio en horario de lunes a viernes de 11.00 a 12.00 

horas; y el segundo grupo se realizó del 19 al 30 de agosto en horario de 

lunes a viernes de 12.00 a 13.00 horas. 

 Valladolid – Campus Deportivo de Salvamento y Socorrismo 

Desde el 24 al 28 de junio se realizó el Campus Deportivo, dentro del 

programa “Tiempo de Verano 2019”, organizado por la Fundación 

Municipal de Deportes (FMD) y desarrollado por la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León en la Piscina Municipal de 

Ribera de Castilla y en el Complejo Deportivo “Soto de la Medinilla” . 

La actividad se desarrolló de lunes a viernes de 8:30 a 15:30 horas con 

un mínimo de 16 alumnos por curso. 

 

 

 

4.5. Jornada prevención en Ayllón (Segovia) 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

participó por segunda vez consecutiva en una jornada de prevención de 

accidentes en el medio acuático, talleres de primeros auxilios y RCP y práctica 

de la modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo. La actividad se 

desarrolló el 20 de julio en la Piscina Municipal de Ayllón, Segovia, dentro del 

marco de las actividades de la campaña de ahogamientos #StopAhogados, 

iniciativa de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 
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4.6. Concurso de dibujo – 25 Aniversario FECLESS 

La entidad federativa ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 

años, todos ellos deportistas de salvamento y socorrismo de los Centros de 

Actividad Deportiva de la federación territorial o clubes de la Comunidad,  bajo 

la temática “25 años fomentando un deporte que salva vidas. Salvamento y 

Socorrismo, deporte, formación y prevención”.  
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Representantes de la Federación, teniendo en cuenta la originalidad y calidad 

de los 191 dibujos presentados (44 hasta 6 años, 62 en la categoría de 7 a 9 

años, 66 en el grupo de edad de 10 a 12 años y 19 en el de 13 a 16 años), han 

seleccionado los tres dibujos mejor valorados de cada una de las cuatro 

categorías de edad. 

 

4.7. Talleres de prevención - Decathlon 

La tienda Decathlon Valladolid se ha sumado a la prevención de accidentes en 

el medio acuático y a la promoción deportiva de salvamento y socorrismo con 

motivo del 25 aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS).  

Desde el 27 de mayo hasta el día 1 de junio de 2019 se pudo disfrutar en el 

interior de la instalación de la exposición fotográfica itinerante “Salvamento y 

Socorrismo: 50 años por la igualdad” de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), cuyo objetivo es promocionar y divulgar el 

salvamento y socorrismo, a nivel nacional e internacional, en las facetas 

deportiva, formativa, profesional, preventiva y humanitaria.  

Además, el sábado 1 de junio, el personal técnico de la Federación territorial 

fue el encargado de impartir de forma gratuita, en la tienda Decathlon 

Valladolid, los talleres de prevención y promoción deportiva, dentro del marco 

de la campaña liderada por la Federación Española #StopAhogados, dirigidos a 

todos los asistentes en horario de 17.00 a 21.00 horas y consistentes en 

contenidos teóricos y prácticos.  
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5. CONCLUSIONES 

Desde la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS), cada año, seguimos haciendo un gran esfuerzo, tanto logístico 

como económico, para desarrollar las actividades de promoción deportiva y de 

prevención de accidentes en instalaciones acuáticas, así como fomentar el 

deporte en las escuelas deportivas de la modalidad de Salvamento y 

Socorrismo y desarrollar las diferentes Jornadas de Juegos Escolares. 

Durante esta temporada las dificultades encontradas han estado relacionadas 

con la organización de las jornadas de promoción debido a la falta de 

flexibilidad y disponibilidad de los centros escolares. A pesar de ello, la 

Federación ha alcanzado un número elevado de alumnos pertenecientes a 5 

provincias de la Comunidad; y ha realizado nuevas iniciativas de prevención y 

promoción deportiva con la colaboración de otras entidades. 

Asimismo, se ha incrementado, respecto la temporada anterior, el número de 

de Jornadas de Juegos Escolares desarrolladas durante la temporada 2018-

2019. 

 

Todos estos aspectos han supuesto para la FECLESS una importante inversión 

tanto en personal como en el material necesario (maniquíes de salvamento, 

tubos de rescate, obstáculos, maniquíes de reanimación cardiopulmonar, conos 

de señalización, pértigas para la colocación del material y material informático y 

administrativo para el desarrollo de las competiciones) para el correcto 

funcionamiento de todas las actividades programadas.  

Las actividades planteadas se han ejecutado con normalidad consiguiendo la 

mayoría de los objetivos planteados para este ciclo, poniendo especial atención 

en los siguientes aspectos: 

 Profesionalidad del personal de las instalaciones. 

 Profesionalidad del personal docente. 

 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

apuesta por la promoción deportiva y la  

prevención en los espacios acuáticos,  

para sensibilizar y concienciar de los riesgos inherentes al medio acuático 

y disminuir la cifra de muertes por ahogamiento que se producen en 

nuestra Comunidad Autónoma. 
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1. CLUBES DE CASTILLA Y LEÓN 

En la sociedad en la que nos englobamos el deporte tiene una estructura 

piramidal, que se sustenta sobre una amplia base, donde las administraciones 

ofertan “deporte para todos”. Sobre esa base, se constituye una serie de 

escalones que van pasando por iniciación deportiva (escuelas), deporte 

federado (clubes) y perfeccionamiento, hasta llegar al deporte de tecnificación y 

alto rendimiento. 

El Salvamento y Socorrismo se rige por las mismas normas. En nuestra 

Comunidad Autónoma de Castilla y León, la Federación de Salvamento y 

Socorrismo (FECLESS) lucha por crear una amplia base deportiva a través de 

su programa en colaboración con numerosas administraciones de índole 

público. 

Esta lucha constante, ha hecho que el Salvamento y Socorrismo haya ido 

incrementando el número de participantes, constituyendo con ello una base 

sólida, contando con más de 2.100 deportistas que realizan el salvamento en 

18 centros de actividad deportiva y 13 clubes repartidos por toda la comunidad. 

La escuelas fomentan el paso de los deportistas a los clubes deportivos, que 

tienen su mirada puesta en obtener resultados a nivel autonómico, nacional e 

internacional. 

1.1. Clubes en Castilla y León 

Provincia Clubes 

Ávila C.D. Cisne S.O.S. 

Burgos C.D. Aqua SOS 

León 

C. Salvamento SOS León 

C.D. SOS La Bañeza 

C.D. SOS Bierzo 

C.A. Teleno Salvamento 

Palencia C.D. Oca S.O.S. 

Salamanca C.D. Delfín SOS 

Soria C.D. 27 Grados 

Valladolid 
C.D. Unión Esgueva SOSVA 

C.D. Salvamento Al Mar 

Zamora 
C.D. Salvamento Dragones 

C. Salvamento y Socorrismo Benavente 

Total 13 Clubes 
 

*Clubes dados de alta en la FECLESS en la temporada 2018-2019 
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Calendario deportivo 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

CALENDARIO DE COMPETICIONES TEMPORADA 2017 - 2018 

DIA MES CAMPEONATO CATEGORÍA LUGAR ORGANIZA 

15 
SM, ST 

DICIEMBRE 
1ª JORNADA COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
INFANTIL Y 

CADETE 
GUADALAJARA 

FSSCLM 
RFESS 

16 
 DM, DT 

DICIEMBRE 
1ª JORNADA COPA DE ESPAÑA 
JUVENIL, JÚNIOR Y ABSOLUTO 

JUVENIL, JÚNIOR 
Y ABSOLUTO 

GUADALAJARA 
FSSCLM 
RFESS 

15 y 16 
SM, ST, DM 

DICIEMBRE I JORNADA DE LIGA NACIONAL MENORES 
INFANTIL Y 

CADETE 
ZAMORA FECLESS 

22 y 23  
ST, DM, DT 

DICIEMBRE I JORNADA DE LIGA NACIONAL MAYORES ABSOLUTO VALLADOLID FECLESS 

22 y 23  
ST, DM, DT 

DICIEMBRE I JORNADA DE LIGA MÁSTER MÁSTER VALLADOLID FECLESS 

12 y 13 
ST, DM, DT 

ENERO 
XXV CTO. DE CASTILLA Y LEÓN  

II JORNADA DE LIGA NACIONAL INFANTIL Y CADETE 
INFANTIL Y 

CADETE 
ZAMORA FECLESS 

19 y 20 
ST, DM, DT 

ENERO 
XXIII CTO. DE CASTILLA Y LEÓN  ABSOLUTO 

II JORNADA LIGA NACIONAL MAYORES 
JUVENIL, JÚNIOR 

Y ABSOLUTO 
VALLADOLID FECLESS 

23 
XT 

ENERO I TOMA DE TIEMPOS - C.D. UNIÓN ESGUEVA TODAS  VALLADOLID 
C.D. UNIÓN 
ESGUEVA 

27 
DM, DT 

ENERO IX TROFEO CIUDAD DE PALENCIA TODAS PALENCIA C.D. OCA SOS 

9 y 10 
SM, ST, DM, 

DT 
FEBRERO 

XXXIII CAMPEONATO DE ESPAÑA  
INFANTIL Y CADETE DE INVIERNO 

INFANTIL Y 
CADETE 

VALDEMORO 
(MADRID) 

RFESS                                                                                                                                                                                         

1 al 3 
VM - DT 

MARZO 
XXXIII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE INVIERNO 

JUVENIL, JÚNIOR Y ABSOLUTO 
JUVENIL, JÚNIOR 

Y ABSOLUTO 
TORREVIEJA 
(ALICANTE) 

RFESS 

23 
SM, ST 

MARZO TROFEO "25 ANIVERSARIO CISNE SOS" TODAS ÁVILA C. D. CISNE SOS 

6 y 7 
SM, ST, DM 

ABRIL 
III COPA DE ESPAÑA (2ª JORNADA)  

VII OPEN CyL - III JORNADA LIGA NACIONAL 
MAYORES 

JUVENIL, JÚNIOR 
Y ABSOLUTO 

VALLADOLID 
 RFESS                                                   

FECLESS                                                                     

13 y 14 
SM, ST, DM 

ABRIL XVII TROFEO CIUDAD DE VALLADOLID TODAS VALLADOLID 
C.D. UNIÓN 
ESGUEVA 

27 
SM, ST 

ABRIL 
2ª JORNADA III COPA DE ESPAÑA - III JORNADA LIGA 

NACIONAL MENORES - III OPEN DE CyL 
INFANTIL Y 

CADETE 
LEÓN 

RFESS                                                                   
FECLESS 

28 
DM, DT 

ABRIL 
V CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN  

IV JORNADA DE LIGA NACIONAL MENORES 
MENORES LEÓN FECLESS 

4 y 5 
SM, ST, DM, 

DT 
MAYO 

VII ABIERTO INTERNACIONAL JUVENIL, JÚNIOR Y 
ABS. 

CTO. DE ESPAÑA DE PRIMAVERA 

JUVENIL, JÚNIOR 
Y ABSOLUTO 

TORREVIEJA 
(ALICANTE) 

RFESS 

12 
DM, DT 

MAYO 
IV OPEN MÁSTER - V CTO. CyL MÁSTER - II JORNADA 

DE LIGA MÁSTER 
MÁSTER PALENCIA FECLESS 

18 
SM 

MAYO 
IV CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN EN EDAD 

ESCOLAR 
DEPENDIENTE DE 

LA JCyL 
SALAMANCA JCyL - FECLESS 

18  y 19 
SM - DT 

MAYO XXXIII CTO. DE ESPAÑA DE PRIMAVERA 
INFANTIL Y 

CADETE 
VALLADOLID RFESS 

1  y 2 
SM - DT 

JUNIO VI CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER MÁSTER SANTANDER RFESS 

15 
SM, ST 

JUNIO 
I CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN - PRUEBAS DE 

ARENA 
TODAS VALLADOLID FECLESS 

16 
DM 

JUNIO X TROFEO CIUDAD DE ZAMORA TODAS ZAMORA 
C.D.S. 

DRAGONES 

22 
SM, ST 

JUNIO IX CAMPEONATO DE VERANO DE CASTILLA Y LEÓN 
CADETE Y 

ABSOLUTO 
VILLARDECIERVOS  

(ZAMORA) 
FECLESS 

22 
SM, ST 

JUNIO 
I OPEN MÁSTER AGUAS ABIERTAS CASTILLA Y 

LEÓN 
MÁSTER 

VILLARDECIERVOS  
(ZAMORA) 

FECLESS 

29 y 30 
SM, ST, DM 

JUNIO 
VI CAMPEONATO DE ESPAÑA BENJAMÍN Y 

 XIV CAMPEONATO DE ESPAÑA ALEVÍN  
BENJAMÍN, 

ALEVÍN 
VALENCIA RFESS 

6 y 7 
SM, ST, DM 

JULIO XXXI CTO. ESPAÑA INFANTIL Y CADETE DE VERANO 
INFANTIL Y 

CADETE 
NOJA (CANTABRIA) RFESS 

12 - 14 JULIO  XXXI CTO. ESPAÑA JUVENIL Y JÚNIOR DE VERANO 
JUVENIL Y 

JÚNIOR 
ZARAUZ 

(GUIPÚZCOA) 
RFESS 

20 
SM, ST 

JULIO 
1ª JORNADA COPA DE ESPAÑA  

JUVENIL, JÚNIOR Y ABSOLUTO DE PLAYA 
JUVENIL, JÚNIOR 

Y ABSOLUTO 
LA CORUÑA RFESS 

27 y 28 
SM, ST, DM 

JULIO  XXXI CTO. ESPAÑA ABSOLUTO DE VERANO ABSOLUTO LA CORUÑA RFESS 

10 
SM, ST 

AGOSTO 
2ª JORNADA COPA DE ESPAÑA  

JUVENIL, JÚNIOR Y ABSOLUTO DE PLAYA 
JUVENIL, JÚNIOR 

Y ABSOLUTO 
NOJA (CANTABRIA) RFESS 

31 y 1 
SM - DT 

AGOSTO 
SEPTIEMBRE 

XXVII CTO. DE ESPAÑA POR SELECCIONES 
AUTONÓMICAS 

ABSOLUTO LA CORUÑA RFESS 

15 
DM 

SEPTIEMBRE XI TROFEO CIUDAD DE BENAVENTE TODAS BENAVENTE 
C.D.S.BENAVEN

TE 

28 
SM, ST 

SEPTIEMBRE  III CAMPEONATO ESPAÑA LARGA DISTANCIA 
JUVENIL, JÚNIOR 

Y ABSOLUTO 
VALLADOLID RFESS 

29 
DM, DT 

SEPTIEMBRE  III CAMPEONATO ESPAÑA LARGA DISTANCIA MÁSTER VALLADOLID RFESS 
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2. CAMPEONATOS DE CASTILLA Y LEÓN 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

organizado durante la Temporada 2018/2019 un total de 7 Campeonatos de 

Castilla y León, diferenciados en categorías benjamín, alevín, infantil, cadete, 

absoluto y máster. Del total, cuatro campeonatos han sido de piscina (en las 

provincias de León, Palencia, Valladolid y Zamora); y tres de pruebas de arena 

y aguas abiertas celebrados en la provincia de Valladolid y Zamora (municipio 

de Villardecievos). 

A continuación se muestran los diferentes Campeonatos detallando la 

participación y los resultados. 

2.1. XXV Campeonato de Castilla y León infantil y cadete 
 

 

 

 

 

 
 

 

 Participación 

XXV Cto. Castilla y León Infantil y Cadete   
12 y 13 de enero - Zamora 

PROVINCIA CLUB 

INFANTIL CADETE TOTAL 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 

ZAMORA C.S.S.BENAVENTE 3 4 7 
 

1 1 3 5 8 

BURGOS C.D. AQUA SOS 1 15 16 12 12 24 13 27 40 

ÁVILA C.D. CISNE S.O.S. 3 2 5 2 2 4 5 4 9 

PALENCIA C.D. OCA S.O.S. 11 5 16 8 9 17 19 14 33 

VALLADOLID C.D.UNIÓN ESGUEVA SOSVA 7 6 13 5 7 12 12 13 25 

LEÓN C.D. SOS LA BAÑEZA 4 7 11 3 5 8 7 12 19 

ZAMORA C.D.S. DRAGONES 10 6 16 5 6 11 15 12 27 

LEÓN C.A. TELENO SALVAMENTO 1 3 4 4 4 8 5 7 12 

LEÓN C.S. SOS LEÓN 4 4 8 2 3 5 6 7 13 

TOTALES 44 52 96 41 49 90 85 101 186 

 

  

Fecha: 12 y 13 de enero de 2019 

Lugar: Piscina Municipal ”Los Almendros”  -  Zamora 

  

Categorías: infantil y cadete 

Competición: XXV Cto. de Castilla y León 

                       II Jornada de Liga Nacional infantil y cadete 
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 Clasificación general por categorías 

Infantil Cadete 

1. C.D. Salvamento Dragones 

2. C.S.S. Benavente 

3. C.D. Oca SOS 

1. C.D. Salvamento Dragones 

2. C.D. Unión Esgueva SOSVA 

3. C.D. Aqua SOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. XXIII Campeonato de Castilla y León Absoluto 

 

 

 

 

 

 

 
  

Fecha: 19 y 20 de enero de 2019 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

  

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

Competición: XXIII Cto. de Castilla y León 

                       II Jornada de Liga Nacional de Mayores 
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 Participación 

XXIII Campeonato de Castilla y León Juvenil, Junior y Absoluto 
19 y 20 enero - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 

JUVENIL JUNIOR ABSOLUTO 
TOTAL 

DEPORT
. MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

BURGOS C.D. AQUA SOS 7 8 15 2 2 4 4 6 29 28 

ÁVILA C.D. CISNE SOS 3 1 4 2 2 4 8 
 

8 16 

LEÓN C. D. SOS LA BAÑEZA 7 6 13 4 4 8 
   

21 

LEÓN C.S. SOS LEÓN 1 1 2 
 

1 1 2 4 6 9 

PALENCIA C.D. OCA SOS 8 11 19 4 5 9 9 4 13 41 

VALLADOLILD 
C.D. UNIÓN ESGUEVA 
SOSVA 

6 14 20 6 6 12 5 8 13 45 

SORIA 27 GRADOS 
 

1 1 
   

3 1 4 5 

ZAMORA C.D.S. DRAGONES 5 6 11 5 2 7 2 
 

2 20 

ZAMORA C.S.S. BENAVENTE 
 

1 1 5 3 8 5 6 11 20 

TOTALES 37 49 86 28 25 53 38 29 67 206 

 

 Clasificación general por categorías 

Juvenil Junior Absoluta 

1. C.D. SOS La Bañeza 

2. C.D. Unión Esgueva SOSVA  

3. C.D. Salvamento Dragones 

1. C.S.S. Benavente  

2. C.D. Unión Esgueva SOSVA 

3. C.D. SOS La Bañeza 

1. C.S.S. Benavente 

2. C.D. Unión Esgueva SOSVA 

3. C.D. SOS La Bañeza 
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2.3. V Campeonato de Castilla y León benjamín y alevín 

 

 

 

 

 

 

 Participación 

V Campeonato de Castilla y León Benjamín y Alevín 
28 de abril - Palencia 

PROVINCIAS CLUB 

BENJAMÍN ALEVÍN 

TOTAL 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

BURGOS C.D. AQUA SOS 2 3 5 5 10 5 20 

LEÓN C.D. SOS LA BAÑEZA 
   

5 6 11 11 

LEÓN C.S. SOS LEÓN 1 1 2 1 5 6 8 

PALENCIA C.D. OCA S.O.S. 1 9 10 1 5 6 16 

VALLADOLID 
C.D. UNIÓN ESGUEVA 
SOSVA 

4 
 

4 4 2 6 10 

ZAMORA C.S.S.BENAVENTE 6 2 8 5 6 11 19 

ZAMORA C.D.S. DRAGONES 3 
 

3 4 2 6 9 

TOTALES 17 15 32 25 36 61 93 

 

 

 Clasificación general por categorías 

Benjamín Alevín 

1. C.D. Oca SOS  

2. C.D. Aqua SOS 

3. C.S.S. Benavente 

1. C.S.S. Benavente 

2. C.D. SOS La Bañeza 

3. C.D.S. León 

 

Fecha: 28 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Municipal de La Palomera - León 

Categorías: benjamín y alevín 

Competición: V Campeonato de Castilla y León 

                        IV Jornada de Liga Nacional de Menores 
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2.4. V Campeonato de Castilla y León Máster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participación 

V Campeonato de Castilla y León Máster 
12 de mayo - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 

MÁSTER 

MASC. FEM. TOTAL DEPORT. 

SANTANDER C.A.C.N. Marisma 15 9 24 

VALLADOLID C.D. Salvamento Almar 1 
 

1 

PALENCIA C.D. Oca S.O.S 13 6 19 

BURGOS C.D. Aqua SOS 11 14 25 

ZAMORA C.S.S. Dragones 12 6 18 

LEÓN C.D. Salvamento León 3 
 

3 

TOTALES 55 35 90 

 

 Clasificación general por categoría 

Máster  

1. C.D. Aqua SOS  

2. C.D. Oca SOS 

3. C.D. Salvamento Dragones 

  

Fecha: 12 de mayo de 2019 

Lugar: Piscina Municipal Campos Góticos 

            Palencia 

  

Categoría: máster 

Competición: V Campeonato de Castilla y León 

                        IV Open Máster 

                        II Jornada de Liga Nacional Máster 



 

 

49 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 
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2.5. I Campeonato de Castilla y León Pruebas de Arena 

 

 

 

 

 

 

 Participación 

I Campeonato de Castilla y León Pruebas de Arena 
15 de junio - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 

BENJAMÍN ALEVIN INFANTIL CADETE ABSOLUT MÁSTER 

TOT. 
DEP. 

M F T M F T M F M M F T M F T M F T 

BURGOS C. Aqua SOS 1 3 4 2 4 6 
 

6 6 6 4 10 4 4 8 2 3 5 39 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza    5 5 10 1 4 5 3 4 7 6 7 13 
   

35 

LEÓN C.S. SOS León 1 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 3 1 
 

1 2 
 

2 14 

LEÓN C.A. Teleno Salvamento    
   

1 
 

1 3 4 7 
 

1 1 
   

9 

PALENCIA C.D. Oca SOS 1 5 6 1 2 3 4 2 6 4 5 9 7 4 11 1 1 2 37 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

4  4 4 1 5 6 7 13 6 9 15 6 6 12 
   

49 

ZAMORA C.D.S. Dragones 2  2 3 3 6 2 3 5 2 3 5 4 1 5 
   

23 

ZAMORA C.S.S. Benavente 3 2 5 3 2 5 3 3 6 
 

3 3 3 1 4 
   

23 

ÁVILA C.D. Cisne SOS 1  1 1 
 

1 2 1 3 1 1 2 4 1 5 
   

12 

TOTALES 13 11 24 20 19 39 21 27 48 27 34 61 35 25 60 5 4 9 241 

 

2.6.  IX Campeonato de Verano de Castilla y León  

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 22 de junio de 2019 

Lugar: Playa de Los Molinos 

            Villardeciervos (Zamora) 

Categorías: cadete, absoluto y máster 

Competición: IX Campeonato de Castilla y León de Aguas Abiertas 

                        I Open Máster Aguas Abiertas 

 

 

Fecha: 15 de junio de 2019 

Lugar: Complejo Deportivo “Soto de la Medinilla” 

            Valladolid 

Categorías: benjamín, alevín, infantil, cadete, absoluta y máster 

Competición: I Campeonato de Castilla y León de Arena 
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 Participación 

IX Campeonato de Castilla y León de Aguas Abiertas 

22 de junio - Villardeciervos (Zamora) 

PROVINCIA CLUB 

CADETE ABSOLUTO MÁSTER 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL. 

DEPORT. 

ÁVILA C.D. Cisne S.O.S. 
   

3 2 5 
   

5 

LEÓN C.D. SOS La Bañeza 5 10 15 8 8 16 4 4 8 39 

LEÓN C.S. SOS León 5 2 7 4 
 

4 2 
 

2 13 

PALENCIA C.D. Oca S.O.S 3 6 9 9 4 13 5 2 7 29 

VALLADOLID C.A. Teleno Salvamento 2 3 5 
 

1 1 
   

6 

VALLADOLID 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

13 14 27 7 13 20 
   

47 

ZAMORA C.D.S. Dragones 10 10 20 9 7 16 4 4 8 44 

ZAMORA C.S.S. Benavente 3 1 4 3 2 5 
   

9 

TOTALES 41 46 87 43 37 80 15 10 25 192 

 

 Clasificación general por categoría  

Cadete Absoluto Máster 

1. C.D.S. Dragones 

2. C.D. Unión Esgueva SOSVA 

3. C.D. SOS La Bañeza 

1. C.D.S. Dragones 

2. C.D. SOS La Bañeza 

3. C.D. Unión Esgueva SOSVA 

1. C.D.S. Dragones  

2. C.D. Oca SOS  

3. C.D. SOS La Bañeza 
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3. COMPETICIONES DE LIGA NACIONAL EN CASTILLA Y LEÓN 

Las jornadas de la Liga Nacional en sus diferentes categorías son puntuables 

para el ranking nacional que elabora cada año la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS). Con los resultados finales se elabora una 

clasificación por clubes y categoría de Menores, Mayores y Máster.  

Las diferentes jornadas de Liga Nacional en Castilla y León han coincidido con 

otros eventos deportivos como Campeonatos de Castilla y León o jornadas de 

la III Copa de España, excepto las primeras jornadas de categoría de mayores, 

menores y máster, por lo que se detallan en dichas competiciones la 

participación y resultados obtenidos, indicando en este apartado únicamente la 

participación general y los resultados finales. 

3.1. Participación en las Jornadas de Liga Nacional 
 

Liga Nacional Menores 2018-2019 

Provincia Club 
Benjamín Alevín Infantil Cadete 

Total 
M F M F M F M F 

Ávila C.D. Cisne S.O.S.          3 4 2 4 13 

Burgos C. Aqua SOS 2 3 5 10 1 15 12 12 60 

León C. D. SOS La Bañeza 
 

  5 6 4 7 3 6 31 

León C.S. S.O.S. León 1 1 1 5 4 4 2 3 21 

León C.A. Teleno Salvamento 
    

1 3 4 4 12 

Palencia C.D. Oca S.O.S 1  9 1 5 11 5 9 9 50 

Valladolid C.D. Unión Esgueva SOSVA  4   4 2 7 6 6 9 38 

Zamora C.D. Salvamento Dragones 3   4 2  10 6 5 6 36 

Zamora C.S.S. Benavente 6 2 5 6 3 5 
 

2 29 

Total 17 15 25 36 44 55 43 55 290 
 

Liga Nacional Mayores 2018-2019 

Provincia Club M F Total 

Ávila C.D. Cisne S.O.S. 13 3 16 

Burgos C. Aqua SOS 13 16 29 

León C.D. SOS La Bañeza 11 10 21 

León C.S. S.O.S. León 3 6 9 

Palencia C.D. Oca S.O.S 21 20 41 

Soria C.D. 27 Grados 3 2 5 

Valladolid C.D. Unión Esgueva SOSVA 17 28 45 

Zamora C.D. Salvamento Dragones 12 8 20 

Zamora C.S.S. Benavente 10 10 20 

Total 103 103 206 
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Liga Nacional Máster 2018-2019 

Provincia Club 
30-39 40-49 50-59 60-69 +70 

Total 
M F M F M F M F M F 

Burgos C. Aqua SOS 1 2 6 3  2  3  3 1 1  22 

León C.S. S.O.S. León  1   
  

          1 

León C.D. SOS Bierzo 1 
     

  
  

1 

Palencia C.D. Oca S.O.S 3 3 3 13 2     1   25 

Valladolid C.D. Salvamento Almar 1 
     

  
  

1 

Zamora C.D. Salvamento Dragones  
2 2 2  3  1 1   1   12 

Total 7 7 11 18 7 4 1 3 3 1 62 

 

3.2. Jornadas de Liga Nacional en Castilla y León 

A continuación se muestran las diferentes jornadas de Liga Nacional 

celebradas en Castilla y León. 

 Jornadas de Liga Nacional de menores  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jornada: I Jornada de Liga Nacional de menores 

Fecha: 15 y 16 de diciembre de 2018 

Lugar: Piscina Municipal “Los Almendros” – Zamora 

Categorías: infantil y cadete 

 

Jornada: II Jornada de Liga Nacional de menores 

Fecha: 12 y 13 de enero de 2019 

Lugar: Piscina Municipal “Los Almendros” – Zamora 

Categorías: infantil y cadete 

 

Jornada: III Jornada de Liga Nacional de menores 

Fecha: 27 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Municipal “La Palomera” – León 

Categorías: infantil y cadete 
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 Jornadas de Liga Nacional de mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jornada: I Jornada de Liga Nacional de mayores 

Fecha: 22 y 23 de diciembre de 2018 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Jornada: II Jornada de Liga Nacional de mayores 

Fecha: 19 y 20 de enero de 2019 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Jornada: III Jornada de Liga Nacional de mayores 

Fecha: 6 y 7 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Jornada: IV Jornada de Liga Nacional de menores 

Fecha: 28 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Municipal “La Palomera – León 

 

Categorías: benjamín y alevín 
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 Jornadas de Liga Nacional Máster  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jornada: I Jornada de Liga Nacional Máster 

Fecha: 22 y 23 de diciembre de 2018 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

Categorías: máster 

 

Jornada: II Jornada de Liga Nacional Máster 

Fecha: 12 de mayo de 2019 

Lugar: Piscina Municipal “Campos Góticos” – Palencia 

 

Categorías: máster 
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3.3. Resultados de los deportistas de Castilla y León 

A continuación se detalla la clasificación por categorías de los clubes de 

Castilla y León que participaron en la XIX Liga Nacional de Salvamento y 

Socorrismo y quedaron entre los 10 primeros puestos. 

Menores Mayores Máster 

8. C.D. Oca SOS 

9. C.S.S. Benavente 

10. C.D. SOS La Bañeza 

4. C.S.S. Benavente 

1. C.D. Aqua SOS 

2. C.D. Oca SOS 

4. C.D.S. Dragones 

 

En la tabla siguiente se detallan los resultados de los deportistas de Castilla y 

León clasificados entre los tres primeros puestos de la XIX Liga Española de 

Clubes en la clasificación de Menores, Mayores y Máster. 

 XIX Liga Española de clubes - Menores 

BENJAMÍN FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 25m. remolque de maniquí Paula Martínez González C.S.S. Benavente 

2 50m. natación con obstáculos Daniela Lope Fernández C.D. Aqua SOS 

3 50m. remolque de maniquí aletas Silvia Cuesta Pérez C.D. Aqua SOS 

3 4x12,5m. remolque de maniquí 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x25m. natación con obstáculos 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x50m. natación con aletas 
 

C.D. Oca SOS 

 
   

BENJAMÍN MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 25m. remolque de maniquí Martín Paredes Recio C.D. Oca SOS 

3 50m. natación con obstáculos Guillermo Barazón Santiago C.D.S. León 

 
   

ALEVÍN FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 25m. remolque de maniquí Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

2 50m. natación con obstáculos Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

2 4x12,5m. remolque de maniquí 
 

C.S. SOS León 

1 4x25m. natación con obstáculos 
 

C.S. SOS León 

2 4x50m. natación con aletas 
 

C.S. SOS León 

 
   

ALEVÍN MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 25m. remolque de maniquí Diego Palazuelo Tola C.S.S. Benavente 

3 4x12,5m. remolque de maniquí 
 

C.S.S. Benavente 
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INFANTIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 100m. natación con obstáculos Patricia Micovschi C.S. SOS La Bañeza 

3 100m. natación con obstáculos Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria C.S. SOS La Bañeza 

1 100m. remolque de maniquí aletas Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 100m. remolque de maniquí aletas Lucía Zorrilla Fernández C.D. Aqua SOS 

3 100m. remolque de maniquí aletas Patricia Micovschi C.S. SOS La Bañeza 

1 100m. socorrista Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 100m. socorrista Patricia Micovschi C.S. SOS La Bañeza 

1 50m. remolque de maniquí Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 50m. remolque de maniquí Lucía Zorrilla Fernández C.D. Aqua SOS 

3 50m. remolque de maniquí Patricia Micovschi C.D. SOS La Bañeza 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Oca SOS 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. SOS La Bañeza 

2 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x50m. natación con aletas 
 

C.D. Oca SOS 

2 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. SOS La Bañeza 

3 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Oca SOS 

 
   

INFANTIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí aletas Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

2 100m. remolque de maniquí aletas Diego Córcoba Gil C.S.S. Benavente 

1 100m. socorrista Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

3 50m. remolque de maniquí Diego Córcoba Gil C.S.S. Benavente 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D.S. Dragones 

 
   

CADETE FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque maniquí aletas Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

2 100m. remolque maniquí aletas Diana Turrado Álvarez C.D. SOS La Bañeza 

2 50m. remolque de maniquí Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

 
   

CADETE MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 200m. supersocorrista Samuel Marcos Domínguez C.D.S. Dragones 

3 50m. remolque de maniquí Samuel Marcos Domínguez C.D.S. Dragones 
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XIX Liga Española de clubes - Mayores 

ABSOLUTA FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. combinada de salvamento Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

3 50m. remolque de maniquí Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

 
   

ABSOLUTA MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Javier Huerga Sánchez  C.S.S. Benavente 

2 200m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez  C.S.S. Benavente 

3 4x50m. combinado  
 

 C.S.S. Benavente 

3 Lanzamiento con cuerda 
 

 C.D. Oca SOS 

 
   

 

XIX Liga Española de clubes - Máster 

MÁSTER 30-34 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Sheila Duque Alonso C.D. Oca SOS 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Lucía Yustos López C.D. Aqua SOS 

2 100m. socorrista Sheila Duque Alonso C.D. Oca SOS 

3 100m. socorrista Lucía Yustos López C.D. Aqua SOS 

2 200m. natación con obstáculos Sheila Duque Alonso C.D. Oca SOS 

2 50m. remolque de maniquí Sheila Duque Alonso C.D. Oca SOS 

3 50m. remolque de maniquí Lucía Yustos López C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER 30-34 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Israel García Gutiérrez C.D. SOS Bierzo 

2 100m. socorrista Israel García Gutiérrez C.D. SOS Bierzo 

2 200m. natación con obstáculos Israel García Gutiérrez C.D. SOS Bierzo 

2 50m. remolque de maniquí Israel García Gutiérrez C.D. SOS Bierzo 

 
   

MÁSTER 35-39 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Marta Yustos López C.D. Aqua SOS 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Azucena García de la Puente C.D. Oca SOS 

1 100m. socorrista Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

2 100m. socorrista Marta Yustos López C.D. Aqua SOS 

3 100m. socorrista Azucena García de la Puente C.D. Oca SOS 

1 200m. natación con obstáculos Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

3 200m. natación con obstáculos Azucena García de la Puente C.D. Oca SOS 

1 50m. remolque de maniquí Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

2 50m. remolque de maniquí Marta Yustos López C.D. Aqua SOS 
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3 50m. remolque de maniquí Azucena García de la Puente C.D. Oca SOS 

 
   

MÁSTER 35-39 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas David Domínguez Pozo C.D. Oca SOS 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Jaime Vaquero Martín C.D. Oca SOS 

1 100m. socorrista David Domínguez Pozo C.D. Oca SOS 

2 100m. socorrista Jaime Vaquero Martín C.D. Oca SOS 

1 200m. natación con obstáculos Jaime Vaquero Martín C.D. Oca SOS 

2 200m. natación con obstáculos David Domínguez Pozo C.D. Oca SOS 

3 200m. natación con obstáculos Carlos Carvajal Lozano C.D. Aqua SOS 

2 50m. remolque de maniquí David Domínguez Pozo C.D. Oca SOS 

3 50m. remolque de maniquí Jaime Vaquero Martín C.D. Oca SOS 

 
   

MÁSTER 40-44 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Begoña Alonso Gil C.D. Aqua SOS 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Beatriz Pérez Merino C.D. Oca SOS 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Marta Peña Arauzo C.D. Aqua SOS 

1 100m. socorrista Begoña Alonso Gil C.D. Aqua SOS 

2 100m. socorrista Beatriz Pérez Merino C.D. Oca SOS 

3 100m. socorrista Marta Peña Arauzo C.D. Aqua SOS 

1 200m. natación con obstáculos Beatriz Pérez Merino C.D. Oca SOS 

2 200m. natación con obstáculos Begoña Alonso Gil C.D. Aqua SOS 

3 200m. natación con obstáculos Marta Peña Arauzo C.D. Aqua SOS 

1 50m. remolque de maniquí Begoña Alonso Gil C.D. Aqua SOS 

2 50m. remolque de maniquí Marta Peña Arauzo C.D. Aqua SOS 

3 50m. remolque de maniquí Beatriz Pérez Merino C.D. Oca SOS 

 
   

MÁSTER 40-44 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Raúl González Maeso C.D.S. Dragones 

1 100m. socorrista Raúl González Maeso C.D.S. Dragones 

1 200m. natación con obstáculos Raúl González Maeso C.D.S. Dragones 

1 50m. remolque de maniquí Raúl González Maeso C.D.S. Dragones 

 
   

MÁSTER 50-54 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Blanca Esther Tobar González C.D. Aqua SOS 

2 100m. socorrista Blanca Esther Tobar González C.D. Aqua SOS 

2 50m. remolque de maniquí Blanca Esther Tobar González C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER 50-54 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Manuel Huelga Pérez C.D.S. Dragones 

2 100m. socorrista César del Amo Galán C.D. Aqua SOS 

1 50m. remolque de maniquí Manuel Huelga Pérez C.D.S. Dragones 
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3 50m. remolque de maniquí César del Amo Galán C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER 55-59 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. natación con obstáculos Ana María Rodríguez Romero C.D.S. Dragones 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Ana María Rodríguez Romero C.D.S. Dragones 

2 100m. socorrista Ana María Rodríguez Romero C.D.S. Dragones 

2 50m. remolque de maniquí Ana María Rodríguez Romero C.D.S. Dragones 

 
   

MÁSTER 55-59 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Ricardo Betegón Baeza C.D. Oca SOS 

3 100m. natación con obstáculos Jesús María Blanco Rodríguez C.D. Oca SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Ricardo Betegón Baeza C.D. Oca SOS 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Jesús María Blanco Rodríguez C.D. Oca SOS 

1 100m. socorrista Ricardo Betegón Baeza C.D. Oca SOS 

3 100m. socorrista Jesús María Blanco Rodríguez C.D. Oca SOS 

1 50m. remolque de maniquí Ricardo Betegón Baeza C.D. Oca SOS 

2 50m. remolque de maniquí Serafín García Rodríguez C.D.S. Dragones 

 
   

MÁSTER 60-64 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Mª Inmaculada Apellániz Albéniz C.D. Aqua SOS 

1 100m. natación con obstáculos Mª del Carmen Rodríguez Mena C.D. Aqua SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Mª Inmaculada Apellániz Albéniz C.D. Aqua SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Mª del Carmen Rodríguez Mena C.D. Aqua SOS 

1 100m. socorrista Mª Inmaculada Apellániz Albéniz C.D. Aqua SOS 

1 100m. socorrista Mª del Carmen Rodríguez Mena C.D. Aqua SOS 

1 50m. remolque de maniquí Mª Inmaculada Apellániz Albéniz C.D. Aqua SOS 

1 50m. remolque de maniquí Mª del Carmen Rodríguez Mena C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER 65-69 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Felisa Arribas Pampliega C.D. Aqua SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Felisa Arribas Pampliega C.D. Aqua SOS 

1 100m. socorrista Felisa Arribas Pampliega C.D. Aqua SOS 

1 50m. remolque de maniquí Felisa Arribas Pampliega C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER 65-69 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Luis Javier Ratón Blanco C.D.S. Dragones 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Luis Javier Ratón Blanco C.D.S. Dragones 

1 100m. socorrista Luis Javier Ratón Blanco C.D.S. Dragones 

1 50m. remolque de maniquí Luis Javier Ratón Blanco C.D.S. Dragones 

 
   

MÁSTER +70 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Concepción Arauzo Rodríguez C.D. Aqua SOS 
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1 100m. remolque de maniquí con aletas Concepción Arauzo Rodríguez C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER +70 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. natación con obstáculos Domingo Jimeno Ibáñez C.D.S. Dragones 

2 100m. natación con obstáculos Jesús Peña Pozo C.D. Aqua SOS 

3 100m. natación con obstáculos Valeriano Quindos Merino C.D. Oca SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Jesús Peña Pozo C.D. Aqua SOS 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Domingo Jimeno Ibáñez C.D.S. Dragones 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Valeriano Quindos Merino C.D. Oca SOS 

1 50m. remolque de maniquí Jesús Peña Pozo C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER R4+140 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Aqua SOS 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D.S. Dragones 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D.S. Dragones 

2 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Aqua SOS 

2 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER R4+140 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Oca SOS 

1 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Oca SOS 

 
   

MÁSTER R4+170 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Aqua SOS 

2 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D.S. Dragones 

 
   

MÁSTER R4+170 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Oca SOS 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Aqua SOS 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D.S. Dragones 

3 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Aqua SOS 

1 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D.S. Dragones 

2 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER R4+200 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Aqua SOS 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Oca SOS 

3 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Aqua SOS 
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MÁSTER R4+230 FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. Aqua SOS 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Aqua SOS 

1 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Aqua SOS 

 
   

MÁSTER R4+230 MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 4x50m. combinado de salvamento 
 

C.D. Oca SOS 

1 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. Oca SOS 
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4. III COPA DE ESPAÑA DE PISCINA 

La tercera edición de la Copa de España se realizó en dos sedes autonómicas 

distintas, por cada categoría (menores y mayores), las cuales se encargaron de 

la organización de la misma en su totalidad, facilitando los resultados por 

prueba individual para poder computar la clasificación acumulada por parte de 

la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

durante la presente temporada, organizó la segunda y última jornada de la III 

Copa de España de mayores en Valladolid y la de menores en León, donde se 

decidían los campeones de la misma. 

 

4.1. Orden de competición 

Las categorías de competición son: mayores (juvenil, junior y absoluta) y 

menores (infantil y cadete), las pruebas son de piscina e individuales, recogidas 

en la Normativa y Reglamento de la Real Federación Española de Salvamento 

y Socorrismo (RFESS) y en todas las jornadas se disputan las mismas 

pruebas. 

 

4.2. Participación global III Copa de España 

A continuación se muestra la participación total de los socorristas de Castilla y 

León en las dos jornadas de la Copa de España tanto de categorías menores 

como de mayores. La Comunidad es el primer territorio que más socorristas 

aportó a nivel nacional en la categoría de menores y mayores. 

III Copa de España de Piscina 

Comunidad Autónoma Menores Mayores Total 

Castilla y León 201 133 334 
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4.2. Jornadas de la III Copa de España 

A continuación se muestran las diferentes jornadas de Copa de España de 

piscina de categoría de menores y mayores. 

 Jornadas de la III Copa de España – Menores 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jornadas de la III Copa de España – Mayores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornada: I Jornada de la III Copa de España 

Fecha: 15 de diciembre de 2018 

Lugar: Piscina Municipal Fuente de la Niña - Guadalajara 

  

Categorías: infantil y cadete 

 

Jornada: I Jornada de la III Copa de España 

Fecha: 16 de diciembre de 2018 

Lugar: Piscina Municipal Fuente de la Niña – Guadalajara 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Jornada: II Jornada de la III Copa de España 

Fecha: 27 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Municipal “La Palomera” – León 

 

Categorías: infantil y cadete 

 

Jornada: II Jornada de la III Copa de España 

Fecha: 6 y 7 de abril de 2019 

Lugar: Piscina Centro de Tecnificación “Río Esgueva” 

            Valladolid 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 
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4.3. Resultados de los deportistas de Castilla y León 

En la tabla siguiente se detallan los resultados de los deportistas de Castilla y 

León ganadores de la Copa de España de Piscina. 

III Copa de España de Menores 

INFANTIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. socorrista Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

1 50m. remolque de maniquí Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

1 100m. natación con obstáculos Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

 
   

INFANTIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. socorrista Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

1 50m. remolque de maniquí Diego Córcoba Gil C.S.S. Benavente 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

1 100m. natación con obstáculos Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

CADETE FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 50m. remolque de maniquí Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

 
   

CADETE MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

 
   

 

III Copa de España de Mayores 

JUVENIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas María Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 200m. supersocorrista Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 

1 50m. remolque de maniquí Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. socorrista Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

1 100m. combinada de salvamento Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

1 200m. natación con obstáculos Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 
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JUNIOR FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Duna Jiménez García C.D. Cisne SOS 

 
   

JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 200m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 50m. remolque de maniquí Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 100m. combinada de salvamento Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 200m. natación con obstáculos Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

 
   

ABSOLUTO FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 200m. natación con obstáculos Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

1 100m. combinada de salvamento Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

 
   

ABSOLUTO MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 
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5. I COPA DE ESPAÑA DE PLAYA 

Esta temporada comenzó la Copa de España de playa y se realizó en dos 

sedes autonómicas distintas, Galicia y Cantabria, las cuales se encargaron de 

la organización de la misma en su totalidad, facilitando los resultados por 

prueba individual y categoría (juvenil, junior y absoluta) para poder computar la 

clasificación acumulada por parte de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

 

5.1. Orden de competición 

Las categorías de competición son juvenil, junior y absoluta, las pruebas son de 

playa e individuales, recogidas en la Normativa y Reglamento de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y en todas las 

jornadas se disputan las mismas pruebas. 

 

5.2. Participación global I Copa de España de Playa 

A continuación se muestra la participación total de los socorristas de Castilla y 

León en las dos jornadas. 

I Copa de España de Playa 

Comunidad Autónoma Juvenil Junior Absoluto Total 

Castilla y León 5 5 5 15 
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4.2. Jornadas de la I Copa de España de Playa 

A continuación se muestran las diferentes jornadas. 

 Jornadas de la I Copa de España – Mayores 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3. Resultados de los deportistas de Castilla y León 

En la tabla siguiente se detallan los resultados de los deportistas de Castilla y 

León ganadores de la Copa de España de Playa. 

I Copa de España de Playa 

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 Nadar Surf Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

 
   

JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 Nadar Surf Javier Huerga Sánchez  C.S.S. Benavente 

 

  

Jornada: I Jornada de la I Copa de España Playa 

Fecha: 20 de julio de 2019 

Lugar: Playa grande de Miño – La Coruña 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Jornada: II Jornada de la I Copa de España Playa 

Fecha: 10 de agosto de 2019 

Lugar: Playa de Berria – Santoña (Cantabria) 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 
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6. CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

Los Campeonatos de España representan la máxima competición en España 

donde los deportistas de Castilla y León se miden con los mejores deportistas 

de todo el territorio español. 

Durante la Temporada 2018/2019 se han celebrado doce Campeonatos de 

España, 2 de invierno, 2 de primavera, 5 de verano, 2 de Larga Distancia y uno 

por Selecciones Autonómicas. En todos ellos ha existido representación de 

Castilla y León. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

colaborado en la organización, junto con la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), en el XXXIII Campeonato de España de 

Primavera de las categorías infantil y cadete y por tercer año consecutivo del 

Campeonato de Larga Distancia celebrado en el río Pisuerga de Valladolid, 

categorías juvenil, junior, absoluta y máster. 

A continuación se muestra la participación y resultados de los diferentes 

encuentros a nivel nacional. 

6.1. Campeonatos de España de Invierno  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participación Castilla y León 

Campeonato España de Invierno 

Comunidad Autónoma Inf. y cad. 
Juv., jun. y 

abs. 
Total 

Castilla y León 54 51 105 

Campeonato: XXXIII Cto. España de Invierno 

Fecha: 9 y 10 de febrero de 2019 

Lugar: Piscina Municipal Valdesanchuela 

 Valdemoro (Madrid) 

Categorías: infantil y cadete 

 

Campeonato: XXXIII Cto. España de Invierno 

Fecha: 1, 2 y 3 de marzo de 2019 

Lugar: Piscina Municipal de Torrevieja (Alicante) 

  

Categorías: juvenil, junior y absoluta 
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 Resultados deportistas Castilla y León 

Campeonato de España de Invierno – Infantil y Cadete 

INFANTIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. socorrista Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

1 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.D. SOS La Bañeza 

1 4x50m. relevo combinado 
 

C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

1 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. natación con obstáculos Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 4x50m. natación con aletas 
 

C.D. SOS La Bañeza 

2 50m. remolque de maniquí Lucía Zorrilla Fernández C. Aqua SOS 

2 100m. natación con obstáculos Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria C.D. SOS La Bañeza 

3 50m. remolque de maniquí Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

 
   

INFANTIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Diego Córcoba Gil C.S.S. Benavente 

3 100m. socorrista Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

3 4x50m. relevo combinado 
 

C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

CADETE FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

3 200m. supersocorrista Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Diana Turrado Álvarez C.D. SOS La Bañeza 

 
   

 

Campeonato de España de Invierno – Juvenil, Junior y Absoluto 

JUVENIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 4x50m. relevo combinado 
 

C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

3 100m. remolque de maniquí con aletas María Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 50m. remolque de maniquí Neizan Gómz Castellot C.D. SOS La Bañeza 

3 100m. combinada de salvamento Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 
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JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

2 4x25m. remolque de maniquí 
 

C.S.S. Benavente 

1 200m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 100m. socorrista Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

2 100m. combinada de salvamento Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

3 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.S.S. Benavente 
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6.2. Campeonatos de España de Primavera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participación Castilla y León 

Campeonato de España de Primavera 

Comunidad Autónoma Inf. y cad. 
Juv., jun. y 

abs. 
Total 

Castilla y León 89 19 108 

 

  

Campeonato: VII Abierto Internacional 

    Cto. España de Primavera 

    II Copa de Europa 

Fecha: 4 y 5 de mayo de 2019 

Lugar: Piscina Municipal de Torrevieja (Alicante) 

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Campeonato: II Cto. España de Primavera 

Fecha: 18 y 19 de mayo de 2019 

Lugar: Piscina Municipal Parquesol - Valladolid 

Categorías: infantil y cadete 
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 Resultados deportistas Castilla y León 

Campeonato de España de Primavera – Infantil y Cadete 

INFANTIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. socorrista Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 100m. socorrista Patricia Micovschi C.D. SOS La Bañeza 

1 50m. remolque de maniquí Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 50m. remolque de maniquí Patricia Micovschi C.D. SOS La Bañeza 

1 4x50m. relevo combinado 
 

C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Lucía Zorrilla Fernández C.D. Aqua SOS 

2 4x50m. natación con obstáculos 
 

C.D. SOS La Bañeza 

1 100m. natación con obstáculos Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

3 100m. natación con obstáculos Patricia Micovschi C.D. SOS La Bañeza 

 
   

INFANTIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. socorrista Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

2 4x50m. relevo combinado 
 

C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Diego Córcoba Gil C.S.S. Benavente 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Diego Barbillo Rodríguez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

CADETE FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

 
    

Campeonato de España de Primavera – Juvenil, Junior y Absoluto 

JUVENIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Paula de Andrés Sánchez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

3 100m. socorrista Paula de Andrés Sánchez 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 
   

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 100m. remolque de maniquí con aletas Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

2 50m. remolque de maniquí Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

3 50m. remolque de maniquí Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 

2 200m. supersocorrista Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 
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.3 200m. supersocorrista Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

1 100m. socorrista Alberto Turrado Álvarez C.D. SOS La Bañeza 

2 100m. socorrista Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

1 100m. combinada de salvamento Neizan Gómez Castellot C.D. SOS La Bañeza 

2 100m. combinada de salvamento Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 100m. remolque de maniquí con aletas Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 50m. remolque de maniquí Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 200m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

1 100m. socorrista Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

2 100m. combinada de salvamento Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

 

6.3. Campeonatos de España de verano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campeonato: VI Campeonato de España Máster 

Fecha: 1 y 2 de junio de 2019 

Lugar: Piscina Municipal de Cros – Maliaño (Camargo) 

            Primera Playa de El Sardinero - Santander 
  

Categoría: máster 

 

Campeonato: VII Cto. España de Verano benjamín y alevín 

Fecha: 29 y 30 de junio de 2019 

Lugar: Piscina Nazaret - Valencia 

            Playa de la Malvarrosa - Valencia 

Categorías: benjamín y alevín 

 

Campeonato: XXXI Cto. España de Verano infantil y cadete 

Fecha: 6 y 7 de julio de 2019 

Lugar: Playa del Ris – Noja (Cantabria) 
  

Categorías: infantil y cadete 
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 Participación Castilla y León 

Campeonatos España de Verano 

Comunidad Autónoma 
Benj. - 
Alev 

Inf. – 
Cad. 

Juv. – 
Jun. 

Abs. Mást. Total 

Castilla y León 40 114 63 40 59 316 

 

 

 
 

Campeonato: XXXI Cto. España de Verano juvenil y junior 

Fecha: 12, 13 y 14 de julio de 2019 

Lugar: Playa de Zarauz - Guipúzcoa 
  

Categorías: juvenil y junior 

 

Campeonato: XXXI Cto. España de Verano absoluto 

Fecha: 27 y 28 de julio de 2019 

Lugar: Playa de Orzán – La Coruña 
  

Categoría: absoluta 
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 Resultados deportistas Castilla y León 

Campeonato de España de Verano – Benjamín y Alevín 

BENJAMÍN FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 25m. remolque de maniquí Daniela Lope Fernández C.D. Aqua SOS 

2 BANDERAS Daniela Lope Fernández C.D. Aqua SOS 

 
   

BENJAMÍN MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 50m. remolque de maniquí con aletas Guillermo Barazón Santiago C.D.S. León 

2 50m. natación con obstáculos Guillermo Barazón Santiago C.D.S. León 

1 Eslalon costa Guillermo Barazón Santiago C.D.S. León 

 
   

ALEVÍN FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 4x50m. natación con aletas 
 

C.D.S. León 

2 25m. remolque de maniquí Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

3 50m. natación con obstáculos Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

2 Eslalon costa Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

2 BANDERAS Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

3 BANDERAS Cristina García González C.D.S. León 

 
   

ALEVÍN MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 50m. natación con obstáculos Guillermo Revilla Llamas C.S.S. Benavente 

3 BANDERAS Mario García Samprón C.D.S. Leon 

 

Campeonato de España de Verano – Infantil y Cadete 

INFANTIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 BANDERAS Nerea Martín Salgado C.D.S. Dragones 

2 BANDERAS Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria C.D. SOS La Bañeza 

3 BANDERAS Rebeca Queiro Rodríguez C.S.S. Benavente 

3 Carrera con nipper Ana Bailón Barrios C.D.S. Dragones 

1 Nadar surf Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

3 Nadar surf Nerea Martín Salgado C.D.S. Dragones 

 
   

CADETE FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 Nadar surf Lidia Santos Martínez C.D. Oca SOS 

2 Nadar surf Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

3 Nadar surf Diana Turrado Álvarez C.D. SOS La Bañeza 
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CADETE MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 Rescate con tabla de salvamento 
 

C.D.S. Dragones 

3 Salvamento con tubo de rescate 
 

C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

 

Campeonato de España de Verano – Juvenil y Junior 

JUVENIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 BANDERAS Laura Monfort Butenegro C.D. Cisne SOS 

1 Carrera con ski de salvamento Enya Bailón Barrios C.D.S. Dragones 

2 Sprint playa Iria Lei Serrano Turiel C.S.S. Benavente 

 
   

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 Oceanman Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

2 Nadar surf Iván Romero Fernández C.S.S. Benavente 

3 Relevo ocean 
 

C.D.S. Dragones 

3 Carrera con ski de salvamento Antonio Antón Rodríguez C.D.S. Dragones 

 
   

JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 Nadar surf Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

2 Oceanman Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

3 Salvamento con tubo de rescate 
 

C.S.S. Benavente 

3 Rescate con tabla 
 

C.S.S. Benavente 

 

Campeonato de España de Verano – Absoluto 

ABSOLUTO MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 Carrera con ski de salvamento Guillermo Fidalgo de León C.D.S. León 

 

Campeonato de España de Verano – Máster 

MEDALLERO GENERAL 

Puesto C.D. Aqua SOS C.D.S. Dragones C.D. Oca SOS 

Oro 30 41 11 

Plata 33 30 24 

Bronce 19 23 16 

Total 82 94 51 

  



 

 

79 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 

 

6.4. Campeonatos de España de Larga Distancia 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participación Castilla y León 

III Campeonato de España de Larga Distancia – Juvenil, Junior y Absoluto  
28 de septiembre - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 

JUVENIL JUNIOR ABSOLUTO 

TOTAL 

MAS FEM 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC FEM 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT 

ZAMORA C. D. S. Dragones 5 4 9 4 1 5 5 4 9 23 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza 4 4 8 
 

2 2 
   

10 

PALENCIA C.D. Oca S.O.S 4 2 6 
 

1 1 4 1 5 12 

VALLADOLID C.D. Unión Esgueva SOSVA 1 
 

1 
   

1 1 2 3 

BURGOS C.D.  Aqua SOS 
       

1 1 1 

TOTALES 14 10 24 4 4 8 10 7 17 49 

 

III Campeonato de España de Larga Distancia – Máster 
 29 de septiembre - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 

30-39 40-49 >50 

TOTAL 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

MASC. FEM. 
TOTAL 

DEPORT. 
MASC. FEM. 

TOTAL 
DEPORT. 

ZAMORA C.D.S. Dragones 
 

3 3 5 2 7 4 1 5 15 

PALENCIA C.D. Oca SOS 3 2 5 3 1 4 2 1 3 12 

BURGOS C.D. Aqua SOS 
 

1 1 2 3 5 2 5 7 13 

VALLADOLID 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA       

1 
 

1 1 

TOTALES 3 6 9 10 6 16 9 7 16 41 

Campeonato: III Cto. de España Juvenil, Junior y Absoluto 

Fecha: 28 de septiembre de 2019 

Lugar: Playa de Las Moreras - Valladolid 
  

Categorías: juvenil, junior y absoluta 

 

Campeonato: III Cto. de España Máster 

Fecha: 29 de septiembre de 2019 

Lugar: Playa de Las Moreras - Valladolid  

Categoría: máster (M30, M40, M+50) 

 



 

 

80 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 

 

 Resultados deportistas Castilla y León 

Campeonato de España Larga Distancia – Juvenil, Junior y Absoluto 

JUVENIL FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 8km. carrera con ski de salvamento Enya Bailón Barrios C.D.S. Dragones 

2 8km. carrera con ski de salvamento Irene Hernández Rubia C.D.S. Dragones 

3 8km. carrera con ski de salvamento Raquel Barrio García C.D.S. Dragones 

1 4km. carrera con tabla de salvamento Enya Bailón Barrios C.D.S. Dragones 

2 4km. carrera con tabla de salvamento Elba Villadangos del Río C.D. SOS La Bañeza 

3 4km. carrera con tabla de salvamento Raquel Barrio García C.D.S. Dragones 

1 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D. SOS La Bañeza 

3 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D.S. Dragones 

 
   

JUVENIL MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 8km carrera con ski de salvamento Antonio Antón Rodríguez C.D.S. Dragones 

1 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D. Oca SOS 

2 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D.S. Dragones 

3 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D. SOS La Bañeza 

 
   

JUNIOR FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 12km carrera con ski de salvamento Bárbara García Rodríguez C.D. SOS La Bañeza 

 
   

JUNIOR MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 12km carrera con ski de salvamento José Javier Coria Pascual C.D.S. Dragones 

2 12km carrera con ski de salvamento Diego Antón Martín C.D.S. Dragones 

2 6km. carrera con tabla de salvamento Mario Garzón Iglesias C.D.S. Dragones 

3 6km. carrera con tabla de salvamento Diego Antón Martín C.D.S. Dragones 

2 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D.S. Dragones 

 
   

ABSOLUTA FEMENINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

2 12km carrera con ski de salvamento Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

2 6km. carrera con tabla de salvamento Concepción Escathllar C.D. Aqua SOS 

3 6km. carrera con tabla de salvamento Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

 
   

ABSOLUTA MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

1 12km carrera con ski de salvamento Daniel López Díez C.D. Oca SOS 

3 12km carrera con ski de salvamento Pedro Gallego Tomé C.D.S. Dragones 
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1 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D. Oca SOS 

3 Relevo ocean larga distancia 
 

C.D.S. Dragones 

 

Campeonato de España Larga Distancia – Máster 

MEDALLERO GENERAL 

Puesto C.D. Aqua SOS C.D.S. Dragones C.D. Oca SOS 
C.D. Unión Esgueva 

SOSVA 

Oro 2 8 - 1 

Plata 2 5 4 - 

Bronce 2 4 1 - 

Total 6 17 5 1 
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6.5. Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

 

 

 

 

 

 Participación Castilla y León 

E
Q

U
IP

O
 F

E
M

E
N

IN
O

 SOCORRISTAS CLUB 

ENYA BAILÓN BARRIOS C.D.S DRAGONES 

MARÍA BARBILLO RODRÍGUEZ C. D. UNIÓN ESGUEVA- SOSVA 

LAURA BRAÑA LINARES C.D.S DRAGONES 

PAULA DE ANDRÉS SÁNCHEZ C. D. UNIÓN ESGUEVA- SOSVA 

CAROLINA GANADO AMADOR C. D. S. BENAVENTE 

IRIA LEI SERRANO TURIEL C. D. S. BENAVENTE 

E
Q

U
IP

O
 M

A
S

C
U

L
IN

O
 SOCORRISTAS CLUB 

DIEGO ANTÓN MARTÍN C.D.S DRAGONES 

NEIZAN GÓMEZ CASTELLOT C. D. SOS LA BAÑEZA 

JAVIER HUERGA SÁNCHEZ C. D. S. BENAVENTE 

IVÁN ROMERO  FERNÁNDEZ C. D. S. BENAVENTE 

IÑIGO SANZ VILLELGA C. D. UNIÓN ESGUEVA- SOSVA 

ALBERTO TURRADO ÁLVAREZ C. D. SOS LA BAÑEZA 

 

 Resultados deportistas Castilla y León 

Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

SELECCIÓN CYL - MASCULINA 

Puesto Prueba Deportista Club 

3 Nadar surf Javier Huerga Sánchez Selección CyL 

3 Relevo Sprint 
 

Selección CyL 

2 Sprint Íñigo Sanz Villelga Selección CyL 

3 Carrera con tabla de salvamento Javier Huerga Sánchez Selección CyL 

2 200m. supersocorrista Javier Huerga Sánchez Selección CyL 

3 100m. remolque de maniquí con aletas Javier Huerga Sánchez Selección CyL 

Fecha: 31 de agosto y 1 de septiembre de 2019 

Lugar: Piscina Municipal de Carballo (La Coruña) 

            Playa de Razo (La Coruña) 

  

Categorías: absoluta 
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7. CAMPEONATOS INTERNACIONALES 

Los campeonatos internacionales durante la Temporada 2018/2019 también 

han tenido presencia de deportistas, técnicos y árbitros de Castilla y León. 

7.1. XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup 

Dos castellanoleoneses, el socorrista Javier Huerga Sánchez y el árbitro 

internacional Juan José Arregui Pérez, fueron convocados por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) para la XII Sanyo 

Bussan International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019). 

La selección nacional, compuesta por diez deportistas, partió el día 19 de junio 

hacia Fukuoka, en el norte de la isla japonesa de Kyushu, donde los días 22 y 

23 de junio se celebró la competición de aguas abiertas.  

 

7.2. International Surf Rescue Challenge 

El benaventano Javier Huerga Sánchez, perteneciente al Centro de 

Tecnificación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (CETECLESS) y 

al C.S.S. Benavente, volvió a ser preseleccionado por la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) para una cita internacional de 

la categoría junior durante la temporada 2018/2019.  

Esta vez, el seleccionador José Miguel Rodríguez Ferrero contó con él para la 

International Surf Rescue Challenge, una competición de aguas abiertas que se 

celebró en Durban, Sudáfrica, entre el 27 de septiembre y el 2 de octubre. 
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7.3. Campeonato de Europa Junior 

El socorrista Javier Huerga Sánchez volvió del Campeonato de Europa Junior, 

celebrado en Riccione, Italia, del 20 al 24 de septiembre, con dos medallas de 

bronce. 

La selección nacional junior finalizó el campeonato en cuarta posición en la 

clasificación general conjunta, después de acabar en tercera posición en las 

jornadas disputadas en piscina. 

El benaventano logró los dos metales de bronce en pruebas por equipos mixtas 

de la categoría junior. La primera de ellas en la prueba SERC junto a los 

compañeros Paola Eguiluz de Celis, Miriam de Dios Lasa y Javier Pérez 

Sánchez. La segunda en la prueba de 4x50 metros relevo socorrista mixto, con 

el equipo formado por Miriam de Dios Lasa, Javier Pérez Sánchez, Miriam 

Martínez Manzano y Javier Huerga, en la cual baten el récord de España con 

un registro de 1’57’’05. 

 

El árbitro internacional Juan José Arregui Pérez también fue seleccionado por 

la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) para el 

Campeonato de Europa Absoluto. 
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8. OTROS EVENTOS DEPORTIVOS 

Además, durante la temporada 2018/2019 se han organizado otras actividades 

deportivas como los Trofeos provinciales y las concentraciones deportivas del 

Centro de Tecnificación de Castilla y León. 

 

8.1. Trofeos 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

colaborado con los Ayuntamientos y los clubes de las provincias  donde se han 

desarrollado las siguientes actividades deportivas. 

 IX Trofeo de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Palencia” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Participación 
 

IX Trofeo ciudad de Palencia 
28 enero - Palencia 

PROVINCIA CLUB 

ALEVIN INFANTIL CADETE ABSOLUTO MÁSTER 

TOTAL 
DEPORT. 

M F T M F T M F T M F T M F T 

ÁVILA C.D. Cisne SOS 2 1 3 3 3 6 1 2 3 9 7 16 
   

28 

BURGOS C. Aqua SOS 9 25 34 1 12 13 6 4 10 
      

57 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza 6 5 11 1 7 8 2 6 8 11 11 22 
   

49 

LEÓN C.S. SOS León 2 5 7 4 1 5 1 3 4 2 5 7 1 
 

1 24 

PALENCIA C.D. Oca SOS 5 14 19 15 5 20 11 9 20 20 21 41 7 3 10 110 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

6 2 8 7 7 14 5 8 13 14 24 38 
   

73 

SORIA C. D. 27 Grados 3 7 10 1 5 6 1 3 4 6 8 14 1 
 

1 35 

ZAMORA C.D.S. Dragones 10 3 13 9 5 14 5 6 11 14 11 25 3 2 5 68 

ZAMORA C.S.S. Benavente 5 3 8 3 4 7 
 

1 1 11 9 20 
   

36 

MADRID C. Laguna SOS 
         

11 10 21 
   

21 

CANTABRIA C. Noja Playa Dorada 
            

9 6 15 15 

TOTALES 48 65 113 44 49 93 32 42 74 98 106 204 21 11 32 516 

 

 

Fecha: 27 de enero de 2019 

Lugar: Piscina Municipal Campos Góticos - Palencia 

Categorías: benjamín, alevín, infantil, cadete y absoluta  

Organizador: C.D. Oca SOS y Patronato Municipal de 

Deportes del Ayuntamiento de Palencia. 
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 Trofeo 25 Aniversario Cisne SOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Participación 

Trofeo 25 Aniversario Cisne SOS 
23 de marzo - Ávila 

PROVINCIA CLUB 
INFANTIL CADETE JUVENIL JUNIOR ABSOLUTO 

T 
M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT 

CANTABRIA C. D. Noja Playa Dorada 
       

1 1 
 

1 1 
 

4 4 6 

C.LA MANCHA C.Alcarreño S.S. 9 15 24 4 7 11 2 5 7 6 2 8 4 4 8 58 

MADRID C.D.E. Pacífico SOS 
 

2 2 1 
 

1 1 4 5 1 3 4 5 7 12 24 

MADRID C.D.B. Vallecas SOS 
      

7 11 18 6 5 11 11 6 17 4 

ZAMORA C.S.S.Benavente 2 2 4 
 

1 1 2 3 5 1 
 

1 
 

4 4 15 

BURGOS C.D. Aqua SOS 2 11 13 10 7 17 6 7 13 
 

1 1 1 4 5 49 

ÁVILA C.D. Cisne SOS 3 4 7 6 8 14 3 2 5 2 1 3 5 4 9 38 

PALENCIA C.D. Oca SOS 8 5 13 6 7 13 4 9 13 1 
 

1 5 4 9 49 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva     

SOSVA 
6 8 14 5 8 13 11 5 16 2 

 
2 4 6 10 55 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza 
 

7 7 1 5 6 5 4 9 
 

3 3 4 6 10 35 

ZAMORA C.D.S. Dragones 8 5 13 4 6 10 5 4 9 3 1 4 5 
 

5 41 

SORIA C.D. 27 Grados 
 

5 5 
 

1 1 
 

3 3 
    

5 5 14 

LEÓN C.S. SOS León 4 3 7 2 3 5 1 1 2 
 

1 1 2 5 7 22 

TOTALES 42 67 109 39 53 92 47 59 106 22 18 40 46 59 105 452 

  

Fecha: 23 de marzo de 2019 

Lugar: Piscina de la Escuela Nacional de Policía 

 Ávila 

 

Categorías: infantil, cadete y absoluta  

Organizador: C.D. Cisne SOS 
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 XVII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Valladolid” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

o Participación 
 

XVII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo "Ciudad de Valladolid"  
13 y 14 abril - Valladolid 

PROVINCIA CLUB 
ALEVÍN INFANTIL CADETE ABSOLUTO 

T 
M F TOT M F TOT M F TOT M F TOT 

CANTABRIA C. D. Noja Playa Dorada 6 5 11 7 9 16 4 3 7 
 

2 2 36 

C.LA MANCHA C.Alcarreño S.S. 
          

1 1 1 

MADRID C.D.B. Vallecas SOS 
         

2 2 4 4 

ZAMORA C.S.S.Benavente 10 6 16 3 4 7 
   

2 4 6 29 

BURGOS C.D. Aqua SOS 4 8 12 1 9 10 5 7 12 4 7 11 45 

ÁVILA C.D. Cisne SOS 3 1 4 3 2 5 5 3 8 8 4 12 29 

PALENCIA C.D. Oca SOS 
 

15 15 9 6 15 4 9 13 10 11 21 64 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva 

SOSVA 
12 2 14 7 8 15 6 9 15 14 19 33 77 

LEÓN C.A. Teleno Salvamento 
   

1 3 4 4 4 8 2 1 3 15 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza 6 6 12 4 7 11 2 6 8 8 5 13 44 

ZAMORA C.D.S. Dragones 11 3 14 4 5 9 5 5 10 11 5 16 49 

SORIA C.D. 27 Grados 2 4 6 1 1 2 2 1 3 
 

4 4 15 

LEÓN C.S. SOS León 3 7 10 4 1 5 2 2 4 3 5 8 27 

TOTALES 57 57 114 44 55 99 39 49 88 64 70 134 435 

 

  

Fecha: 13 y 14 de abril de 2019 

Lugar: Pruebas de piscina – Piscina Municipal de Parquesol 

 Pruebas de playa – Campo Municipal “Soto de la 

Medinilla”  

Categorías: benjamín, alevín, infantil, cadete y absoluta  

Organizador: C.D. Unión Esgueva SOSVA 
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 X Trofeo “Ciudad de Zamora” de Salvamento y Socorrismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

o Participación 
 

X Trofeo "Ciudad de Zamora" de Salvamento y Socorrismo 
16 de junio - Zamora 

PROVINCIA CLUB 

CATEGORÍAS 
MENORES 

CATEGORÍAS 
MAYORES 

CATEGORÍA 
MÁSTER TOTAL 

DEPOT. 
M F T M F T M F T 

CANTABRIA C.A.C.N. Marisma 3 4 7 2 3 5 3 1 4 16 

ZAMORA C.S.S.Benavente 6 5 11 2 1 3 
   

14 

PALENCIA C.D. Oca SOS 5 12 17 3 1 4 1 
 

1 22 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva 

SOSVA 
16 13 29 7 4 11 

   
40 

ZAMORA C.D.S. Dragones 18 14 32 8 6 14 3 3 6 52 

LEÓN C.S. SOS León 4 4 8 
      

8 

TOTALES 52 52 104 22 15 37 7 4 11 152 

 

 

  

Fecha: 16 de junio de 2019 

Lugar:  Playa de los Pelambres - Zamora 

 

Categorías: benjamín, alevín, infantil, cadete, juvenil, junior, 

absoluta y máster 

Organizador: Delegación de Zamora de Salvamento y 

Socorrismo, C.D. Salvamento Dragones y Agrupación de 

Voluntarios de Protección Civil de Zamora. 
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 XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente” 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Participación 
 

XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente” 
15 septiembre – Benavente (Zamora) 

PROVINCIA CLUB BENJAMÍN ALEVÍN INFANTIL CADETE ABSOLUTO 
TOTAL 

DEPORT. 

LEÓN C. D. SOS La Bañeza  10 5 4 8 27 

LEÓN C.S. SOS León 1 2 4 2 5 14 

PALENCIA C.D. Oca SOS 4 2 1 4 2 13 

VALLADOLILD 
C.D. Unión Esgueva 
SOSVA 

2 3 7 7 1 20 

ZAMORA C.S.S. Benavente 6 6 6 4 3 25 

TOTALES 13 23 23 21 19 99 

 

 

Fecha: 15 de septiembre de 2019 

Lugar:  Pruebas de piscina – Piscina Municipal de Benavente 

             Pruebas de playa – Campo BANDERAS Municipal 

 

Categorías: benjamín, alevín, infantil, cadete, juvenil y junior 

Organizador: Club de Salvamento y Socorrismo Benavente y 

Excelentísimo Ayuntamiento de Benavente. 
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8.2. Concentraciones 

Además de las actividades deportivas previstas en el calendario deportivo, la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y el 

Centro de Tecnificación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo 

(CETECLESS) organizan una serie de concentraciones en piscina y playa, 

gracias al apoyo de la Junta de Castilla y León. 

Este tipo de concentraciones representa un seguimiento de los deportistas y 

una evaluación permanente de los mismos en ara de obtener mejores 

resultados durante la temporada. Además, de captar talentos en edades 

tempranas para su posterior integración en el Centro de Tecnificación y elevar 

el nivel de formación de técnicos y entrenadores que participan en dichas 

concentraciones.  

Las concentraciones durante la temporada 2018/2019 son las siguientes: 

Concentraciones Temporada 2018/2019 

Fecha Tipo Categorías Instalación 

26/12/2018 al 

28/12/2018 
Talentos Infantil y cadete Piscina 

28/12/2018 Perfeccionamiento Alevín e infantil Piscina 

15/04/2019 Perfeccionamiento Infantil y cadete Playa 

16/04/2019 Perfeccionamiento Alevín, infantil y cadete Piscina 

13/05/2019 Perfeccionamiento Alevín, infantil y cadete Piscina 

13/05/2019 Tecnificación Juvenil, junior y absoluta Playa 

09/06/2019 Tecnificación Juvenil, junior y absoluta Playa 

14/06/2019 Tecnificación Juvenil, junior y absoluta Playa 

01/07/2019 al 

05/07/2019 
Preselección CyL Juvenil, junior y absoluta Playa 

08-09/07/2019 Tecnificación Juvenil, junior y absoluta Playa 

17-18/07/2019  Preselección CyL Juvenil, junior y absoluta Piscina y playa 

24/08/2019 Selección CyL Juvenil, junior y absoluta Playa 

31/08/2009 Selección CyL Juvenil, junior y absoluta Piscina y playa 

 

  



 

 

92 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 

 

9. RESULTADOS FECLESS  

En la siguiente lista se detallan los deportistas de Castilla y León que han 

terminado en las dieciséis primeras posiciones en los diferentes Campeonatos 

de España y Copas de España, así como su tiempo en las diferentes pruebas 

de piscina disputadas. 

Pos. Nombre Apellidos Prueba Categoría Sexo Club Competición Modalidad 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F C.D. Oca S.O.S CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
100 m. Socorrista Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 DUNA 
JIMÉNEZ 

GARCÍA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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1 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

1 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 
100 m. Socorrista Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
100 m. Socorrista Infantil F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

1 DIEGO CORCOBA GIL 
50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

1 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F C.D. Oca S.O.S III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

1 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

1 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

1 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

1 GUILLERMO BARAZÓN Eslalon de costa Benjamín M C.D. Salvamento CTO. ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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SANTIAGO León BENJAMÍN Y ALEVÍN 

1 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 
Eslalon de costa Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

1 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
Nadar surf Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

1 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
Nadar surf Cadete F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

1 NEREA 
MARTÍN 

SALGADO 
BÁNDERas Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

1 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

1 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 
BÁNDERas Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

1 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Ocean Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

1 JOSÉ JAVIER CORIA PASCUAL 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

1 DANIEL LÓPEZ DIEZ 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

1 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

1 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

1 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 

Máster 30-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 
LUIS 

ALBERTO 

CELESTINO SAN 

JOSÉ 

6 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 50-

59 
M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 

PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 

Máster 30-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 

4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

1 CONCEPCIÓN 

ESCATLLAR 

FERNÁNDEZ DE 

MISA 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
F Club Aqua SOS CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 

PLAYA 

1 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 BEATRIZ PÉREZ MERINO 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Máster > 70  F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 MANUEL HUELGA PÉREZ 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ 
100 m. natación con 

obstáculos 
Máster > 70  M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 BEGOÑA ALONSO GIL 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 Mª APELLANIZ 100 m. socorrista Máster 60- F Club Aqua SOS CTO ESPAÑA RESCUE PISCINA 
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INMACULADA ALBENIZ 64 MÁSTER 

1 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista Máster > 70  F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ 100 m. socorrista Máster > 70  M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 BEGOÑA ALONSO GIL 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ 
50 m. remolque de 

maniquí 
Máster > 70  M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 BEGOÑA ALONSO GIL 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Máster > 70  F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Máster > 70  M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 MARÍA RAMÍREZ DIEZ 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 30-

34 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 LUIS JAVIER RATÓN BLANCO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 65-

69 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 
Nadar surf 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 
Nadar surf 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 BEATRIZ PÉREZ MERINO Nadar surf 
Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 EDUARDO 
ENRÍQUEZ 

FRADEJAS 
Nadar surf 

Máster 30-

34 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 
Nadar surf 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ Nadar surf Máster > 70  M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 JESÚS MARÍA 
BLANCO 

RODRÍGUEZ 
Nadar surf 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 
BÁNDERas 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 BEGOÑA ALONSO GIL BÁNDERas 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 
BÁNDERas 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 
BÁNDERas 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 
BÁNDERas Máster > 70  F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR VAQUERO BÁNDERas Máster 45- M C. D. Salvamento CTO ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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PÉREZ 49 Dragones MÁSTER 

1 LUIS JAVIER RATÓN BLANCO BÁNDERas 
Máster 65-

69 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 
BÁNDERas Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Máster > 70  F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 LUIS JAVIER RATÓN BLANCO 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 65-

69 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 
Ocean 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 
Ocean 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 EDUARDO 
ENRÍQUEZ 

FRADEJAS 
Ocean 

Máster 30-

34 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 
Ocean 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

1 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 
Ocean 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F C.S.S. Benavente CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

2 DIEGO CORCOBA GIL 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M C.S.S. Benavente CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

2 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

2 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 
PISCINA 
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ABSOLUTO 

2 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 MARINA 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
200 m. 

supersocorrista 
Cadete F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

2 DIEGO CORCOBA GIL 100 m. Socorrista Infantil M C.S.S. Benavente 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

2 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

2 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F C.S.S. Benavente III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

2 DIEGO CORCOBA GIL 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M C.S.S. Benavente III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

2 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

2 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

2 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 
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2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Juvenil M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

2 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

50 m. natación con 

obstáculos 
Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

2 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

2 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

2 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Benjamín M 
C.D. Salvamento 

León 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

2 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 
BÁNDERas Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
BÁNDERas Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
Eslalon de costa Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 
BÁNDERas Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
BÁNDERas Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
BÁNDERas Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 
Eslalon de costa Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

2 SOFÍA PRIETO IÑESTA Nadar surf Cadete F C.S.S. Benavente 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

2 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

BÁNDERas Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

2 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
Sprint Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Nadar surf Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

2 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

2 DIEGO ANTÓN MARTÍN 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

2 IRENE 
HERNÁNDEZ 

RUBIA 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

2 CONCEPCIÓN 

ESCATLLAR 

FERNÁNDEZ DE 

MISA 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto F Club Aqua SOS CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 

PLAYA 

2 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

2 MARIO 
GARZÓN 

IGLESIAS 

6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

2 MARÍA RAMÍREZ DIEZ 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 

Máster 30-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 RAÚL PÉREZ CRESPO 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 
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2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 

Máster 30-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 

Máster 30-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 BEGOÑA ALONSO GIL 
4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 RAÚL PÉREZ CRESPO 
4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

2 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
BÁNDERas Juvenil F C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Nadar surf Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

2 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

2 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Ocean Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

2 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
Sprint Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

2 BEGOÑA ALONSO GIL 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
Mª DEL 

CARMEN 

RODRÍGUEZ 

MENA 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 JESÚS PEÑA POZO 
100 m. natación con 

obstáculos 
Máster > 70  M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 LUIS JAVIER RATÓN BLANCO 
100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 65-

69 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 
100 m. socorrista 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 
100 m. socorrista 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 
100 m. socorrista 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
Mª DEL 

CARMEN 

RODRÍGUEZ 

MENA 
100 m. socorrista 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 
100 m. socorrista 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 
100 m. socorrista 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 
100 m. socorrista 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 RICARDO 
BETEGÓN 

BAEZA 
100 m. socorrista 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 JESÚS PEÑA POZO 100 m. socorrista Máster > 70  M Club Aqua SOS 
CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
JOAQUIN 

MARTÍN 

MARTÍN 

ARCONADA 
100 m. socorrista 

Máster 60-

64 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 BEATRIZ PÉREZ MERINO 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
Mª DEL 

CARMEN 

RODRÍGUEZ 

MENA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 RICARDO 
BETEGÓN 

BAEZA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 JESÚS PEÑA POZO 
50 m. remolque de 

maniquí 
Máster > 70  M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
JOAQUIN 

MARTÍN 

MARTÍN 

ARCONADA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 60-

64 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 
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2 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 BEATRIZ PÉREZ MERINO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 
Mª DEL 

CARMEN 

RODRÍGUEZ 

MENA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 CESAR DEL AMO GALÁN 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 JESÚS PEÑA POZO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Máster > 70  M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

2 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 BEGOÑA ALONSO GIL 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 EDUARDO 
ENRÍQUEZ 

FRADEJAS 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 30-

34 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 RAÚL PÉREZ CRESPO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 BEGOÑA ALONSO GIL Nadar surf 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 
Nadar surf 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 MANUEL HUELGA PÉREZ Nadar surf 
Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 JESÚS PEÑA POZO Nadar surf Máster > 70  M Club Aqua SOS 
CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 
BÁNDERas 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 MARTA PEÑA ARAÚZO BÁNDERas 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 MARI LUZ 
MOVELLÁN 

MORO 
BÁNDERas 

Máster 50-

54 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 
Mª DEL 

CARMEN 

RODRÍGUEZ 

MENA 
BÁNDERas 

Máster 60-

64 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 
BÁNDERas 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 
BÁNDERas 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 JESÚS PEÑA POZO BÁNDERas Máster > 70  M Club Aqua SOS 
CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 BEGOÑA ALONSO GIL 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 FELISA 
ARRIBAS 

PAMPLIEGA 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 65-

69 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 EDUARDO 
ENRÍQUEZ 

FRADEJAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 30-

34 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 JESÚS PEÑA POZO 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Máster > 70  M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 
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2 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 
Ocean 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

2 BEATRIZ PÉREZ MERINO Ocean 
Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

3 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 
100 m. Socorrista Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

3 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
200 m. 

supersocorrista 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

3 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

3 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 AZAEL 
GRANDE 

MARTÍN 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 BORJA 
GARCÍA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 PAULA 
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
100 m. socorrista Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 DUNA 
JIMÉNEZ 

GARCÍA 
100 m. socorrista Absoluto F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 MARIO 
ASENSIO 

MORENO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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3 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

3 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

3 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. Socorrista Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

3 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

3 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

3 DIEGO CORCOBA GIL 
100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

3 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

3 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

3 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

3 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

3 CRISTINA 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 
BÁNDERas Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 CRISTINA 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 CRISTINA 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 
BÁNDERas Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 
BÁNDERas Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

3 NEREA 
MARTÍN 

SALGADO 
Nadar surf Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

3 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
Nadar surf Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

3 ANA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

3 REBECA 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
BÁNDERas Infantil F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

3 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

3 GUILLERMO 
FIDALGO DE 

LEÓN 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

3 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

3 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Sprint Absoluto M 
Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

3 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Nadar surf Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

3 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

3 BARBARA 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

3 PEDRO GALLEGO TOME 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 
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3 RAQUEL BARRÍO GARCÍA 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

3 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

3 RAQUEL BARRÍO GARCÍA 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

3 DIEGO ANTÓN MARTÍN 
6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

3 MARTA 
VALDERRABANO 

IGLESIAS 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 

Máster 30-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 BEGOÑA ALONSO GIL 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 LUIS GIL MANSO 
4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 
Mª 

INMACULADA 

APELLANIZ 

ALBENIZ 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

3 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
BÁNDERas Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

3 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

3 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

3 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
Nadar surf Juvenil F C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

3 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
Sprint Juvenil F C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

3 MARTA PEÑA ARAÚZO 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 
BLANCA 

ESTHER 

TOBAR 

GONZÁLEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 RICARDO 
BETEGÓN 

BAEZA 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 
JOAQUIN 

MARTÍN 

MARTÍN 

ARCONADA 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 60-

64 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

100 m. natación con 

obstáculos 
Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 
100 m. socorrista 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 
100 m. socorrista 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 JESÚS MARÍA 
BLANCO 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 
100 m. socorrista Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 MARTA PEÑA ARAÚZO 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 



 

 

104 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 

3 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 MANUEL HUELGA PÉREZ 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 JESÚS MARÍA 
BLANCO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 
JOAQUIN 

MARTÍN 

MARTÍN 

ARCONADA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 60-

64 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Máster > 70  M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

3 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 BEATRIZ PÉREZ MERINO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 
Nadar surf 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 ANA MARÍA 
RODRÍGUEZ 

ROMERO 
Nadar surf 

Máster 55-

59 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 ÓSCAR 
VAQUERO 

PÉREZ 
Nadar surf 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 
BLANCA 

ESTHER 

TOBAR 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas 

Máster 50-

54 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 
BÁNDERas 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ BÁNDERas Máster > 70  M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 BEATRIZ PÉREZ MERINO 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 DOMINGO JIMENO IBÁÑEZ 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Máster > 70  M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 BEGOÑA ALONSO GIL Ocean 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 LUIS GIL MANSO Ocean 
Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

3 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 
Ocean 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F Club Aqua SOS CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

4 PATRICIA MICOVSCHI 
50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

4 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 
PISCINA 
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SOSVA ABSOLUTO 

4 YAREN RUIZ VEGA 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 ADRIÁN 
GARCÍA 

JIMÉNEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 ALBA 
ARRANZ DE 

DIOS 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 MIRIAN PRADA CABERO 
100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 ADRIÁN 
RUBIO 

SARMIENTO 
100 m. socorrista Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 BORJA 
GARCÍA 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 PAULA 
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 YAREN RUIZ VEGA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

4 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 
100 m. Socorrista Infantil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

4 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

4 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

4 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M C.S.S. Benavente III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

4 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

4 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

4 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

4 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

4 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

4 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 
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4 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

4 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

4 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Benjamín F Club Aqua SOS CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

4 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín F C.D. Oca S.O.S CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

4 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

4 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 
Eslalon de costa Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

4 DIEGO CORCOBA GIL Nadar surf Infantil M C.S.S. Benavente 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

4 NEREA 
MARTÍN 

SALGADO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

4 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

4 MANUEL GARCÍA GARCÍA BÁNDERas Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

4 BARBARA 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

4 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
BÁNDERas Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

4 RAÚL PÉREZ CRESPO 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

4 JOSÉ JAVIER CORIA PASCUAL 
6 Km Carrera con 

tabla de Salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

4 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 

Máster 30-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 

Máster 30-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 

6 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 50-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 ROCIO 
ESPINA 

ASENSIO  

4 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 40-

49 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 CONCEPCIÓN 
ARAÚZO 

RODRÍGUEZ 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

3 Km Carrera con 

tabla de salvamento 

Máster 50-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

4 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

4 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

4 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

4 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO Ocean Juvenil M 
C. D. Salvamento 

Dragones I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

4 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 CESAR DEL AMO GALÁN 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 MARTA PEÑA ARAÚZO 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 
BLANCA 

ESTHER 

TOBAR 

GONZÁLEZ 
100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO 100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 
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4 MARTA YUSTOS LÓPEZ 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 MARTA YUSTOS LÓPEZ 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 
BLANCA 

ESTHER 

TOBAR 

GONZÁLEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

4 MARTA PEÑA ARAÚZO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 MARTA PEÑA ARAÚZO Nadar surf 
Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 BEATRIZ PÉREZ MERINO BÁNDERas 
Máster 40-

44 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 EDUARDO 
ENRÍQUEZ 

FRADEJAS 
BÁNDERas 

Máster 30-

34 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 
BLANCA 

ESTHER 

TOBAR 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 50-

54 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 
Ocean 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

4 CESAR DEL AMO GALÁN Ocean 
Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

5 PATRICIA MICOVSCHI 
100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

5 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

5 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 
100 m. Socorrista Infantil F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

5 DIEGO CORCOBA GIL 
50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

5 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

5 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 
PISCINA 
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ABSOLUTO 

5 ADRIÁN 
GARCÍA 

JIMÉNEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 ADRIÁN 
RUBIO 

SARMIENTO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 
MARÍA 

TERESA 
GARCÍA LÓPEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 
100 m. socorrista Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

5 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

5 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F Club Aqua SOS III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

5 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

5 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

5 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

5 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

50 m. natación con 

obstáculos 
Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

5 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

5 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

5 SILVIA CUESTA PÉREZ BÁNDERas Benjamín F Club Aqua SOS 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

5 SILVIA CUESTA PÉREZ Eslalon de costa Benjamín F Club Aqua SOS 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 
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5 SILVIA CUESTA PÉREZ BÁNDERas Benjamín F Club Aqua SOS 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

5 SANDRA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

5 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

5 DAVID 
VALDES 

PUERTA 
BÁNDERas Cadete M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

5 VICTOR 
FERNÁNDEZ 

GUERRA 
Sprint Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

5 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 
Nadar surf Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

5 JOSÉ JAVIER CORIA PASCUAL 
Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

5 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
BÁNDERas Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

5 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 
Ocean Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

5 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Sprint Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

5 CRISTINA 
GARCÍA 

CARBALLO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

5 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

5 DIEGO ANTÓN MARTÍN 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

5 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 

PLAYA 

5 
LUIS 

ALBERTO 

CELESTINO SAN 

JOSÉ 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 

PLAYA 

5 MARIO 
GARZÓN 

IGLESIAS 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

5 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

5 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

5 NEREA RUBIO PÉREZ 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

5 ADRIÁN 
RUBIO 

SARMIENTO 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

5 ROCIO 
ESPINA 

ASENSIO  

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

5 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

5 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

6 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 50-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

5 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

5 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Nadar surf Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

5 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Ocean Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

5 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Sprint Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

5 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Sprint Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

5 MARTA 
VALDERRABANO 

IGLESIAS 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 
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5 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 JESÚS MARÍA 
BLANCO 

RODRÍGUEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 MARTA YUSTOS LÓPEZ 100 m. socorrista 
Máster 35-

39 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 
100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 CESAR DEL AMO GALÁN 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 JESÚS MARÍA 
BLANCO 

RODRÍGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 55-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 MARTA PEÑA ARAÚZO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

5 LUIS GIL MANSO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 
Nadar surf 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 
JUAN 

MANUEL 

COLLADO 

RODRIGO 
Nadar surf 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 
Nadar surf 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 MÓNICA 
VILLAMUERA 

DEL POZO 
BÁNDERas 

Máster 40-

44 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 
BÁNDERas 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 MARTA PEÑA ARAÚZO 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

5 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 DIEGO CORCOBA GIL 100 m. Socorrista Infantil M C.S.S. Benavente 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

6 DIEGO 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

6 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 DAVID RAMOS REVILLA 100 m. socorrista Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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6 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 NEREA PRADA CABERO 
50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 NEREA RUBIO PÉREZ 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 DUNA 
JIMÉNEZ 

GARCÍA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 NEREA PRADA CABERO 
100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 NEREA RUBIO PÉREZ 100 m. socorrista Juvenil M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 
MARÍA 

TERESA 
GARCÍA LÓPEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

6 PATRICIA MICOVSCHI 100 m. Socorrista Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

6 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

6 MIREYA 
PÉREZ 

BLAZQUEZ 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

6 PATRICIA MICOVSCHI 
100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

6 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

6 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

6 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

6 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

6 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

6 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  

50 m. natación con 

obstáculos 
Benjamín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

6 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Benjamín F C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

6 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

6 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

6 DANIELA LOPE Eslalon de costa Benjamín F Club Aqua SOS CTO. ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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FERNÁNDEZ BENJAMÍN Y ALEVÍN 

6 PAULA 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Benjamín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

6 RAQUEL BARRÍO GARCÍA 
Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

6 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

6 DIEGO ANTÓN MARTÍN 
Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

6 LUCIA GÓMEZ ALONSO 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 ODEI 
DE VEGA 

MARTÍN 

12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 ALBA ULLOA OSORNO 
8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

6 LUIS GIL MANSO 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

6 VALERIANO 
QUINDÓS 

MERINO 

6 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 50-

59 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

6 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 
BÁNDERas Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

6 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
BÁNDERas Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

6 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
BÁNDERas Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

6 ÍÑIGO SANZ VILLELGA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

6 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 MARTA 
VALDERRABANO 

IGLESIAS 
100 m. socorrista 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 
100 m. socorrista 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 CESAR DEL AMO GALÁN 100 m. socorrista 
Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 AZUCENA 
GARCÍA DE LA 

PUENTE 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 MIGUEL MEDINA SOTO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 
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6 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

6 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 
Nadar surf 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 
Nadar surf 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 ANA MARÍA 
ANDRÉS 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 
BÁNDERas 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 
JUAN 

MANUEL 

COLLADO 

RODRIGO 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 RAÚL 
GONZÁLEZ 

MAESO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

6 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 
Ocean 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 PATRICIA MICOVSCHI 100 m. Socorrista Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

7 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

7 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 NEREA RUBIO PÉREZ 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 YAREN RUIZ VEGA 
50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 ALBA ULLOA OSORNO 
100 m. combinada de 

salvamento 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 SERGIO 
LIEBANA 

SENDINO 
100 m. socorrista Absoluto F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 YAIZA 
ÁLVAREZ 

GUTIÉRREZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 ALBA ULLOA OSORNO 
200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

7 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

7 SARA PÉREZ 100 m. Socorrista Infantil F C. D. SOS La III COPA DE ESPAÑA PISCINA 
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VAZQUEZ Bañeza INFANTIL Y CADETE 

7 MARCOS ANTÓN MARTÍN 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

7 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

7 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 NEREA RUBIO PÉREZ 100 m. socorrista Juvenil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

7 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Benjamín F C.D. Oca S.O.S CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

7 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín M C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

7 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

7 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

7 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

7 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 
Nadar surf Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

7 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

BÁNDERas Juvenil M 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

7 NADIA 
CORDERO 

PALOMO 
BÁNDERas Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

7 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Nadar surf Absoluto M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

7 DANIEL LÓPEZ DIEZ 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

7 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Ocean Absoluto M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

7 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
100 m. socorrista Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

7 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

7 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
Sprint Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

7 MARÍA RAMÍREZ DIEZ 
12 Km Carrera con ski 

de salvamento 
Absoluto F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 
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7 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 

PLAYA 

7 PAULA 
SAEZ 

GONZÁLEZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

7 LUCIA GÓMEZ ALONSO 
8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

7 LUCIA GODOS RUBIO 
8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

7 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

7 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 

Máster 40-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA 

DISTANCIA MÁSTER 
PLAYA 

7 ÍÑIGO SANZ VILLELGA BÁNDERas Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

7 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

7 EMILIO 
GONZÁLEZ 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

7 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

7 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO Nadar surf Juvenil M 
C. D. Salvamento 

Dragones I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

7 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 SERAFÍN 
GARCÍA 

RODRÍGUEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 

Máster 55-

59 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 MARTA 
VALDERRABANO 

IGLESIAS 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 MARTA 
VALDERRABANO 

IGLESIAS 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

7 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 CESAR DEL AMO GALÁN 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 LUIS GIL MANSO Nadar surf 
Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 CESAR DEL AMO GALÁN Nadar surf 
Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO Nadar surf 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 
BÁNDERas 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 CRISTINA 
GONZÁLEZ 

SORIA 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 
JUAN 

MANUEL 

COLLADO 

RODRIGO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

7 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 
Ocean 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

8 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 
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8 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 NEREA RUBIO PÉREZ 100 m. socorrista Juvenil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 DUNA 
JIMÉNEZ 

GARCÍA 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 SANDRA 
DUQUE 

VILLORIA 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 LAURA BRAÑA LINARES 
50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 ADRIÁN ÁLVAREZ LUIS 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 PATRICIA GUERRA LÓPEZ 
100 m. combinada de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 YAREN RUIZ VEGA 
100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 YAREN RUIZ VEGA 100 m. socorrista Juvenil M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 DUNA 
JIMÉNEZ 

GARCÍA 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

8 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

8 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

8 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

8 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

8 DAVID RAMOS REVILLA 100 m. socorrista Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

8 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

8 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

8 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 

50 m. natación con 

obstáculos 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

8 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Benjamín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

8 DIEGO PALAZUELO 25 m. remolque de Alevín M C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE PISCINA 
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TOLA maniquí pequeño BENJAMÍN Y ALEVÍN 

8 SILVIA CUESTA PÉREZ 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Benjamín F Club Aqua SOS CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

8 MIGUEL 
RODRÍGUEZ 

MUÑIZ 
BÁNDERas Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 
Eslalon de costa Alevín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 CHRISTIAN 
BARAZÓN 

SANTIAGO 
Eslalon de costa Alevín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 MIGUEL 
RODRÍGUEZ 

MUÑIZ 
BÁNDERas Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 MIGUEL 
RODRÍGUEZ 

MUÑIZ 
BÁNDERas Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 
Eslalon de costa Alevín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 CHRISTIAN 
BARAZÓN 

SANTIAGO 
Eslalon de costa Alevín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

8 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

8 LAURA BRAÑA LINARES Ocean Juvenil F 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

8 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

8 ÍÑIGO SANZ VILLELGA BÁNDERas Absoluto M 
Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

8 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

8 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

8 MARTA 
SALAS DE 

PRADO 
BÁNDERas Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Nadar surf Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 MARTA 
SALAS DE 

PRADO 
Sprint Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 
Sprint Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Sprint Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

8 MIGUEL MEDINA SOTO 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

8 MIGUEL MEDINA SOTO 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

8 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

8 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

8 JAIME 
VAQUERO 

MARTÍN 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

8 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

8 MIGUEL MEDINA SOTO BÁNDERas 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

8 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 
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8 
ANTONIO 

AURELIANO 

RODRÍGUEZ 

GARCÍA 
BÁNDERas 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

8 LUIS GIL MANSO 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 CAROLINA 
ESPINOSA 

ARRIBAS 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

9 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 LAURA BRAÑA LINARES 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 DIEGO 
DEL CAMPO 

LAZARO 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 NEREA RUBIO PÉREZ 
50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 ADRIÁN 
GARCÍA 

JIMÉNEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 VICTOR 
GUTIÉRREZ 

SEVILLANO 
100 m. socorrista Absoluto M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 
100 m. socorrista Absoluto F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 MIRIAN PRADA CABERO 
200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

9 MARCOS 
MORÁN 

CABEZUDO 
100 m. Socorrista Infantil M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

9 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 
100 m. Socorrista Infantil F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

9 PATRICIA MICOVSCHI 
50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

9 PATRICIA MICOVSCHI 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

9 SILVIA CUESTA PÉREZ 
50 m. natación con 

obstáculos 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

9 SILVIA CUESTA PÉREZ 
25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

9 CLAUDIA DEL POZO CANO 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 ABEL MARTÍNEZ MATA BÁNDERas Alevín M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  
Eslalon de costa Benjamín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 ABEL MARTÍNEZ MATA BÁNDERas Alevín M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 ABEL MARTÍNEZ MATA BÁNDERas Alevín M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 
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9 CLAUDIA DEL POZO CANO 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

9 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

9 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

9 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

9 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

9 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

9 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

9 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
Sprint Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

9 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
BÁNDERas Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ÁNGEL LUIS 
FERNÁNDEZ 

GUITIERREZ 
BÁNDERas Junior M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

9 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

9 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
Sprint Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
Sprint Juvenil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ÁNGEL LUIS 
FERNÁNDEZ 

GUITIERREZ 
BÁNDERas Junior M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ÁNGEL LUIS 
FERNÁNDEZ 

GUITIERREZ 
BÁNDERas Junior M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
BÁNDERas Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
BÁNDERas Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

9 ÍÑIGO SANZ VILLELGA 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

9 ÍÑIGO SANZ VILLELGA 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

9 ÍÑIGO SANZ VILLELGA 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 
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9 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 
Nadar surf Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

9 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

9 ÍÑIGO SANZ VILLELGA 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

9 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 
Ocean Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

9 MIRIAN PRADA CABERO 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

9 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

9 MIRIAN PRADA CABERO 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

9 JOSÉ LUIS 
MARTÍN 

LAPRESA 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

9 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

9 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

9 IVÁN 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
Nadar surf Juvenil M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

9 EMILIO 
GONZÁLEZ 

GONZÁLEZ 
Sprint Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

9 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 JAVIER ÍÑIGO HERRERA 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 MIGUEL MEDINA SOTO 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 JAVIER ÍÑIGO HERRERA 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

9 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 MIGUEL MEDINA SOTO 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 
Nadar surf 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 
Nadar surf 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 DAVID 
DOMÍNGUEZ 

POZO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 35-

39 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

9 CARLOS 
CARVAJAL 

LOZANO 
Ocean 

Máster 35-

39 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

10 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

10 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F C.D. Oca S.O.S CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

10 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

10 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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10 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. 

supersocorrista 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 ALBA 
ARRANZ DE 

DIOS 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 PATRICIA GUERRA LÓPEZ 
200 m. 

Supersocorrista 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 MIRIAN PRADA CABERO 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 PAULA 
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 ROBERTO SAEZ IMBEL 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 LUCIA GODOS RUBIO 
100 m. combinada de 

salvamento 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 LEIRE 
YAGÜE 

FERNÁNDEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 MIRIAN PRADA CABERO 100 m. socorrista Juvenil M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 SHEILA DEZA GÓMEZ 
200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

10 DAVID 
PIÑÁN 

GALLEGUILLOS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

10 DAVID 
PIÑÁN 

GALLEGUILLOS 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

10 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

10 DAVID RAMOS REVILLA 
200 m. 

supersocorrista 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

10 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

10 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

10 SILVIA CUESTA PÉREZ 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

10 PATRICIA MICOVSCHI Nadar surf Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 MARCOS ANTÓN MARTÍN Nadar surf Cadete M C. D. Salvamento CTO. ESPAÑA VERANO PLAYA 
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Dragones INFANTIL Y CADETE 

10 GUSTAVO CALVO JULIAN 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 PATRICIA MICOVSCHI Nadar surf Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 MARCOS ANTÓN MARTÍN Nadar surf Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 GUSTAVO CALVO JULIAN 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 GUSTAVO CALVO JULIAN 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

10 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 
Sprint Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 LUCIA GODOS RUBIO Ocean Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 LUCIA GODOS RUBIO Ocean Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 LUCIA GODOS RUBIO Ocean Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 
Sprint Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

10 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

10 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Ocean Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

10 DAVID RAMOS REVILLA 
8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

10 IRENE 
HERNÁNDEZ 

RUBIA 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

10 EMILIO 
GONZÁLEZ 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

10 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

10 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

10 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

10 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 
Sprint Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

10 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

10 JAVIER ÍÑIGO HERRERA 
Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

10 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

10 JAVIER ÍÑIGO HERRERA BÁNDERas 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

10 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

10 CARLOS CARVAJAL Carrera con tabla de Máster 35- M Club Aqua SOS CTO ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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LOZANO salvamento 39 MÁSTER 

10 MANUEL HUELGA PÉREZ 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

11 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

11 PATRICIA MICOVSCHI 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

11 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

11 LAURA 
MONFORT 

BUTENEGRO 
100 m. socorrista Juvenil F C.D. Cisne S.O.S. 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

100 m. combinada de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 AZAEL 
GRANDE 

MARTÍN 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ROBERTO SAEZ IMBEL 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 SANDRA 
DUQUE 

VILLORIA 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 MARINA 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 SANDRA 
DUQUE 

VILLORIA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 DAVID 
BARDAL 

SANABRIA 
100 m. socorrista Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 MARIO SANZ VILLELGA 100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 LUCIA GODOS RUBIO 100 m. socorrista Absoluto F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. socorrista Juvenil M 
C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 ALBA 
ARRANZ DE 

DIOS 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

11 JAN ANTOLÍN JANAS 
200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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11 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
200 m. 

supersocorrista 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

11 ÁLVARO 
DEL RÍO 

CANSECO 

100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

11 NEREA 
ÁLVAREZ 

AJATES 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F C.D. Cisne S.O.S. III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

11 CAROLINA 
ESPINOSA 

ARRIBAS 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

11 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

11 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

11 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

11 ABEL MARTÍNEZ MATA 
25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

11 DIEGO 
PALAZUELO 

TOLA 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín M C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

11 HELENA 
CENDÓN 

CARRERA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

11 DANIELA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 
BÁNDERas Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 ADRIÁN SUTIL MARTÍN BÁNDERas Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 HELENA 
CENDÓN 

CARRERA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

11 HELENA 
CENDÓN 

CARRERA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

11 DANIELA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 
BÁNDERas Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 DANIELA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 
BÁNDERas Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 ADRIÁN SUTIL MARTÍN BÁNDERas Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 ADRIÁN SUTIL MARTÍN BÁNDERas Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

11 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 
Sprint Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

11 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 IRENE 
HERNÁNDEZ 

RUBIA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Ocean Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

11 IRENE 
HERNÁNDEZ 

RUBIA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 IRENE 
HERNÁNDEZ 

RUBIA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 JAVIER 
HUERGA 

SÁNCHEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 
Sprint Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 
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SOSVA 

11 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Ocean Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

11 MAIOL 
GONZÁLEZ 

HORNA 
Ocean Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

11 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

11 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

11 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

11 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

11 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

11 LAURA BRAÑA LINARES 
Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

11 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
BÁNDERas Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

11 LAURA BRAÑA LINARES 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

11 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 
Ocean Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

11 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 

PLAYA 

11 NEREA PRADA CABERO 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

11 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 
BÁNDERas Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

11 MARIO 
ASENSIO 

MORENO 
Nadar surf Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

11 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
Nadar surf Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

11 RAÚL PÉREZ CRESPO 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 JAVIER ÍÑIGO HERRERA 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 
100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 RAÚL PÉREZ CRESPO 
50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 LUIS CARLOS 
CALVO 

SÁNCHEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

11 JAVIER ÍÑIGO HERRERA Nadar surf 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

11 LUIS CARLOS 
CALVO 

SÁNCHEZ 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

12 DIEGO CORCOBA GIL 
100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

12 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

12 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

12 LUCIA GODOS RUBIO 100 m. socorrista Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 
PISCINA 
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ABSOLUTO 

12 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 
100 m. socorrista Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ALBA ULLOA OSORNO 
50 m. remolque de 

maniquí 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ADRIÁN 
RUBIO 

SARMIENTO 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior M C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 AINARA PRADA MARCOS 
200 m. 

Supersocorrista 
Junior F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ELBA 
VILLADÁNGOS 

DEL RÍO 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ÁLVARO GÓMEZ ALONSO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 YAIZA 
ÁLVAREZ 

GUTIÉRREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
  F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 AXIER 
ESTEBAN 

CITORES 
100 m. socorrista Absoluto M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ROBERTO SAEZ IMBEL 100 m. socorrista Juvenil M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 AZAEL 
GRANDE 

MARTÍN 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 LUCIA GODOS RUBIO 
200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

12 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

12 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 
100 m. socorrista Junior M C.S.S. Benavente 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

12 DIEGO 
PALAZUELO 

TOLA 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

12 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

12 MARIO  
GARCÍA 

SAMPRÓN 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín M 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

12 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 
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12 NÍOBE 
FALZOI 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 SERGIO 
RODRÍGUEZ 

MUÑIZ 
Eslalon de costa Benjamín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 
Eslalon de costa Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 NÍOBE 
FALZOI 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 NÍOBE 
FALZOI 

GONZÁLEZ 
BÁNDERas Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 GUILLERMO 
REVILLA 

LLAMAS 
Eslalon de costa Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 SERGIO 
RODRÍGUEZ 

MUÑIZ 
Eslalon de costa Benjamín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

12 MARCO 
FERNÁNDEZ 

GUERRA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

12 MARCO 
FERNÁNDEZ 

GUERRA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

12 MARCO 
FERNÁNDEZ 

GUERRA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

12 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

12 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 LUCIA GODOS RUBIO BÁNDERas Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

12 ÁNGELA 
SALMERÓN 

CASADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

12 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 DAVID RAMOS REVILLA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 LUCIA GODOS RUBIO BÁNDERas Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 LUCIA GODOS RUBIO BÁNDERas Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

12 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Nadar surf Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

12 MARTA 
SALAS DE 

PRADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

12 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Nadar surf Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

12 MARTA 
SALAS DE 

PRADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 
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12 MARTA 
SALAS DE 

PRADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

12 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

12 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

200 m. 

supersocorrista 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

12 IVÁN 
ROMERO 

FERNÁNDEZ 
Nadar surf Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

12 DIEGO ANTÓN MARTÍN 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

12 SERGIO 
CALVO 

MARTÍNEZ 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

12 ODEI 
DE VEGA 

MARTÍN 

8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

12 IVÁN 
RONCERO 

MARTÍNEZ 
BÁNDERas Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

12 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

12 ÁNDER 
FERRERAS 

SEIJAS 
Ocean Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

12 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA 
200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

12 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

12 RAÚL PÉREZ CRESPO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

12 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

12 LUIS GIL MANSO BÁNDERas 
Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

12 ARECIO 
RODRÍGUEZ 

ZARAGOZA 
BÁNDERas 

Máster 45-

49 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

12 MIGUEL MEDINA SOTO 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

12 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

13 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

13 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

13 LUCIA GODOS RUBIO 
200 m. 

supersocorrista 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 JAVIER 
GONZÁLEZ 

PÉREZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 ADRIÁN 
RUBIO 

SARMIENTO 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

50 m. remolque de 

maniquí 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 HISLUL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 MIRIAN PRADA CABERO 
50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 VICTOR 
GUTIÉRREZ 

SEVILLANO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 
PISCINA 
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ABSOLUTO 

13 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 AXIER 
ESTEBAN 

CITORES 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 LAURA BRAÑA LINARES 
100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 NADIA 
CORDERO 

PALOMO 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 SYLVIA TOBES GARCÍA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 DAVID RAMOS REVILLA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

13 CAROLINA 
ESPINOSA 

ARRIBAS 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 PAULA 
SAEZ 

GONZÁLEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 MANUEL GARCÍA GARCÍA 
50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

13 NEREA 
MARTÍN 

SALGADO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 DANIEL 
RUANO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 
C.D. Salvamento 

León 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

13 JULIETA PRESA MORENO 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F Club Aqua SOS III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

13 ÁLVARO 
DEL RÍO 

CANSECO 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 DIANA 
TURRADO 

ÁLVAREZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

13 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

13 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín F C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

13 DANIELA 
LOPE 

FERNÁNDEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín F Club Aqua SOS 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

13 DIEGO 
PALAZUELO 

TOLA 
Eslalon de costa Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

13 DIEGO 
PALAZUELO 

TOLA 
Eslalon de costa Alevín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

13 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

13 LAURA  RAMOS REVILLA BÁNDERas Cadete F C.D. Oca S.O.S 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

13 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

13 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

13 LAURA  RAMOS REVILLA BÁNDERas Cadete F C.D. Oca S.O.S 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 
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13 LAURA  RAMOS REVILLA BÁNDERas Cadete F C.D. Oca S.O.S 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

13 LUCIA GODOS RUBIO Sprint Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

13 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
Ocean Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

13 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
Ocean Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

13 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
Ocean Juvenil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

13 LUCIA GODOS RUBIO Sprint Junior F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

13 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 
Nadar surf Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

13 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 GUILLERMO 
PALLARES 

PASTOR 
BÁNDERas Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

13 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Ocean Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 
Nadar surf Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

13 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Ocean Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 ÍÑIGO SANZ VILLELGA Ocean Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 

PLAYA 

13 GUILLERMO 
PALLARES 

PASTOR 
BÁNDERas Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

13 GUILLERMO 
PALLARES 

PASTOR 
BÁNDERas Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

13 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

13 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

13 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
Sprint Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

13 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

13 HUGO  
CARTON DE 

CASTRO 

8 Km carrera con ski 

de salvamento 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

13 PEDRO GALLEGO TOME 
8 Km carrera con 

tabla de salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

13 RAÚL PÉREZ CRESPO 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

13 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

13 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO BÁNDERas 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 SAMUEL 
MARCOS 

DOMÍNGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

14 ISMAEL 
GÓMEZ 

MARINERO 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

14 YAEL MANTECÓN 100 m. remolque de Infantil F C. D. SOS La CTO ESPAÑA INVIERNO PISCINA 
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RUIZ-

SANTAQUITERIA 

maniquí pequeño con 

aletas 

Bañeza INF-CAD 

14 SERGIO 
PEDRERO 

PARDAL 
100 m. Socorrista Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

14 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
50 m. remolque de 

maniquí 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

14 CARMEN 
LORENZO 

CRESPO 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 JORGE GIMENO PINEDO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

200 m. 

Supersocorrista 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 ALFONSO MARTÍNEZ ARES 
200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 ALEJANDRO 
HERREROS 

MARTÍNEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 AINARA PRADA MARCOS 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 PAULA 
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 AINARA PRADA MARCOS 100 m. socorrista Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 CIRO BENITO MONGE 100 m. socorrista Juvenil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 SILVIA 
DEL VAL 

MUNILLA 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 MARTA 
COLINAS 

CARAMANZANA 

200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

14 REBECA 
QUEIRO 

RODRÍGUEZ 
100 m. Socorrista Infantil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

14 ANA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

14 RODRIGO DIEZ IZQUIERDO 
50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

14 SANDRA 
DUQUE 

VILLORIA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

14 NEREA RUBIO PÉREZ 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

14 NAYELI 
TURRADO 

RAMOS 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

14 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

14 CHRISTIAN 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

14 ALBA  
RODRÍGUEZ 

GARCÍA  
BÁNDERas Benjamín F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

14 CHRISTIAN 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

14 ALBA  RODRÍGUEZ BÁNDERas Benjamín F C.D. Oca S.O.S CTO. ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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GARCÍA  BENJAMÍN Y ALEVÍN 

14 ALEXIA 
CARRERA 

GUERRERO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Alevín F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

14 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

Nadar surf Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

14 DIEGO CORCOBA GIL 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

14 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

Nadar surf Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 

PLAYA 

14 DIEGO CORCOBA GIL 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

14 DIEGO CORCOBA GIL 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Infantil M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

14 ALBA ULLOA OSORNO Nadar surf Junior F C.D. Oca S.O.S 
CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 LAURA 
MATEOS 

DELGADO 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 ALBA ULLOA OSORNO Nadar surf Junior F C.D. Oca S.O.S 
CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

14 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 CAROLINA 
GANADO 

AMADOR 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Absoluto F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Absoluto M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

14 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

14 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
BÁNDERas Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

14 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

14 LUIS CARLOS 
CALVO 

SÁNCHEZ 
100 m. socorrista 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

14 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

14 MIGUEL MEDINA SOTO Nadar surf 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 
Nadar surf 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 
JUAN 

ANTONIO 

PÉREZ 

FERNÁNDEZ 
BÁNDERas 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 ELISEO 
MARTÍNEZ 

GONZÁLEZ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 
FRANCISCO 

JAVIER 
ADÁN CALVO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

14 CESAR DEL AMO GALÁN Carrera con tabla de Máster 50- M Club Aqua SOS CTO ESPAÑA RESCUE PLAYA 
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salvamento 54 MÁSTER 

15 DANIEL 
RUANO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 
C.D. Salvamento 

León 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

15 YAEL 

MANTECÓN 

RUIZ-

SANTAQUITERIA 

100 m. Socorrista Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

15 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

15 ALBA ULLOA OSORNO 
200 m. natación con 

obstáculos 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 ALBA ULLOA OSORNO 
200 m. 

supersocorrista 
Junior F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 DAVID 
BARDAL 

SANABRIA 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 SILVIA 
DEL VAL 

MUNILLA 

200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 LUCIA GODOS RUBIO 
200 m. 

Supersocorrista 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 PAULA 
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 SERGIO 
LIEBANA 

SENDINO 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 LUCIA GODOS RUBIO 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Junior F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 
JUAN 

ALBERTO 

GÓMEZ DE 

MIGUEL 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F C.D 27 Grados 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 MARIO 
LORENZO 

GUTIÉRREZ 
100 m. socorrista Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 JOSÉ JAVIER CORIA PASCUAL 100 m. socorrista Absoluto F 
C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 ANTONIO 
ANTÓN 

RODRÍGUEZ 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 ALEJANDRA 
HERNANDO 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 CECILIA 
VECINO DE 

CASTRO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Juvenil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

15 DAVID 
PIÑÁN 

GALLEGUILLOS 
100 m. Socorrista Infantil M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

15 RODRIGO DIEZ IZQUIERDO 
100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

15 MARCOS 
MORÁN 

CABEZUDO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil M C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

15 MARCOS 
MONTAÑA 

ANTOLÍN 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

15 YENEVA 
FERNÁNDEZ 

GUTIÉRREZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 
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goma 

15 DAVID 
PIÑÁN 

GALLEGUILLOS 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil M 
C.D. Salvamento 

León 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

15 SOFÍA 
PASTOR 

CUEVAS 

100 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Infantil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 
III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

15 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

15 RUBÉN 
MONTAÑA 

ANTOLÍN 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

15 ALBA 
BARRERA 

PÉREZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F C.S.S. Benavente 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

15 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
Eslalon de costa Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

15 CARMEN 
GARCÍA 

GONZÁLEZ 
Eslalon de costa Alevín F 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

15 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 
Nadar surf Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
BÁNDERas Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 CRISTINA 
FERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ 
Nadar surf Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 SOFÍA PRIETO IÑESTA 
Carrera con tabla de 

salvamento 
Cadete F C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
BÁNDERas Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 BERTA 
ARÉVALO 

VELASCO 
BÁNDERas Infantil F C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA VERANO 

INFANTIL Y CADETE 
PLAYA 

15 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

15 MIRIAN PRADA CABERO BÁNDERas Juvenil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

15 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

15 JAIME 
ALONSO 

VILLANUEVA 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

15 MIRIAN PRADA CABERO BÁNDERas Juvenil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

15 MIRIAN PRADA CABERO BÁNDERas Juvenil F 
C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

15 ROBERTO VALLE TENORÍO Nadar surf Absoluto M C.D. Oca S.O.S 
CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

15 ROBERTO VALLE TENORÍO Nadar surf Absoluto M C.D. Oca S.O.S 
CTO. ESPAÑA VERANO 

ABSOLUTO 
PLAYA 

15 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

15 NEIZAN 
GÓMEZ 

CASTELLOT 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto M 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

15 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

15 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PISCINA 

15 IRIA LEI 
SERRANO 

TURIEL 
Nadar surf Absoluto F 

Selección Castilla 

y León CTO RESCUE CCAA  
PLAYA 

15 IRIA LEI SERRANO BÁNDERas Absoluto F Selección Castilla CTO RESCUE CCAA  PLAYA 



 

 

135 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

04   DEPORTE FEDERADO 

TURIEL y León 

15 FERNANDO PARDO ALONSO 
4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

15 DIEGO 
CASADO 

MARTÍNEZ 

Carrera con ski de 

salvamento 
Junior M C.S.S. Benavente 

I COPA DE ESPAÑA PLAYA 
PLAYA 

15 
ANTONIO 

AURELIANO 

RODRÍGUEZ 

GARCÍA 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

15 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA 100 m. socorrista 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

15 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 
100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

15 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 

50 m. remolque de 

maniquí 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

15 
JUAN 

ANTONIO 

PÉREZ 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

15 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA Nadar surf 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

15 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 
Nadar surf 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

15 SERGIO PIORNO PRIETO BÁNDERas 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

15 JAVIER ÍÑIGO HERRERA 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

15 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

FELICIANO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 MARCOS ANTÓN MARTÍN 
100 m. combinada de 

salvamento 
Cadete M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

16 LUCIA 
ZORRILLA 

FERNÁNDEZ 

100 m. natación con 

obstáculos 
Infantil F Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

16 MARCOS ANTÓN MARTÍN 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete M 
C. D. Salvamento 

Dragones 
CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 

PISCINA 

16 ANA 
BAILÓN 

BARRÍOS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Infantil F 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA INVIERNO 

INF-CAD 
PISCINA 

16 SERGIO 
LIEBANA 

SENDINO 
100 m. socorrista Junior M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 PAULA  
DE ANDRÉS 

SÁNCHEZ 

100 m. combinada de 

salvamento 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 DAVID RAMOS REVILLA 
100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Juvenil M C.D. Oca S.O.S 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ESTHER 
BARRIENTOS 

FERNÁNDEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO. ESPAÑA INVIERNO 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ALBA MONGIL GARCÍA 
200 m. 

Supersocorrista 
Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 MARIO SANZ VILLELGA 
200 m. 

Supersocorrista 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 MARÍA 
BARBILLO 

RODRÍGUEZ 

200 m. 

Supersocorrista 
Juvenil F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 JOSÉ MIGUEL 
LUENGO 

CUESTA 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ALBA 
ARRANZ DE 

DIOS 

50 m. remolque de 

maniquí 
Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ALEJANDRO 
FERNÁNDEZ 

FERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquí 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 
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16 AXIER 
ESTEBAN 

CITORES 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 
Absoluto M Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 DAVID 
BARDAL 

SANABRIA 

100 m. combinada de 

salvamento 
Absoluto F 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ALEJANDRA 
HERNANDO 

MARTÍNEZ 
100 m. socorrista Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ADRIÁN 
GÓMEZ 

MARINERO 
100 m. socorrista Absoluto F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ENYA 
BAILÓN 

BARRÍOS 
100 m. socorrista Juvenil M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 DAVID 
BARDAL 

SANABRIA 

200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto M 

C.D. Salvamento 

León 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 ALBA MONGIL GARCÍA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Absoluto F Club Aqua SOS 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 MARIO SANZ VILLELGA 
200 m. natación con 

obstáculos 
Junior M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

JUVENIL, JUNIOR Y 

ABSOLUTO 

PISCINA 

16 YENEVA 
FERNÁNDEZ 

GUTIÉRREZ 

200 m. 

supersocorrista 
Cadete F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

16 RUBÉN 
MONTAÑA 

ANTOLÍN 
100 m. Socorrista Infantil M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

16 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas de 

goma 

Cadete F C.D. Oca S.O.S III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 

PISCINA 

16 ITZIAR 
MENDEZ 

HERNÁNDEZ 

50 m. remolque de 

maniquÍ 
Cadete F C.D. Cisne S.O.S. 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

16 ÁLVARO 
DEL RÍO 

CANSECO 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

16 LIDIA 
SANTOS 

MARTÍNEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 
Cadete F C.D. Oca S.O.S 

III COPA DE ESPAÑA 

INFANTIL Y CADETE 
PISCINA 

16 LAURA BRAÑA LINARES 100 m. socorrista Juvenil F 
C. D. Salvamento 

Dragones 

ABIERTO INTERNACIONAL 

- CTO. ESPAÑA 

PRIMAVERA JVJNABS 

PISCINA 

16 CHRISTIAN 
BARAZÓN 

SANTIAGO 

50 m. natación con 

obstáculos 
Alevín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

16 ELIA 
PASTOR 

CUEVAS 

25 m. remolque de 

maniquí pequeño 
Alevín F 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PISCINA 

16 CELIA 
GRANDE 

PALAZUELO 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín F C.S.S. Benavente CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

16 RAFAEL CABO SANTOS 

50 m. remolque de 

maniquí pequeño con 

aletas 

Alevín M 
C. D. SOS La 

Bañeza 
CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 

PISCINA 

16 DANIEL 
PALAZUELO 

TOLA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

16 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 
BÁNDERas Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

16 DANIEL 
PALAZUELO 

TOLA 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Benjamín M C.S.S. Benavente 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

16 GUILLERMO 
BARAZÓN 

SANTIAGO 
BÁNDERas Benjamín M 

C.D. Salvamento 

León 

CTO. ESPAÑA RESCUE 

BENJAMÍN Y ALEVÍN 
PLAYA 

16 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
Nadar surf Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

16 NADIA 
CORDERO 

PALOMO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

16 NADIA CORDERO Carrera con tabla de Junior F C.D. UNIÓN CTO ESPAÑA VERANO PLAYA 
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PALOMO salvamento ESGUEVA 

SOSVA 

JUVENIL Y JUNIOR 

16 NADIA 
CORDERO 

PALOMO 

Carrera con tabla de 

salvamento 
Junior F 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 

PLAYA 

16 ALBERTO 
TURRADO 

ÁLVAREZ 
Nadar surf Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO ESPAÑA VERANO 

JUVENIL Y JUNIOR 
PLAYA 

16 RUBÉN 
GONZÁLEZ 

DOMÍNGUEZ 

4 Km Carrera con 

tabla salvamento 
Juvenil M 

C. D. SOS La 

Bañeza 

CTO. ESPAÑA LARGA  

DISTANCIA JV JN ABS 
PLAYA 

16 MARIO 
ASENSIO 

MORENO 
BÁNDERas Absoluto M 

C.D. UNIÓN 

ESGUEVA 

SOSVA I COPA DE ESPAÑA PLAYA 

PLAYA 

16 
JUAN 

ANTONIO 

PÉREZ 

FERNÁNDEZ 

200 m. natación con 

obstáculos 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

16 
JUAN 

ANTONIO 

PÉREZ 

FERNÁNDEZ 
100 m. socorrista 

Máster 50-

54 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

16 LUIS CARLOS 
CALVO 

SÁNCHEZ 

100 m. remolque de 

maniquí con aletas 

Máster 45-

49 
M C.D. Oca S.O.S 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PISCINA 

16 FRANCISCO 
GONZÁLEZ 

YAÑEZ 
Nadar surf 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 
ANTONIO 

AURELIANO 

RODRÍGUEZ 

GARCÍA 
Nadar surf 

Máster 50-

54 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA BÁNDERas 
Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 
ERNESTO 

JOSÉ 

BARTOLOMÉ 

LOZANO 
BÁNDERAS 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 RUBÉN ÍÑIGO HERRERA 
Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 40-

44 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 JOSÉ LUIS 
GARCÍA SAN 

JOSÉ 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 45-

49 
M Club Aqua SOS 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 

16 
ÁNGEL 

MANUEL 
GENTO MUNICIO 

Carrera con tabla de 

salvamento 

Máster 50-

54 
M 

C. D. Salvamento 

Dragones 

CTO ESPAÑA RESCUE 

MÁSTER 
PLAYA 
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10.  RÉCORDS DE CASTILLA Y LEÓN 

Los récords representan el tiempo mínimo conseguido por los socorristas 

durante la Temporada 2018/2019 en la modalidad deportiva de salvamento y 

socorrismo, además de mostrar la continua evolución y mejora del deporte por 

parte de los socorristas. Durante la temporada se han batido 183 récords y se 

han establecido 54 nuevas mejores marcas, 32 nacionales y 205 territoriales, 

distribuyéndose de la siguiente forma en las categorías. 

Récords batidos temporada 2018/2019 

CATEGORÍA PISCINA 25M. PISCINA 50M. TOTALES 

Benjamín - - - 

Alevín - - - 

Infantil 28 - 28 

Cadete 6 - 6 

Juvenil 9 14 23 

Junior 11 16 27 

Absoluta 11 12 23 

Máster 116 14 130 

TOTALES 181 56 237 
 

En las tablas siguientes se detallan los récords de Castilla y León en  función 

de la prueba y de la categoría.  

 Récords batidos categoría femenina - Temporada 2018/2019 

 Récords batidos categoría masculina - Temporada 2018/2019 
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1. JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN 

La Junta de Castilla y León colabora en la organización de eventos de carácter 

deportivo y formativo con la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León. 

 

1.1. Dirección General de Deportes 

La Dirección General de Deportes de la Junta de Castilla y León colabora en el 

desarrollo de las siguientes actividades: 

 Colaboración en el desarrollo del Centro de Tecnificación de Salvamento y 

Socorrismo (CETECLESS). 

 Colaboración en la adquisición de material deportivo para la selección de 

Castilla y León. 

 Fomento de encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

del XXXIII Campeonato de España de Primavera infantil y cadete, la III 

Copa de España (menores y mayores), el III Campeonato de España de 

Larga Distancia juvenil, absoluto y máster, el VII Open de Castilla y León 

absoluto, el II Open de Castilla y León infantil y cadete y en el IV Open 

Máster, en los Campeonato de Castilla y León de invierno y verano, la I, II y 

III Jornada de Liga Nacional de Mayores y Menores, I y II Máster y la IV 

Jornada de Liga Nacional de Menores; y en el IV Campeonato de Castilla y 

León en Edad Escolar. 

 Fomento de la realización de concentraciones para promocionar el deporte 

base a través del Programa Siglo XXI. 

 

 

2. FEDERACIÓN REGIONAL DE MUNICIPIOS Y 
PROVINCIAS DE CASTILLA Y LEÓN (FRMPCyL) 

La Federación Regional de Municipios y Provincias de Castilla y León 

(FRMPCyL) colabora en la difusión de la campaña de prevención de 

ahogamientos #StopAhogados con la Federación de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León. 
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3. AYUNTAMIENTOS 

Los diferentes Ayuntamientos han colaborado en el fomento y la promoción del 

deporte y en la organización de las actividades deportivas y formativas. 

 

3.1.  Ayuntamiento de Astorga 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 2. Ayuntamiento de Ávila 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1 

o Monitores de salvamento y socorrismo: 4 

 Fomento de encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

de las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 3. Ayuntamiento de Burgos 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1 

o Monitores de salvamento y socorrismo: 4 

 Fomento de encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

de la jornada de Juegos Escolares Municipales. 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 
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3. 4. Ayuntamiento de León 

 Fomento y promoción del deporte a través de las escuelas de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad:  

o Coordinador: 1 

o Monitores de salvamento y socorrismo: 6 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de las jornadas de Juegos Escolares Municipales y la Final 

Provincial de Juegos Escolares. 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

de la segunda jornada de la III Copa de España, III Open de Castilla y León y III 

y IV Jornadas de Liga Nacional de Menores (infantil y cadete). 

 Colaboración en la realización de exhibiciones y participación en la Feria 

del Deporte para promocionar el salvamento y socorrismo. 

 Colaboración en el V Campus de salvamento y socorrismo de León. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 5. Ayuntamiento de Bembibre (León) 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1 

o Monitores de salvamento y socorrismo: 1 

 Fomento de encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

de las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 

3. 6. Ayuntamiento de Guardo (Palencia) 

 Colaboración en la realización de exhibiciones, talleres de prevención, 

dentro del marco de la campaña #StopAhogados, y promoción del 

salvamento y socorrismo, en el programa de actividades Sálvate y Salva. 

 

3. 7. Ayuntamiento de Ponferrada (León) 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 
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o Coordinador: 1  

o Monitores de salvamento y socorrismo:  2 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 

3. 8. Patronato Municipal de Deportes de Palencia 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1  

o Monitores de salvamento y socorrismo: 2 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

del IX Trofeo Ciudad de Palencia y el V Campeonato de Castilla y León de la 

categoría máster, en el marco del IV Open Máster y la II Jornada de la Liga 

Nacional. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 9. Ayuntamiento de Salamanca 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1  

o Monitores de salvamento y socorrismo: 1 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de Salamanca.  

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de la jornada de Juegos Escolares Municipales. 

 Fomento en los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización en el IV Campeonato de Castilla y León en Edad Escolar. 
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3. 10. Ayuntamiento de Soria 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de Soria.  

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 

3. 11. Fundación Municipal de Deportes de Valladolid 

 Fomento y promoción del deporte a través de las escuelas de salvamento y 

socorrismo. Técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1  

o Monitores de salvamento y socorrismo: 7 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de Valladolid.  

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

de la I Jornada de la Liga Nacional de Mayores y Máster, el XXIII Campeonato 

de Castilla y León absoluto y la II Jornada de la Liga Nacional de Mayores, el 

XXXIII Campeonato de España de Primavera de las categorías infantil y cadete, 

el XVII Trofeo “Ciudad de Valladolid”, la III Copa de España de las categorías 

juvenil, junior y absoluto, el VII Open de Castilla y León y la III Jornada de la 

Liga Nacional de Mayores, el I Campeonato de Castilla y León de pruebas de 

arena, el III Campeonato de España de Larga Distancia de las categorías 

juvenil, junior, absoluto y máster y las jornadas de Juegos Escolares 

Municipales. 

 Colaboración en la realización de exhibiciones para promocionar el 

salvamento y socorrismo. 

 Colaboración en el IV Campus deportivo de salvamento y socorrismo de 

Valladolid. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 12. Ayuntamiento de Laguna de Duero (Valladolid) 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de Valladolid. 

 Colaboración en la Escuela de Verano de salvamento y socorrismo de 

Laguna de Duero. 
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3. 13. Ayuntamiento de Peñafiel (Valladolid) 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1 

o Monitores de salvamento y socorrismo:  1 

 

3. 14. Ayuntamiento de Zamora 

 Fomento y promoción del deporte a través de la escuela de salvamento y 

socorrismo. Los técnicos FECLESS responsables de la actividad: 

o Coordinador: 1  

o Monitores de salvamento y socorrismo: 2 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de Zamora.  

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de la I Jornada de la Liga Nacional de Menores, el XXV 

Campeonato de Castilla y León categorías infantil y cadete y la II Jornada 

de la Liga Nacional de Menores, el X Trofeo de salvamento y socorrismo 

“Ciudad de Zamora” y las jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 Colaboración para impartir las enseñanzas conducentes a la obtención de 

los títulos de técnico deportivo de grado medio y superior en salvamento y 

socorrismo. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 15. Ayuntamiento de Benavente (Zamora) 

 Fomento de encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

del XI Trofeo de salvamento y socorrismo “Ciudad de Benavente” y las 

jornadas de Juegos Escolares Municipales. 

 Colaboración en la formación y actualización de socorristas y técnicos 

deportivos. 

 

3. 16. Ayuntamiento de Villardeciervos (Zamora) 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la organización 

del IX Campeonato de verano de Castilla y León juvenil, junior y absoluto; y 

I Open Máster de Aguas abiertas de Castilla y León. 
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4. DIPUTACIONES 

Las diferentes Diputaciones han colaborado en el fomento y la promoción del 

deporte y de las actividades deportivas y formativas. 

 

4.1. Diputación de León 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de la provincia de León.  

 

4.2. Diputación de Palencia 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de la provincia de Palencia.  

 

4.3. Diputación de Valladolid 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de la provincia de Valladolid.  

 Fomento y promoción del deporte con la colaboración en la organización 

del programa de piscinas “Salvamento y Socorrismo” en las piscinas de 

Tordesillas, Tudela de Duero, Peñafiel, Íscar y Medina de Rioseco. 

 Fomento de la formación de monitores de iniciación en salvamento y 

socorrismo en instalaciones acuáticas. 

 

4.4. Diputación de Zamora 

 Fomento de los encuentros deportivos con la colaboración en la 

organización de las jornadas de Juegos Escolares Municipales celebradas 

en Benavente. 

 Fomento y promoción del deporte a través de jornadas de promoción de 

salvamento y socorrismo en centros escolares de la provincia de Zamora.  
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5. UNIVERSIDADES Y CENTROS 

Las diferentes Universidades han colaborado en el fomento y la promoción del 

deporte de las actividades deportivas y formativas. 

 

5.1. Universidad de León 

 Convenio de colaboración para la realización de actividades formativas a 

través de los cursos de extensión Universitaria. 

 Colaboración en la formación de futuros profesionales, reforzando el 

aprendizaje de los alumnos que cursan sus estudios en dicha Universidad 

a través de prácticas formativas en la FECLESS. 

 

5.2. Complejo Asistencial Universitario de León (CAULE) 

 Colaboración a través del Complejo Asistencial Universitario de León 

(CAULE) en los estudios de investigación, cursos de formación, jornadas 

científicas o intercambio de personal técnico e investigador para le 

ejecución de programas y proyectos de investigación. 

 

5.3. Universidad de Salamanca 

 Colaboración en la formación de socorristas. 

 

5.4. Escuela Europea Miguel de Cervantes de Valladolid 

 Colaboración en la formación de futuros profesionales, reforzando el 

aprendizaje de los alumnos que cursan sus estudios en dicha Universidad 

a través de prácticas formativas en la FECLESS. 

 

5.5. C.I.F.P. “Ciudad de Zamora” (Zamora) 

 Colaboración para impartir las enseñanzas conducentes a la obtención de 

los títulos de técnico deportivo de grado medio y superior en salvamento y 

socorrismo. 
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1. GALA 25 ANIVERSARIO 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

constituida en el año 1994 con el objetivo principal de crear una cultura del 

salvamento y socorrismo, celebró el sábado, 30 de noviembre de 2019, la Gala 

del 25 Aniversario en el Centro Municipal José Luis Mosquera de Valladolid.  

Durante todo el año 2019, la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León conmemoró su 25 Aniversario, bajo el lema “25 años 

fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia.  

La ceremonia puso fin a los diferentes actos conmemorativos y actividades de 

prevención, deportivas y formativas realizadas en las provincias de la 

Comunidad Autónoma. 

Durante el acto conmemorativo, la entidad entregó los reconocimientos a los 

presidentes que han estado al frente de la Federación Territorial, deportistas 

destacados de la selección de Castilla y León, árbitros, instituciones y 

ganadores del concurso de dibujo, entre otros, en agradecimiento a su 

compromiso, entrega y colaboración en la promoción del salvamento y 

socorrismo. 
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2. XIX GALA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

DE CASTILLA Y LEÓN 
 

Esta fiesta del deporte de salvamento y socorrismo, que tuvo lugar en 

Valladolid el 17 de enero de 2020, fue la ocasión para celebrar las actuaciones 

y logros de la temporada entregando como colofón, los premios del deporte 

para los siguientes galardonados: 

 

Mejor socorrista benjamín femenino   Daniela Lope Fernández C.D. Aqua SOS 

Mejor socorrista benjamín masculino   Guillermo Barazón Santiago  C.D.S León 

Mejor socorrista alevín femenino   Sandra Santos Martínez C.D. Oca SOS 

Mejor socorrista alevín masculino   Mario García Samprón C.D.SOS La Bañeza 

Mejor socorrista infantil femenino   Berta Arévalo Velasco C.D. Oca SOS 

Mejor socorrista infantil masculino   Diego Barbillo Rodríguez C.D.U.Esgueva SOSVA 

Mejor socorrista cadete femenino   Sofía Prieto Iñesta C.S.S. Benavente 

Mejor socorrista cadete masculino   Marcos Antón Martín C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista juvenil femenino   Enya Bailón Barrios C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista juvenil masculino   Iván Rodríguez Romero C.S.S. Benavente 

Mejor socorrista júnior femenino   Bárbara García Rodríguez C.D.SOS La Bañeza 

Mejor socorrista júnior masculino   Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

Mejor socorrista absoluto femenino  Carolina Ganado Amador C.S.S. Benavente 

Mejor socorrista absoluto masculino Javier Huerga Sánchez C.S.S. Benavente 

Mejor socorrista máster+30 femenino María Ramírez Díez C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+30 masculino Eduardo Enríquez Fradejas C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+35 femenino Cristina García Carballo C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+35 masculino Jaime Vaquero Martín C.D. Oca SOS 

Mejor socorrista máster+40 femenino Mónica Villamuera del Pozo C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+40 masculino Raúl González Maeso C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+45 femenino Ana María Andrés González C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+45 masculino Óscar Vaquero Pérez C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+50 masculino Blanca E. Tobar González C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+50 masculino Manuel Huelga Pérez C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+55 femenino Ana Mª Rodríguez Romero C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+55 masculino Serafín García Rodríguez C.D.S. Dragones 
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Mejor socorrista máster+60 femenino Mª Inmaculada Apellániz C.D. Aqua SOS 

Mejor socorrista máster+60 masculino Joaquín Martín Arconada C.D. Oca SOS 

Mejor socorrista máster+65 femenino Felisa Arribas Pampliega C.D. Aqua SOS 

Mejor socorrista máster+65 masculino Luis Javier Ratón Blanco C.D.S. Dragones 

Mejor socorrista máster+70 femenino Concepción Araúzo Rodríguez C.D. Aqua SOS 

Mejor socorrista máster+70 masculino Domingo Jimeno Ibáñez C.D.S. Dragones 

 

Mejor Técnico de menores Eliseo Martínez González C.D. Oca SOS 

Mejor Técnico de mayores Óscar Vaquero Pérez C.D.S. Dragones 

Mejor entidad C.D. Salvamento Dragones 

Mejor Árbitro Pilar García Prieto 

Mejor Delegación Palencia (Ana Mª Andrés González) 
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1. NOTAS DE PRENSA 

Durante la temporada 2018/2019 se han realizado más de 150 notas de prensa 

sobre formación, participación y resultados deportivos, convocatorias y 

participación a nivel internacional de deportistas y árbitros de Castilla y León, 

promoción deportiva y escolar, seguimiento de las estadísticas de muertes por 

ahogamiento y prevención de accidentes en el medio acuático, además de 

reconocimientos de los miembros de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León, galas y actividades del 25 aniversario. 

 

NOTAS DE PRENSA PUBLICADAS 

Nº TEMA 

79 Actividades Deportivas 

12 Actividades Formativas 

31 Seguimiento y prevención de accidentes en el medio acuático 

26 25 Aniversario 

4 Otras 

 

La repercusión en los diferentes medios: prensa, radio y televisión ha sido 

positiva, con numerosas publicaciones en prensa e intervenciones en radio y la 

aparición en varios programas de televisión (Club Chiqui8 de Televisión 

Valladolid, Canal 8 León, Canal 7 Castilla y León, Telediarios, etc).  

El seguimiento de las noticias se puede realizar por la web de la Federación, 

www.fecless.com, o por las distintas redes sociales: facebook (2.331 

seguidores), twitter (384 seguidores) e instagram (1.312 seguidores). Además, 

a través de las distintas delegaciones provinciales se puede hacer un 

seguimiento más específico de las actividades de cada provincia. 

 

 

 

 

 

 

http://www.fecless.com/
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Castilla y León, a la cabeza en número de fallecidos por ahogamiento entre los 

territorios interiores españoles 

Tres fallecidos por ahogamiento durante el mes de septiembre eleva la cifra de 

muertes por esta causa en la Comunidad a doce 

Tres fallecidos por ahogamiento durante el mes de septiembre elevan a doce la cifra 

de ahogados en los espacios acuáticos de Castilla y León. Este último mes, junto 

con los meses de abril y julio son los que registraron mayor número de 

ahogamientos, con tres en cada caso, seguidos de dos en el mes de mayo y uno 

durante el mes de agosto, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos 

(INA) que elabora la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). Durante los meses de enero, febrero, marzo y junio no se ha registrado 

ninguna muerte por ahogamiento en la Comunidad.  

En el conjunto de España, los fallecidos por ahogamiento en espacios acuáticos se 

elevan hasta la fecha a 302 víctimas, 107 menos que en el mismo periodo del año 

anterior, lo que indica un descenso del 26,2%. 

En nuestra Comunidad, la cifra es inferior a la que se dio en el 2017 con un óbito 

menos, aunque continúa situando a la Comunidad Autónoma de Castilla y León en 

el primer territorio interior de España en número de fallecidos por esta causa. 

Salamanca y León son las provincias donde se han contabilizado mayor número de 

muertes por ahogamiento con 4 y el 33,3%, seguida de Soria, Valladolid y Zamora 

con un ahogado, el 8,3%, en cada territorio, mientras que en Palencia y Segovia no 

se han producido incidentes con muerte en espacios acuáticos. 

El perfil de la víctima mortal por ahogamiento en la Comunidad, en los ocho primeros 

meses del año, es un varón de nacionalidad española (92% de los casos), de más 

de 35 años que pierde la vida en un río (92%). 

Asimismo, en la totalidad de los casos, los espacios acuáticos castellanoleoneses no 

tenían servicio de atención, vigilancia y socorrismo activo en el momento de los 

sucesos. 
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La Diputación de Valladolid apoya por tercer año consecutivo la práctica del 

Salvamento y Socorrismo en edad escolar 

El Programa de Piscinas de “Escuelas de iniciación al Salvamento y 

Socorrismo” se desarrollará en las piscinas de 5 municipios de Valladolid 

La Diputación de Valladolid apoya por tercer año consecutivo la práctica del 

Salvamento y Socorrismo a través del Programa de Piscinas de “Escuelas de 

iniciación al Salvamento y Socorrismo”, en el marco de las actividades acuáticas 

en edad escolar, que desarrolla conjuntamente con la Federación de Salvamento 

y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS). 

Este programa, que llegó la temporada pasada a más de 250 escolares de 

catorce municipios, se desarrollará esta temporada 2018/2019, durante los meses 

de enero a mayo, en 5 piscinas de la provincia de Valladolid.  

Los objetivos de la actividad son: afianzar la autonomía del menor en el medio 

acuático, enseñar la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, coadyuvar 

a la adquisición de hábitos saludables mediante el fomento de la práctica 

deportiva continuada, desarrollar la socialización y afectividad con otros alumnos 

de su edad, así como, inculcar el carácter humanitario y solidario que 

intrínsecamente posee este deporte, estableciendo las medidas de prevención 

necesarias para la práctica y disfrute del medio acuático. 

Las piscinas de Tordesillas, Tudela de Duero, Peñafiel, Íscar y Medina de Rioseco 

son los escenarios donde se desarrollará la enseñanza y práctica del salvamento 

y socorrismo, con un programa destinado a escolares de la provincia de Valladolid 

en edades comprendidas entre los 8 y los 14 años con experiencia acuática, es 

decir, que mantengan, al menos, la flotabilidad en el agua. La actividad se 

realizará un día a la semana en cada instalación, en horario de mañana o tarde, y 

con sesiones de 60 minutos de duración. 

Asimismo, se llevarán a cabo dos jornadas de exhibición, el 23 de marzo con 

pruebas de piscina y el 25 de mayo con pruebas de arena, donde podrán 

participar todos aquellos escolares que lo deseen residentes en los municipios de 

la provincia de Valladolid, menores de 20.000 habitantes. 

Todos aquellos interesados en realizar la actividad deberán presentar la solicitud 

en el Registro General de la Diputación de Valladolid (C/ Angustias nº44 o C/ 

Ramón y Cajal nº5) o vía telemática en la ventanilla virtual hasta las 13.00 horas 

del 10 de noviembre de 2018. 

IMAGEN. – Fotografía de la actividad de salvamento y socorrismo.  
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León aumenta el 

número de competiciones en un 21,38% 

193 competiciones en 53 convocatorias en el calendario de Castilla y León 

de salvamento y socorrismo para la temporada 2018-2019 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

aumenta el número de competiciones previstas en la Comunidad en la presente 

temporada 2018-2019 en un 21,38% respecto a la pasada. La FECLESS, con 193 

competiciones en 53 convocatorias, dentro del calendario de la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo de Castilla y León, incrementa en 48 

competiciones y en 8 convocatorias las organizadas durante la temporada 2017-

2018. 

La mayoría de las convocatorias corresponden a jornadas de Juegos Escolares 

en sus diferentes categorías, un total de 35, seguidas de 9 jornadas de Liga 

Nacional, puntuables para el ranking nacional que se elabora cada año, 3 

Campeonatos de Castilla y León en Aguas Abiertas, 5 trofeos provinciales, válidos 

para realizar las mínimas necesarias para acudir a competiciones del calendario 

nacional oficial, y el Campeonato de España de Primavera de las categorías 

infantil y cadete. 

En conjunto, las categorías que más competiciones tienen en Castilla y León son 

la benjamín y alevín, con 42 en cada caso, un 21,73% del total de cada una. Con 

37 competiciones le sigue la categoría cadete, lo que supone el 19,17%, con 36 y 

el 18,65% la categoría infantil y con 9 y el 4,66% en cada caso, las categorías 

juvenil, junior, absoluta y máster. 

Los campeonatos comienzan el próximo 1 de diciembre y se prolongarán hasta el 

mes de septiembre de 2019. 

 

IMAGEN. – Competición de Salvamento y Socorrismo 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León tiene 

programados 12 cursos de formación de socorristas hasta diciembre 

La formación está reconocida por la Federación Mundial de Salvamento 

y Socorrismo y por la Junta de Castilla y León  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) tiene 

programados 12 cursos de formación de socorristas, que se corresponden con 

cursos de socorrista en primeros auxilios y salvamento acuático de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), antes de finalizar el 

2018, lo que garantiza una amplia oferta formativa. 

La formación de Socorrista en Instalaciones Acuáticas (SIAC) de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo está reconocida por la 

Federación Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y 

por la Junta de Castilla y León. 

Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca y Valladolid serán las provincias donde 

se desarrollarán los primeros cursos de formación de socorristas de la temporada 

2018-2019.  

León y Salamanca tienen programados el inicio de los cursos el 9 de noviembre 

en cada caso, Valladolid comenzará un curso el 10 de noviembre y Ávila el 17 del 

mismo mes. Durante el mes de diciembre está programada la formación de 

socorristas en Burgos y Palencia. 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, en fines de semana incluyendo 

contenidos en anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, 

psicología y teoría y práctica de salvamento. Los alumnos disponen de un 

paquete formativo actualizado con las últimas innovaciones y materiales tanto en 

primeros auxilios como en material de rescate, con profesorado especializado en 

las técnicas más novedosas y actualizadas en rescate acuático, así como una 

bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez superada la formación.  

Los interesados pueden dirigirse a la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León, situada en Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo Canterac), de 

lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62, o escribir a la 

dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

IMAGEN. - Cursos formación socorrista FECLESS 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León apuesta por 

la formación continua de los socorristas  

Formación necesaria para tener actualizados los conocimientos en 

primeros auxilios, reanimación cardiopulmonar y técnicas de rescate 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

apuesta por la formación continua de los socorristas, hecho que se demuestra con 

la programación de 5 cursos de reciclaje o actualización bienal de socorrista, 

reconocidos por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS), en la presente temporada. 

Esta formación es necesaria para garantizar que los profesionales del medio 

acuático tengan al día sus conocimientos tanto en materia de primeros auxilios y 

reanimación cardiopulmonar como en las nuevas técnicas de manejo y utilización 

de materiales de rescate. 

Valladolid es la provincia donde ya se han desarrollado el primer curso de 

formación bienal de socorrista de la temporada 2018-2019. Mientras que León 

tiene programado el inicio del próximo curso el 18 de noviembre, siendo el fin del 

plazo de inscripción el 12 de noviembre de 2018. 

Los otros tres cursos actualmente programados serán en Ávila, inicio el día 13 de 

enero, Salamanca, con fecha de comienzo el 24 de febrero y León para el 23 de 

marzo de 2019. 

La formación incluye tanto contenidos teóricos como prácticos en materia de 

primeros auxilios, reanimación cardiopulmonar (RCP) y salvamento y socorrismo.  

Entre ellos, destaca el conocimiento y práctica de situaciones de urgencia, riesgos 

y pautas de actuación, evaluación del paciente, protocolo RCP, urgencias y 

emergencias traumatológicas, técnicas de entrada al agua y aproximación a la 

víctima, toma de contacto, técnicas de remolque, extracción y evaluación del 

accidentado, así como el manejo del material de salvamento.  

Los interesados pueden dirigirse a la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León, situada en Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo Canterac), de 

lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62, o escribir a la 

dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

IMAGEN. - Curso formación bienal de socorrista FECLESS 
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Castilla y León acogerá 5 competiciones nacionales de Salvamento y 

Socorrismo 

Valladolid y León serán las sedes de los Campeonato de España de 

Primavera y Larga Distancia y de la Copa de España de Piscina 

Castilla y León acogerá 5 competiciones nacionales de Salvamento y Socorrismo, 

donde Valladolid y León serán las sedes está temporada de los Campeonatos de 

España de Primavera de las categorías infantil y cadete y Larga Distancia (juvenil, 

junior, absoluto y máster) y de la segunda jornada de la Copa de España de 

Piscina en categoría de menores y mayores. 

La primera cita de estos campeonatos será el 6 y 7 de abril en Valladolid donde 

tendrá lugar la segunda jornada de la tercera edición de la Copa de España de 

Piscina de Salvamento y Socorrismo de mayores, categorías juvenil, junior y 

absoluta. Le seguirá León, sede de la última jornada de la III Copa de España de 

Piscina de Salvamento y Socorrismo de menores, categorías infantil y cadete.  

Las últimas jornadas de la Copa de España decidirán los campeones por prueba, 

sexo y categoría. Ambas competiciones serán organizadas por la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) con la secretaría y el 

cronometraje a cargo de la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

El 18 y 19 de mayo la capital castellanoleonesa acogerá la segunda edición del 

Campeonato de España de Primavera Infantil y Cadete de Salvamento y 

Socorrismo.  

Además, Valladolid se convertirá en el escenario, por tercer año consecutivo, del 

Campeonato de España en las categorías juvenil, junior y absoluta de Larga 

Distancia de Salvamento y Socorrismo el día 28 de septiembre, y la misma 

edición del Campeonato de España de Larga Distancia para la categoría máster 

el día 29 de septiembre. 

 

IMAGEN. – Campeonato de Salvamento y Socorrismo 
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La Junta de Castilla y León concede 7 premios a la excelencia deportiva 

para deportistas y entrenadores de Salvamento y Socorrismo 

3 deportistas de la categoría sénior, una de la inferior a sénior y 3 

entrenadores protagonistas de los galardones 

La Consejería de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León ha hecho pública 

la resolución de la convocatoria de los premios a la excelencia deportiva para 

deportistas y entrenadores de la Comunidad de Castilla y León 2018. Un total de 

196 deportistas y entrenadores han sido premiados, de los cuales 7 corresponden 

a la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo. 

El objetivo de estos galardones es reconocer y estimular el esfuerzo de los 

deportistas, elevar el nivel técnico deportivo, contribuir a la progresión del 

rendimiento deportivo y la consolidación del deporte de alto nivel y de las 

competiciones nacionales e internacionales para los deportistas y entrenadores de 

la Comunidad, así como promover y defender los valores del deporte y el juego 

limpio. 

Como resultado, tres deportistas de la categoría sénior, una deportista de la 

categoría inferior a sénior, dos entrenadores de la categoría sénior y otro de la 

inferior a sénior han sido los protagonistas de los galardones concedidos por la 

Junta de Castilla y León a Salvamento y Socorrismo con un importe total asignado 

de 7.942,5 euros. 

Los premiados como deportistas en la categoría sénior son los socorristas Raquel 

Carbajo Fernández, Club Deportivo Salvamento Dragones (Zamora), y Daniel 

López Díez y Adrián Rubio Sarmiento, ambos del Club Deportivo Oca SOS 

(Palencia). 

La deportista Carolina Ganado Amador, perteneciente al Centro de Tecnificación 

Deportivo de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (CETECLESS) y al Club 

de Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora), ha sido premiada en la 

categoría inferior a sénior. 

Por último, los entrenadores de Salvamento y Socorrismo premiados han sido 

Eliseo Martínez González, del Club Deportivo Oca SOS (Palencia), y Óscar 

Vaquero Pérez, del Club Deportivo Salvamento Dragones (Zamora), en la categoría 

sénior; mientras que Israel García Gutiérrez, técnico del Centro de Tecnificación 
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Deportiva de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (CETECLESS), lo ha 

sido en la categoría inferior a sénior. 

Estos premios suponen un reconocimiento al trabajo, esfuerzo y a los resultados  

que los deportistas y entrenadores obtuvieron durante el pasado año. En el 

siguiente enlace pueden consultarse todos los premiados: 

http://bocyl.jcyl.es/boletines/2018/11/14/pdf/BOCYL-D-14112018-6.pdf 

http://bocyl.jcyl.es/boletines/2018/11/14/pdf/BOCYL-D-14112018-6.pdf
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera en 

número de deportistas en la Residencia Deportiva “Río Esgueva” 

Siete socorristas y un colaborador forman parte del Centro de Tecnificación 

Deportiva de Salvamento y Socorrismo de Castila y León 

La Federación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (FECLESS) lidera 

en número de deportistas en la Residencia Deportiva “Río Esgueva” de 

Valladolid, gestionada por la Dirección General de Deportes de la Junta de 

Castilla y León, durante la presente temporada. Asimismo, la Federación es 

miembro de la comisión de régimen interno de la Residencia Deportiva. 

Siete socorristas, 6 del Club Salvamento y Socorrismo Benavente (Carolina 

Ganado Amador, Javier Huerga Sánchez, Iván Romero Fernández, Iria Lei 

Serrano Turiel, Diego Casado Martínez y Ander Ferreras Seijas) y una del Club 

Deportivo SOS La Bañeza (Lucía Godos Rubio), forman el conjunto de 

deportistas internos. Además, el colaborador Diego Fernández Herrero, de Ávila, 

completa el total de personas de la Federación de Castilla y León dentro de la 

Residencia Deportiva. 

Todos ellos pertenecen al Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (CETECLESS), el cual forma parte de la 

Federación de Castilla y León y, cuyo objetivo es elevar el nivel técnico y 

deportivo de los socorristas de la Comunidad.  

Israel García Gutiérrez, técnico del Centro de Tecnificación lleva cuatro años 

desarrollando programas de alto rendimiento deportivo y consiguiendo 

numerosos éxitos entre sus deportistas, como la participación de dos de ellos en 

la selección española de salvamento y socorrismo. 

La mejora de los resultados de los deportistas es fruto de la planificación 

individualizada, la cuantificación de sesiones en horario de 16:00 a 19:00 horas 

con 10 sesiones en verano (3 de aguas abiertas, 3 de piscina, 2 de carrera y 2 

de fuerza) y otras 10 en invierno (6 sesiones de piscina, 2 de carrera y 2 de 

fuerza), el seguimiento de un control médico, físico y psicológico y la evaluación 

permanente de los socorristas.  

IMÁGEN. – Deportistas del Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León (CETECLESS). 

mailto:prensa@fecless.com
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Un total de 18 personas de Castilla y León participarán en las jornadas 

sobre el liderazgo en los equipos deportivos 

Árbitros, técnicos y directivos de Salvamento y Socorrismo se reunirán los 

días 1 y 2 de diciembre en la Cistérniga, Valladolid 

Un total de 18 personas de Castilla y León participarán en las jornadas sobre el 

liderazgo en los equipos deportivos, dirigidas a personas con puestos de 

responsabilidad dentro de los estamentos arbitral, técnico y directivo de 

Salvamento y Socorrismo, impartidas por los coaches deportivos, Juan Carlos 

Álvarez Campillo y Juan Carlos Luque García, dentro del programa FOCO del 

Consejo Superior de Deportes (CSD) para las actividades de continuidad.  

8 árbitros, 7 técnicos y 3 directivos de la Comunidad, encuadrados en 9 mujeres y 

el mismo número de hombres, se reunirán los días 1 y 2 de diciembre en la 

Cistérniga, Valladolid, donde se desarrollará la actividad organizada por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Este programa pretende completar y dar continuidad a los diferentes ámbitos de 

la preparación de árbitros, técnicos y directivos a nivel psico-deportivo para 

aplicarlas en los grupos de trabajo, así como desarrollar nuevos recursos de 

comunicación efectiva y de motivación y aprender a utilizar múltiples herramientas 

y recursos para el desarrollo y mejora del rendimiento de los equipos. 

Las jornadas se desarrollarán en sesiones de sábado mañana y tarde y domingo 

mañana divididas en dos aulas de formación técnica y arbitral. 

Entre los contenidos del programa destacan los fundamentos del liderazgo en el 

deporte, el autoliderazgo, influencias internas y externas en la gestión de 

emociones, nivel óptimo de estrés, atención, concentración, relajación y 

visualización, tipos de pensamientos y emociones para el máximo rendimiento, 

motivación intrínseca y extrínseca en el deporte, elementos clave para liderar 

equipos y plan de consecución de objetivos de rendimiento. 

IMÁGEN. – Cartel Jornadas sobre el liderazgo en equipos deportivos 
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Ninguna muerte por ahogamiento registrada en la Comunidad Autónoma de 

Castilla y León durante el mes de noviembre 

Castilla y León, con 14 ahogados, continua a la cabeza en número de fallecidos 

por esta causa entre los territorios interiores españoles  

El mes de noviembre se cierra sin ninguna muerte por ahogamiento registrada en la 

Comunidad de Castilla y León. Los meses de abril, julio y septiembre son los que 

registraron mayor número de ahogamientos, con tres en cada caso, seguidos de dos 

en los meses de mayo y octubre; y uno durante el mes de agosto, según el balance 

del Informe Nacional de Ahogamientos (INA) que elabora la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). Durante los meses de enero, 

febrero, marzo y junio no se ha registrado ninguna muerte por ahogamiento en la 

Comunidad.  

En el conjunto de España, los fallecidos por ahogamiento en espacios acuáticos 

suman hasta la fecha 356 víctimas, 99 menos que en el mismo periodo del año 

anterior, lo que indica un descenso del 21,8%. 

En nuestra Comunidad, la cifra total es inferior a la que se dio en el 2017 con un 

óbito menos, lo que continua situando a la Comunidad Autónoma de Castilla y León 

en el primer territorio interior de España en número de fallecidos por esta causa 

durante los once primeros meses del año 2018. 

Salamanca y León son las provincias donde se han contabilizado mayor número de 

muertes por ahogamiento con 4 y el 28,6%, seguida de Valladolid y Zamora con dos 

ahogados, el 14,3%, en cada territorio, y Ávila y Soria con uno y el 7,1%. Palencia y 

Segovia son las únicas provincias de Castilla y León donde no se han registrado 

incidentes con muerte en espacios acuáticos. 

El perfil de la víctima mortal por ahogamiento en la Comunidad es un varón (86%)  

de nacionalidad española y de más de 35 años (93% en ambos casos), que pierde la 

vida en un río (79%). 

Asimismo, en la totalidad de los casos, los espacios acuáticos castellanoleoneses no 

tenían servicio de atención, vigilancia y socorrismo activo en el momento de los 

sucesos. 
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La tercera edición de la Copa de España de Menores y de Mayores de 

salvamento y socorrismo comenzará este fin de semana en Guadalajara 

Un total de 60 deportistas de 6 clubes y 5 provincias representarán a la 

comunidad de Castilla y León 
 

La tercera edición de la Copa de España de Menores, categorías infantil y cadete, 

y de Mayores, categorías juvenil, junior y absoluta, comenzará este fin de semana 

en la Piscina Municipal Fuente de la Niña de Guadalajara; y en la cual competirán 

un total de 404 socorristas (171 en menores y 233 en mayores) de siete 

Comunidades Autónomas. 

Castilla y León estará representada en ambas jornadas con un total de 60 

deportistas, 10 en las categorías infantil y cadete y 50 en las categorías juvenil, 

junior y absoluta, de seis clubes de cinco provincias de la Comunidad: C.D. Cisne 

S.O.S. (Ávila), C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D. 

Unión Esgueva SOSVA (Valladolid), C.D. Salvamento Dragones y C. Salvamento 

y Socorrismo Benavente (Zamora). 

En ambas jornadas la representación femenina es mayoritaria, siendo en el 

cómputo global 55% y 33 deportistas de la categoría femenina frente a 27 y el 

45% de la masculina. 

La jornada del sábado contará con una participación de 7 socorristas infantiles y 3 

cadetes de Castilla y León; mientras que el domingo competirán 28 deportistas de 

la Comunidad en la categoría juvenil, 13 en la junior y 9 en la absoluta. 

En cuanto al número de deportistas por provincia, teniendo en cuenta las dos 

jornadas de la Copa, Valladolid y Zamora son las provincias que más socorristas 

aportan, con 17 en cada caso, lo que supone el 28,3%, seguidas de León con 15 

y el 25%, Ávila (6 y 10%) y Palencia (5 y 8,3%). 

Los resultados finales de la Copa de España, tanto de Menores como de 

Mayores, se articulan a través de la suma de las dos jornadas, con los que se 

elaborará una clasificación individual por prueba, sexo y categoría. 

La próxima jornada de la III Copa de España de Mayores tendrá lugar el 23 de 

marzo en la piscina cubierta del Centro de Tecnificación Deportivo Río Esgueva, 

de Valladolid y la última jornada de la III Copa de España de Menores se 

celebrará el 12 abril en la Piscina de la Palomera de León. 

IMAGEN. – Cartel III Copa de España de Menores y de Mayores. 
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La I Jornada de la Liga Nacional de Menores de Castilla y León comienza 
este fin de semana en Zamora  

Cerca de 170 socorristas, de las categorías infantil y cadete, se darán cita en 

la Piscina Municipal de Los Almendros 

La primera Jornada de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León se celebra este fin de semana, 15 y 16 de diciembre, en Zamora. Cerca de 

170 socorristas, en concreto 168, de las categorías infantil y cadete, se darán cita 

en la Piscina Municipal de “Los Almendros” de la capital zamorana. Esta cifra 

supone un aumento en la participación del 10,52% con respecto a la temporada 

pasada. 

Los deportistas de la primera jornada de Liga representan a 6 provincias y a 9 

clubes de la Comunidad, encuadrados en un total de 34 equipos (16 de la 

categoría masculina y 18 de la femenina): C.D. Cisne SOS (Ávila), C.D. Aqua 

SOS (Burgos), C.S. SOS León, C.D. SOS La Bañeza y C.A. Teleno Salvamento 

(León), C. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid), y 

C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

La participación femenina es mayoritaria en ambas categorías, donde el 57,14% 

del total de los deportistas, 96, son de la categoría femenina, frente al 42,86% y 

72 de la categoría masculina. Tanto la categoría infantil como la cadete cuentan 

con una participación de 84 socorristas en cada caso. 

La categoría infantil competirá en cuatro pruebas individuales (100 metros 

natación con obstáculos, 100 metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros 

remolque de maniquí y 100 socorrista) y cuatro pruebas de equipo (4x50 metros 

natación con obstáculos, 4x50 metros combinada de salvamento, 4x25 metros 

remolque de maniquí y 4x50 metros natación con aletas). 

Por su parte, la categoría cadete participará en cinco pruebas individuales (200 

metros natación con obstáculos, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros 

remolque de maniquí con aletas, 100 metros combinada de salvamento y 200 

metros súper socorrista) y las mismas pruebas de relevos que la categoría infantil. 

En cuanto a número de deportistas por provincia, teniendo en cuenta las dos 

categorías, León es la provincia que más socorristas aporta a la cita, con 37, el 

22,02%, seguida de Zamora con 34 y el 20,24%, Burgos y Palencia (31 y 18,45%, 

en cada caso), Valladolid (23 y 13,69%) y Ávila (12 y 7,14%). 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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La primera jornada de la III Copa de España de Menores y Mayores finaliza 
con 17 primeros puestos para los socorristas de nuestra Comunidad 

Además, logran diez nuevas mejores marcas de Castilla y León, dos en la 
categoría absoluta, cuatro en la junior y otras cuatro en la juvenil 

 
Los deportistas de Castilla y León logran en la primera jornada de la III Copa de 
España de Menores y Mayores, celebrada en la Piscina Municipal Fuente de la 
Niña, en Guadalajara, 17 primeros puestos; 6 en la categoría infantil, 5 en la 
juvenil, 4 en la junior y 2 en la categoría absoluta. 

Además, logran diez nuevas mejores marcas de Castilla y León, dos en la 
categoría absoluta, cuatro en la junior y otras cuatro en la juvenil. El socorrista 
Javier Huerga Sánchez, del C.S.S. Benavente, logra cinco récords de la 
Comunidad en las pruebas 100 metros remolque de maniquí con aletas junior 
(0’52’’97 frente a 0’55’’65), 50 metros remolque de maniquí junior (31’’62 siendo el 
anterior de 31’’96), 200 metros súper socorrista junior (2’16’’08 frente al anterior 
tiempo de 2’22’’10) y 100 metros combinada de salvamento, en las categorías 
junior y absoluta, con un tiempo de 1’08’’89, siendo los anteriores 1’13’’37 y 
1’09’’77, respectivamente.   

Neizan Gómez Castellot, C.D. SOS La Bañeza, consigue dos nuevos mejores 
registros de Castilla y León en las prueba de la categoría juvenil 200 metros súper 
socorrista (2’21’’48 frente a 2’22’’32) y 200 metros natación con obstáculos 
(2’09’’34 mejorando el anterior de 2’09’’85). En la categoría juvenil femenina, 
María Barbillo Rodríguez, del C.D. Unión Esgueva, logra un récord de Castilla y 
León en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’04’’86 siendo 
el anterior de 1’07’’44); e Iria Lei Serrano Turiel, C.S.S. Benavente, lo consigue en 
la prueba de 50 metros remolque de maniquí (40’’96 frente al 41’’79 anterior). 

Por último, en la categoría absoluta femenina, la socorrista Carolina Ganado 
Amador, del C.S.S. Benavente, logra un récord territorial en la prueba de 100 
metros remolque de maniquí con aletas con un tiempo de 1’07’’03, superando el 
anterior registro situado en 1’07’’44. Asimismo, la socorrista benaventana 
consigue dos primeros puestas en las pruebas de 200 metros natación con 
obstáculos y 100 metros combinada de salvamento. 

En la categoría junior masculina destaca el deportista Javier Huerga Sánchez, del 
C.S.S. Benavente, con cuatro primeros puestos en las pruebas 100 metros 
remolque de maniquí con aletas, 50 metros remolque de maniquí, 200 metros 
súper socorrista y 100 metros combinada de salvamento.  

En cuanto a la categoría juvenil, Neizan Gómez Castellot, del C.D. SOS La 
Bañeza, ocupa tres primeras posiciones en las pruebas de 50 metros remolque de 
maniquí, 100 metros socorrista y 200 metros súper socorrista. Además, en la 
prueba 100 metros remolque de maniquí con aletas consiguen la primera plaza 
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los deportistas María Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva, e Iván Romero 
Fernández, C.S.S. Benavente, en categoría femenina y masculina 
respectivamente. 

En cuanto a las categorías menores, los seis primeros puestos son para 
socorristas de la categoría infantil. Berta Arévalo Velasco, del C.D. Oca SOS, 
logra vencer en las pruebas de 100 metros natación con obstáculos, 100 metros 
remolque de maniquí con aletas y 50 metros remolque de maniquí. El socorrista 
Diego Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva, ocupa la primera posición en las 
pruebas de 100 metros natación con obstáculos y 100 metros socorrista; y Diego 
Corcoba Gil, C.S.S. Benavente, se hace con la primera posición en la prueba de 
100 metros remolque de maniquí con aletas. 

La segunda y última jornada de la Copa de España, donde se decidirán los 

campeones por prueba, sexo y categoría, tendrá lugar, para las categorías de 

Mayores, los días 6 y 7 de abril en la piscina cubierta del Centro de Tecnificación 

Deportivo Río Esgueva de Valladolid; y para los Menores el 27 de abril en la 

Piscina de la Palomera de León. 

IMAGEN. – Fotografía de salvamento y socorrismo. 
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Zamora ha sido el escenario de la I Jornada de la Liga Nacional de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León para las categorías infantil y cadete 

Un aumento de participación del 10,52% con respecto a la temporada pasada en 

la Piscina Municipal de Los Almendros 

Zamora ha sido el escenario de la primera Jornada de la Liga Nacional de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León para las categorías infantil y cadete, 

donde un total de 168 socorristas, lo que supone un aumento en la participación 

del 10,52% respecto de la pasada temporada, han competido en la Piscina 

Municipal de “Los Almendros” de la capital zamorana el pasado fin de semana. 

En la categoría infantil femenina, los primeros puestos de la Liga los ocupa la 

socorrista Patricia Micovschi, del C.D. SOS La Bañeza, en las pruebas de 100 

metros natación con obstáculos y 50 metros remolque de maniquí. Berta Arévalo 

Velasco, del C.D. Oca SOS, obtuvo la primera plaza en la prueba de 100 metros 

socorrista y Lucía Zorrilla Fernández, del C.D. Aqua SOS, en 100 metros 

remolque de maniquí con aletas. En cuanto a las pruebas de relevos de la 

categoría infantil, el C.D. Oca SOS finalizó primero en 4x50 metros natación con 

aletas y 4x25 metros remolque de maniquí; el C.S.S. Benavente lo consiguió en 

4x50 metros natación con obstáculos y el C.D. Aqua SOS en 4x50 metros relevo 

combinado. 

El C.D.S. León destaca en la categoría infantil masculina con cuatro primeros 

puestos de los ocho posibles. Los socorristas leoneses Daniel Ruano Rodríguez y 

David Piñán Galleguillos logran el primer puesto en las pruebas individuales de 

100 metros remolque de maniquí con aletas y 100 metros natación con 

obstáculos, respectivamente. Además, el club de León consigue dos primeros 

puestos en las pruebas de 4x50 metros natación con aletas y 4x50 metros 

natación con obstáculos. El C.D.S. Dragones logra la victoria en el relevo de 4x25 

metros remolque de maniquí y en la prueba de 50 metros remolque de maniquí de 

la mano de Cristian García Pérez. Diego Corcoba Gil, del C.S.S. Benavente, logra 

el primer puesto en la prueba 100 metros socorrista y el C.D. Unión Esgueva 

SOSVA en la prueba de relevo 4x50 metros combinado. 

En la categoría cadete femenina, el C.D. SOS La Bañeza logra cuatro primeros 

puestos, tres de ellos en los relevos de 4x50 metros natación con aletas, 4x50 

metros combinado y 4x50 metros natación con obstáculos; y una individual en la 

prueba de 200 metros natación con obstáculos a cargo de la socorrista Cristina 
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Fernández Martínez. El C.D. Aqua SOS consigue dos primeras plazas en las 

pruebas 4x25 metros remolque de maniquí y 100 metros remolque de maniquí 

con aletas gracias a la socorrista Carolina Espinosa Arribas. Sofía Prieto Iñesta, 

del C.S.S. Benavente, en 200 metros súper socorrista; Noe Rodríguez Vellón, del 

C.D.S. Dragones, en 100 metros combinada de salvamento; y Mireya Pérez 

Blázquez, del C.D. Cisne SOS, en 50 metros remolque de maniquí, completan los 

primeros puestos de la categoría cadete. 

El socorrista Samuel Marcos Domínguez, del C.D.S. Dragones, consigue ganar 

en todas las pruebas individuales de la categoría cadete masculina. Asimismo, el 

club zamorano logra la victoria en la prueba de relevos 4x50 metros natación con 

obstáculos. El C.D. Unión Esgueva SOSVA consigue la victoria en 4x50 metros 

natación con aletas y 4x50 metros relevo combinado y el C.D. Aqua SOS logra la 

primera plaza en la prueba de equipo 4x25 metros remolque de maniquí. 

Los resultados de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo se obtienen de la 

suma de las dos jornadas en las que se dividen y en las que se enmarcan las 

distintas competiciones que se incluyen en ella. La clasificación de clubes, por 

categorías, se publica en la página de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) una vez concluida la temporada. 

La próxima Jornada de la Liga Nacional de Menores tendrá lugar los días 12 y 13 

de enero en Zamora en el marco del XXV Campeonato de Castilla y León de las 

categorías infantil  cadete. 

IMÁGEN. – I Jornada de Liga Nacional de Menores de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León. 
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37 deportistas y 6 técnicos de Castilla y León participarán en las 3 

concentraciones nacionales y la autonómica de salvamento y socorrismo 

Socorristas de las categorías infantil, cadete, juvenil y junior se 

concentrarán del 26 al 28 de diciembre en Valladolid 

Un total de 37 deportistas y 6 técnicos deportivos de Castilla y León participarán 

en las tres concentraciones de tecnificación de salvamento y socorrismo a nivel 

nacional, organizadas por la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS), y en la autonómica, organizada por la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), con el apoyo y 

colaboración prestada por parte de la Junta de Castilla y León y por el Ejército de 

Tierra, en particular por la Jefatura de la 4ª Subinspección General del Ejército de 

Valladolid. 

Como en años anteriores, el escenario para las concentraciones realizadas en 

Valladolid será el Centro de Tecnificación Deportiva Río Esgueva, donde acudirán 

socorristas de las categorías infantil, cadete, juvenil y junior durante los días 26, 

27 y 28 de diciembre para las nacionales y los días 27 y 28 para la concentración 

de tecnificación de Castilla y León. Además, la Federación Española organiza de 

forma simultánea otra concentración en Noja (Cantabria) donde acudirán 3 

socorristas de la Comunidad (un juvenil y dos juniors). 

Las concentraciones de tecnificación de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) son encuentros a nivel nacional dentro del 

Programa de Tecnificación Deportiva, financiados de forma conjunta por la 

Federación Española y el Consejo Superior de Deportes (CSD), y cuentan con 

una participación de 8 deportistas de Castilla y León (4 infantiles, 3 cadetes y 1 

juvenil) y 2 técnicos deportivos. 

En cuanto a la concentración regional, denominada Concentración de Talentos, 

están convocados un total de 26 socorristas de las categorías infantil y cadete y 4 

técnicos en representación de 4 provincias y 6 clubes de la Comunidad: C.S. SOS 

León y C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión 

Esgueva (Valladolid), y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

Este encuentro está dentro del programa de tecnificación y cuenta con la 

colaboración de la Dirección General de Deportes, en el programa “Deporte Siglo 

XXI”, de la Junta de Castilla y León. 

IMÁGEN. – Cartel concentración de tecnificación de Salvamento y Socorrismo RFESS. 
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Comienza la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

de las categorías juvenil, junior y absoluta en Valladolid 

 

Cerca de 200 socorristas de Castilla y León se darán cita este fin de semana 

en la Piscina del Centro de Tecnificación Deportiva Río Esgueva 

 

La primera jornada de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León de las categorías juvenil, junior y absoluta se celebrará este fin de semana, 

los días 22 y 23 de diciembre, en la Piscina del Centro de Tecnificación Deportiva 

Río Esgueva de Valladolid. 

La participación es cercana a los 200 socorristas de Castilla y León, en concreto 

184, procedentes de 6 provincias y 9 clubes de la Comunidad: C.D. Cisne S.O.S.  

(Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León, C.A. Teleno Salvamento y C.D. 

SOS La Bañeza (León), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.S.S. Benavente y C.D.S. Dragones (Zamora). 

En cuanto al número de deportistas, la categoría juvenil es la que más socorristas 

aporta a la cita con 73 y el 39,67% (33 masculinos y 40 femeninas), en junior 45 y 

el 24,46% (25 masculinos y 20 femeninas) y en absoluto 66 y el 35,87% (32 

masculinas y 34 femeninas). En el cómputo global de la totalidad de categorías, la 

participación es prácticamente paritaria, contando con un 51,09% la femenina 

frente al 48,91% de la categoría masculina. 

Por número de socorristas en cada provincia, Valladolid es el territorio donde más 

deportistas compiten con 45, lo que supone el 24,46%, seguida de León con 40 y 

el 21,74%, Zamora (39 y 21,20%), Burgos (33 y 17,93%), Palencia (20 y 10,87%) 

y Ávila (7 y 3,80%). 

Los resultados de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo se articulan a 

través de la suma de las dos jornadas en las que se dividen y en las que se 

enmarcan las distintas competiciones que se incluyen en ella, con los que se 

elaborará una clasificación de clubes por categorías. 

La segunda jornada de competición de las categorías mayores se disputará 

también en Valladolid, los días 19 y 20 de enero, coincidiendo con el XXV 

Campeonato de Castilla y León Absoluto.  

IMAGEN. – Fotografía Salvamento y Socorrismo. 
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Lluvia de récords de Castilla y León en el comienzo de la Liga Nacional de 

Salvamento y Socorrismo de las categorías juvenil, junior, absoluta y máster 

El C.D. Aqua SOS, en categoría máster, y el C.S.S. Benavente, en juvenil, 

junior y absoluta, protagonistas en la Piscina Río Esgueva de Valladolid 

26 nuevas mejores marcas de Castilla y León, 23 récords batidos y 3 establecidos 

por primera vez, se han logrado en el comienzo de la Liga Nacional de 

Salvamento y Socorrismo de la Comunidad para las categorías juvenil, junior 

absoluta y máster, celebradas en la Piscina del Centro de Tecnificación Deportiva 

Río Esgueva de Valladolid el pasado fin de semana, con una participación total de 

224 socorristas. 

El C.D. Aqua SOS (Burgos) en la categoría máster, con 13 récords, y el C. 

Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora) en las categorías juvenil, junior y 

absoluta, con 10 nuevos registros territoriales, se convierten en los protagonistas 

destacados de la jornada deportiva. Por su parte, el C.D. Salvamento Dragones 

(Zamora) y C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) completan la lluvia de 

récords de Castilla y León, con dos y uno, respectivamente. 

El club burgalés destaca en la categoría máster batiendo 10 nuevos récords, 5 en 

pruebas individuales y otros cinco en relevos. Además, establece tres mejores 

marcas en la categoría máster +60 de la mano de Mª Inmaculada Apellaniz 

Albeniz en las pruebas 100 metros natación con obstáculos (2’14’’53), 100 metros 

socorrista (1’46’’34) y 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’47’’32).  

En pruebas individuales, Begoña Gil Alonso consigue el mejor registro en las 

pruebas de la categoría máster +40 de 100 metros remolque de maniquí con 

aletas (1’16’’97 frente al anterior de 1’20’’09) y 50 metros remolque de maniquí 

(47’’10 superando el anterior de 47’’41); Felisa Arribas Pampliega logra dos 

nuevas mejores marcas en la categoría máster +65 en 100 metros natación con 

obstáculos (3’10’’87 frente al 3’24’’25) y 100 metros socorrista (2’22’’72 siendo el 

anterior 2’23’’42); y Concepción Arauzo Rodríguez, máster +70, bate el récord en 

100 metros socorrista con un registro de 2’34’’19, estando el anterior en 2’39’’75. 

En cuanto a las pruebas de equipo, el combinado burgalés bate dos récords en 

las pruebas de la categoría femenina +230: 4x50 metros natación con obstáculos 

con un tiempo de 5’23’’57 mejorando el anterior situado en 5’25’’43 y en 4x50 

metros relevo combinado con una marca de 4’06’’78, frente a la anterior de 

4’14’’75. En la prueba 4x25 metros remolque de maniquí +170 logran mejorar el 
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tiempo de 2’12’’09 con un tiempo de 2’11’’12. En esta última prueba, el equipo 

masculino +200 también bate el récord con un tiempo de 2’05’’60 frente a 2’11’’19. 

Asimismo, el equipo masculino máster +200 logra la nueva mejor marca en 4x50 

relevo combinado al superar el registro de 2’19’’61 con un tiempo de 2’17’’41. 

Por su parte, el C.S.S. Benavente, destaca en las categorías juvenil, junior y 

absoluta, consiguiendo dos récords en las pruebas por equipos de 4x25 metros 

remolque de maniquí femenina absoluta (1’41’’07 frente a 1’41’’17) y 4x50 metros 

natación con obstáculos junior masculina (1’52’’94 siendo el anterior 1’53’’40); y 

ocho en pruebas individuales.  

El socorrista Javier Huerga Sánchez, sobresale al batir seis récords de Castilla y 

León en las pruebas individuales de 100 metros socorrista junior (52’’72 estando 

el anterior en 59’’47), 200 metros súper socorrista junior (2’19’’12 frente a 

2’22’’04), 100 metros combinada de salvamento junior y absoluta con un tiempo 

de 1’08’’50, siendo los anteriores 1’10’’20 y 1’09’’92, respectivamente; y 50 metros 

remolque de maniquí junior y absoluta con un tiempo de 32’’12, frente al tiempo 

anterior junior de 33’’ 06 y el absoluto de 32’’62. 

Sus compañeras de equipo Carolina Ganado Amador, en categoría absoluta, e 

Iria Lei Serrano Turiel, en juvenil, consiguen los records territoriales en la prueba 

de 50 metros remolque de maniquí con un tiempo de 37’’72, mejorando el anterior 

de 38’’92, en el caso de Carolina Ganado; y de 42’’35 frente a 42’’49, de la mano 

de Iria Lei Serrano. 

Por último, el C.D.S. Dragones consigue dos nuevas mejores marcas en la prueba 

de lanzamiento de cuerda juvenil y máster +35, ambas femeninas, con unos 

tiempos de 17’’90 y 18’’89 frente a los anteriores de 18’’64 y 20’’74, en cada caso. 

Y el C.D. Unión Esgueva SOSVA logra el récord de la comunidad en el relevo 

juvenil 4x50 combinado con un tiempo de 2’00’’10, siendo el anterior de 2’00’’89. 

La próxima Jornada de la Liga Nacional de Mayores tendrá lugar los días 19 y 20 

de enero en Valladolid en el marco del XXV Campeonato de Castilla y León 

absoluto. Asimismo, la categoría máster se dará cita en la II Jornada de la Liga 

Nacional el 12 de mayo, coincidiendo con el IV Open y V Campeonato de Castilla 

y León Máster. 

IMÁGEN. – Fotografía I Jornada Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de las 

categorías mayores y máster. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León celebra su 25 

Aniversario con actividades durante todo el 2019 

Con el lema “25 años fomentando un deporte que salva vidas” pone en valor la 

creación de una Cultura del Salvamento y Socorrismo en Castilla y León 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

trabajado desde su constitución en el año 1994 con el objetivo principal de crear una 

cultura del salvamento y socorrismo, desde el ámbito deportivo hasta el profesional y 

preventivo. Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo 

el lema “25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el 

trabajo realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de 

su historia. 

La FECLESS presenta su calendario de actividades del que forman parte concursos 

de dibujo, difusión de imágenes y datos históricos de la federación, actividades de 

prevención, deportivas y formativas, así como actos en todas las provincias de la 

Comunidad para reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una 

federación que ha crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes inéditas 

de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

La Gala regional, en la que se darán cita personalidades representativas de los 25 

años de historia de esta federación, tendrá lugar en Valladolid el 30 de noviembre. 

Los actos provinciales confirmados comenzarán el 27 de enero, en la Piscina 

Municipal Campos Góticos de Palencia, en el marco de la celebración del IX Trofeo 

Nacional de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Palencia. 

Continúan el 2 de febrero en Ávila y el 16 de marzo en Burgos, coincidiendo con las 

jornadas deportivas de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo. 

Durante el mes de abril el protagonismo será compartido con la celebración de dos 

ceremonias del 25 aniversario dentro del escenario de las competiciones de la Copa 

de España; la primera de ellas será el 6 de abril en Valladolid, coincidiendo con la 

segunda jornada de la Copa de las categorías juvenil, junior y absoluta; y la segunda 

el 27 del mismo mes en León, donde se celebrará la última jornada de la Copa de 

las categorías infantil y cadete. 

El último acto previsto para el primer semestre del año tendrá lugar el 16 de junio en 

la provincia de Zamora y coincidirá con la celebración del X Trofeo Nacional de 

Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Zamora”. 
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Zamora acoge este fin de semana el XXV Campeonato de Castilla y León de 
las categorías infantil y cadete  

186 socorristas, de nueve clubes y seis provincias de la Comunidad, se 

darán cita en la Piscina Municipal de Los Almendros 

Zamora acoge este fin de semana el XXV Campeonato de Castilla y León y la 

segunda jornada de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León de las categorías infantil y cadete. Un total de 186 socorristas, de seis 

provincias de la Comunidad, se darán cita a partir de las 15.30 horas del día 12 de 

enero en la Piscina Municipal de “Los Almendros” de la capital zamorana.  

Esta cifra supone un aumento en la participación del 14,11% respecto a la 

temporada pasada y de un 10,71% respecto a la primera jornada de la Liga 

Nacional de Menores celebrada en la misma instalación el pasado mes de 

diciembre. 

Los deportistas están encuadrados en un total de 35 equipos (17 de la categoría 

masculina y 18 de la femenina) pertenecientes a nueve clubes de la Comunidad: 

C.D. Cisne SOS (Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León, C.D. SOS La 

Bañeza y C.A. Teleno Salvamento (León), C. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid), y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

La categoría infantil cuenta con una participación de 96 socorristas y la categoría 

cadete de 90. Asimismo, la representación femenina es mayoritaria en ambas 

categorías, donde el 54,30% del total de los deportistas, 101, son de la categoría 

femenina, frente al 45,70% y 85 de la categoría masculina.  

La categoría infantil competirá en cuatro pruebas individuales y el mismo número 

de pruebas de equipo. Por su parte, la categoría cadete participará en cinco 

pruebas individuales y las mismas pruebas de relevos que la categoría infantil. 

En cuanto a número de deportistas por provincia, teniendo en cuenta las dos 

categorías, León es la provincia que más socorristas aporta a la cita, con 44, el 

23,66%, seguida de Burgos con 40 y el 21,51%, Zamora (35 y 18,82%), Palencia 

(33 y 17,74%), Valladolid (25 y 13,44%) y Ávila (9 y 4,84%). 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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Tres récords de Castilla y León, dos infantiles y uno cadete, en el XXV 

Campeonato de Castilla y León celebrado en Zamora 

El C.D. Salvamento Dragones se proclama campeón de Castilla y León en 

las categorías infantil y cadete 

Tres récords territoriales, dos en la categoría infantil y una en la cadete, se han 

batido en el XXV Campeonato de Castilla y León y la II Jornada de Liga Nacional 

infantil y cadete de salvamento y socorrismo que se han celebrado los días 12 y 

13 de enero en la piscina Municipal Los Almendros de Zamora y en los que han 

participado un total de 186 socorristas de 9 clubes de la Comunidad. 

El C.D. Salvamento Dragones se proclama campeón de salvamento y socorrismo 

de Castilla y León en las categorías infantil y cadete al conseguir en la 

clasificación general por categorías 321 y 448 puntos, respectivamente. En 

categoría infantil le sigue el Club Salvamento y Socorrismo Benavente con 286 

puntos y el Club Deportivo Oca SOS con 282. En cuanto a la categoría cadete, al 

club zamorano le sigue el Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA con 378 puntos 

y en tercera posición el Club Aqua SOS con una puntuación de 367. 

Respecto a la clasificación general por categoría y sexo, en la categoría infantil 

femenina los tres primeros clasificados son el C.D. SOS La Bañeza, C.D. Oca 

SOS y C. Aqua SOS; y en la categoría masculina el primer puesto lo ocupa el 

C.D. Unión Esgueva SOSVA por delante del C.D.S. Dragones y el C.D.S. León. El 

C.D.S. Dragones vence en la clasificación cadete masculina, siendo segundo el 

C.D. Unión Esgueva SOSVA y tercero el C. Aqua SOS. Por último, en la categoría 

cadete femenina, logra la victoria el C.D. SOS La Bañeza y le siguen el C.D. Oca 

SOS y el C. Aqua SOS. 

Los tres récords los han batido los socorristas Berta Arévalo Velasco, C.D. Oca 

SOS, en la prueba 100 metros socorrista infantil con un tiempo de 1’05’’28, siendo 

el anterior de 1’05’’30; Diego Corcoba Gil, C.S.S. Benavente, en la prueba infantil 

de 100 metros remolque de maniquí con aletas, mejorando el tiempo anterior de 

1’10’’89, con un registro de 1’10’’25; y Diana Turrado Álvarez, C.D. SOS La 

Bañeza, en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con aletas cadete con 

una marca de 1’08’’63, frente a la anterior de 1’08’’90. 

Los resultados y las clasificaciones de todas las pruebas disputadas pueden 

consultarse en el siguiente enlace: https://goo.gl/8v9rJW. 

IMAGEN. – Fotografías de los podios generales del XXV Campeonato de Castilla y León de 

Salvamento y Socorrismo infantil y cadete. 

https://goo.gl/8v9rJW
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León inicia la 

campaña de prevención de accidentes en el medio acuático en Salamanca  

El Colegio Las Esclavas de Salamanca acoge por cuarto año consecutivo la 

actividad de Salvamento y Socorrismo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y la 

delegación provincial de Salamanca inician hoy la campaña de prevención de 

accidentes en el medio acuático en el Colegio Las Esclavas del Sagrado Corazón 

de Jesús en Salamanca, por cuarto año consecutivo. 

Dicha actividad incluye contenidos teóricos desarrollados en el aula y prácticos 

realizados en la piscina, donde los alumnos no solo conocen la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo, sino que se inculca a los escolares la 

necesidad de respetar las medidas de prevención y seguridad en las instalaciones 

acuáticas y aprender técnicas de reanimación cardiopulmonar y primeros auxilios. 

Los talleres prácticos se desarrollarán en la piscina de La Alamedilla durante el 

segundo trimestre del curso escolar, desde el 16 de enero hasta el 28 de marzo 

de 2019, en horario de 10:15 a 11:00 horas los miércoles y de 9:15 a 10:00 horas 

los jueves. La actividad está dirigida a los alumnos de 5ª de Primaria y cuentan 

con una participación de cerca de 50 escolares, en concreto 49 alumnos (27 niñas 

y 22 niños). 

Las provincias de León, Palencia, Valladolid y Zamora también cuentan con 

actividades de promoción deportiva y talleres de prevención de accidentes en 

instalaciones acuáticas dirigidas a centros escolares, en el marco de la campaña 

nacional #StopAhogados de la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS).  

IMÁGEN. – Fotografía actividad de Salvamento y Socorrismo en Salamanca. 
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La creación de 5 clubes en 1993 pieza clave para la constitución de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

 Una asamblea celebrada el 17 de enero de 1994, hoy hace 25 años, acuerda la 

constitución de la Federación Regional  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) cumple 

25 años desde su fundación en 1994. La constitución de 5 clubes de la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo en 5 provincias de la comunidad (Ávila, León, 

Palencia, Salamanca y Valladolid) en 1993 y su inscripción en el registro de la Junta 

de Castilla y León fueron la pieza clave para que la Junta de Castilla y León apoyara 

la creación de la entidad federativa. 

Una asamblea celebrada en Valladolid, el 17 de enero de 1994, hoy hace 25 años, a 

la que asistieron representantes de los cinco clubes de la Comunidad acordó, entre 

otros temas, constituir la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 

Los cinco clubes constituyentes de la Federación fueron el Club Cisne SOS de Ávila, 

Club Albatros de León, Club Oca SOS de Palencia, Club Delfín SOS de Salamanca 

y Club Pingüinos SOS en Valladolid. Los presidentes y fundadores de dichos clubes 

fueron María Victoria García Sanz, Alberto García Sanz, Francisco González Yáñez, 

Isabel García Sanz e Ignacio Retuerto Marqués, respectivamente. 

Además de los presidentes, a la asamblea asistieron también Jacinto Sanz Alderete, 

José Luis García Sanz y Faustino Hierro Fernández. Todos los miembros que 

participaron en dicha asamblea continúan actualmente en diferentes cargos 

regionales, nacionales o internacionales trabajando por nuestro deporte. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. – Primeros presidentes y fundadores de los clubes constituyentes de la Federación 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 
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El Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo de las 

categorías juvenil, junior y absoluta se celebrará en Valladolid 

 

Igual número de socorristas femeninas que masculinos se darán cita este fin 

de semana en la Piscina del Centro de Tecnificación Deportiva Río Esgueva 

 

El XXV Campeonato de Castilla y León y la segunda jornada de la Liga Nacional 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León de las categorías juvenil, junior y 

absoluta se celebrarán los días 19 y 20 de enero en la Piscina del Centro de 

Tecnificación Deportiva Río Esgueva de Valladolid. 

Un total de 206 socorristas, siendo igual la participación femenina que masculina, 

103 en cada caso, procedentes de 7 provincias y 9 clubes de la Comunidad: C.D. 

Cisne S.O.S.  (Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León y C.D. SOS La 

Bañeza (León), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.S.S. Benavente y C.D.S. Dragones (Zamora), se 

darán cita este fin de semana. 

En cuanto al número de deportistas, la categoría juvenil es la que más socorristas 

aporta a la cita con 86 y el 41,75% (37 masculinos y 49 femeninas), en junior 53 y 

el 25,73% (28 masculinos y 25 femeninas) y en absoluto 67 y el 32,52% (38 

masculinos y 29 femeninas). En el cómputo global, la participación ha aumentado 

un 12% respecto a la primera jornada de la Liga Nacional celebrada el pasado 

diciembre en Valladolid. 

Por número de socorristas en cada provincia, Valladolid es el territorio donde más 

deportistas compiten con 45, lo que supone el 21,85%, seguida de Palencia con 

41 y el 19,90%, Zamora (40 y 19,42%), León (30 y 14,56%), Burgos (29 y 

14,08%), Ávila (16 y 7,77%) y Soria (5 y 2,43%). 

El programa de competición cuenta con seis pruebas individuales (200 metros 

natación con obstáculos, 100 metros socorrista, 100 metros combinada de 

salvamento, 100 metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros remolque de 

maniquí y 200 metros supersocorrista) y cuatro pruebas de equipo (lanzamiento 

de cuerda, 4x50 metros natación con obstáculos, 4x25 metros remolque de 

maniquí y 4x50 metros relevo combinada). 

IMAGEN. – Fotografía Salvamento y Socorrismo. 
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Siete récords territoriales, uno juvenil, tres juniors y otros tres absolutos, 

balance del XXV Campeonato de Castilla y León celebrado en Valladolid 

El C.D.SOS La Bañeza en juvenil y el C.S.S. Benavente en junior y absoluto 

se proclaman campeones de Castilla y León 

Siete récords territoriales, uno en la categoría juvenil, tres en la junior y otros tres 

en la absoluta, se han batido en el XXV Campeonato de Castilla y León y la II 

Jornada de Liga Nacional juvenil, junior y absoluta de salvamento y socorrismo 

que se han celebrado los días 19 y 20 de enero en la Piscina del Centro de 

Tecnificación Deportiva Río Esgueva de Valladolid y en los que han participado un 

total de 206 socorristas de 9 clubes y 7 provincias de la Comunidad. 

El C.D. SOS La Bañeza en la categoría juvenil (624 puntos) y el C.S.S. Benavente 

en las categorías junior (510 puntos) y absoluta (710 puntos) se proclaman 

campeones de Castilla y León. En la categoría juvenil, el segundo y tercer puesto 

son para el C.D. Unión Esgueva SOSVA y C.D.S. Dragones, respectivamente. En 

la categoría junior y absoluta, el segundo clasificado es el C.D. Unión Esgueva 

SOSVA y en tercera posición finaliza el C.D.SOS La Bañeza. 

Respecto a la clasificación general por categoría y sexo, en la categoría juvenil 

femenina los tres primeros clasificados son el C.D. Unión Esgueva SOSVA, 

C.D.SOS La Bañeza y C.D.S. Dragones; y en la categoría masculina el primer 

puesto lo ocupa el C.D. SOS La Bañeza por delante del C.D.S. Dragones y el 

C.D. Unión Esgueva SOSVA. El C.S.S. Benavente vence en la clasificación junior 

masculina, siendo segundo el C.D. Unión Esgueva SOSVA y tercero el C.D.S. 

Dragones; mientras que en la categoría junior femenina, logra la victoria el C.D. 

SOS La Bañeza y le siguen el C.D. Unión Esgueva SOSVA y C.S.S. Benavente. 

Por último, en la categoría absoluta, tanto femenina como masculina, consigue el 

primer puesto el C.S.S. Benavente, siendo los segundos el C.D. Unión Esgueva 

SOSVA en femenina y C.D. Oca SOS en masculina; y el tercer puesto de 

femenina es para el C.D. SOS La Bañeza y en masculina para el C.D. Unión 

Esgueva SOSVA.  

Javier Huerga Sánchez, C.S.S. Benavente, se ha convertido en el socorrista 

destacado al batir cinco récords, tres juniors y dos absolutos en las pruebas de 

100 metros socorrista junior (con un tiempo de 57’’25 frente al anterior de 57’’72), 

100 metros remolque de maniquí con aletas junior y absoluto (con una marca de 

49’’70, siendo las anteriores 52’’05 y 51’’50, respectivamente) y en 200 metros 

supersocorrista junior y absoluto (con un tiempo de 2’17’’05, estando los 

anteriores en 2’19’’12 y 2’17’’92, respectivamente).  
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El último récord de Castilla y León en pruebas individuales lo ha batido la 

deportista Carolina Ganado Amador, C.S.S. Benavente, en la prueba 200 metros 

supersocorrista, categoría absoluta, con un registro de 2’35’’87 frente al anterior 

situado en 2’38’’08. 

Asimismo, el C.D. Unión Esgueva SOSVA consigue la nueva mejor marca de la 

prueba 4x50 metros relevo combinada juvenil con un tiempo de 1’59’’38, siendo el 

anterior de 2’00’’10. 

Los resultados y las clasificaciones de todas las pruebas disputadas pueden 

consultarse en el siguiente enlace: https://goo.gl/vJtnkR. 

IMAGEN. – Fotografías de los podios generales del XXV Campeonato de Castilla y León de 

Salvamento y Socorrismo juvenil, junior y absoluto. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León abre la 

celebración de su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Palencia 

La ceremonia tendrá lugar en el marco del IX Trofeo Nacional de Salvamento 

y Socorrismo Ciudad de Palencia en la Piscina Municipal Campos Góticos 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) abre la 

celebración de su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Palencia. La 

ceremonia tendrá lugar el próximo 27 de enero, a las 13:30 horas, en el marco del 

IX Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Palencia, que se 

celebrará en la Piscina Municipal Campos Góticos de la capital palentina. 

La Federación entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, 

los reconocimientos a los delegados, al club deportivo y a las instituciones de la 

provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la 

promoción de nuestro deporte durante estos 25 años. 

Los galardonados en el estamento de delegados serán Rosa Herrero Simón, 

delegada desde el año 1997 hasta el año 2000, Luis Javier Amor Martín, desde el 

año 2000 al año 2005, Alberto Retuerto Marqués, desde el año 2005 hasta el año 

2010 y Ana María Andrés González, actual delegada provincial de la Federación 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 

Asimismo, se le entregará un reconocimiento a Eliseo Martínez González, actual 

presidente del Club Deportivo Oca SOS. Y completarán la entrega de galardones 

la Diputación de Palencia, los Excelentísimos Ayuntamientos de Palencia, Guardo 

y Aguilar de Campoo y la Delegación Territorial de Palencia de la Junta de Castilla 

y León. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas, así como actos en el resto de provincias de la comunidad para 

reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una entidad que ha 

crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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El Programa de Piscinas de “Salvamento y Socorrismo” de la Diputación de 

Valladolid se afianza en la provincia 

Salvamento y Socorrismo llega a 220 escolares de doce municipios, dentro 

de las actividades acuáticas en edad escolar 

El Programa de Piscinas de “Salvamento y Socorrismo”, que desarrolla la 

Diputación de Valladolid en colaboración con la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), se afianza en la provincia al 

organizarse por tercer año consecutivo con resultado positivo y consolida la 

formación de una cultura del salvamento entre los escolares vallisoletanos. 

La modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo llega a 220 escolares de 

doce municipios y catorce centros escolares (Aldeamayor de San Martín, Íscar, La 

Cistérniga, La Seca, Megeces, Medina de Rioseco, Peñafiel, Simancas, 

Tordesillas, Torrelobatón, Villalón de Campos y Zaratán), dentro de las 

actividades acuáticas en edad escolar. 

Las piscinas de Íscar, Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas y Tudela de Duero 

son los escenarios donde se desarrolla la enseñanza y práctica de la modalidad 

deportiva de Salvamento y Socorrismo, con un programa destinado a niños y 

niñas de la provincia de Valladolid en edades comprendidas entre los 8 y los 14 

años con experiencia acuática, es decir, que mantengan, al menos, la flotabilidad 

en el agua. 

La actividad comenzó el 14 de enero y se prologará hasta finales de mayo con 

sesiones de 45 a 60 minutos de duración, en horario de tarde, y un día a la 

semana en cada instalación. 

Los objetivos del programa son afianzar la autonomía del menor en el medio 

acuático, enseñar la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, coadyuvar 

a la adquisición de hábitos saludables mediante el fomento de la práctica 

deportiva continuada, desarrollar la socialización y afectividad con otros alumnos 

de su edad, así como inculcar el carácter humanitario y solidario que 

intrínsecamente posee este deporte, estableciendo las medidas de prevención 

necesarias para la práctica y disfrute del medio acuático. 

 

IMAGEN. – Fotografía de la actividad de salvamento y socorrismo en el Programa de 

Piscinas de “Salvamento y Socorrismo”.  
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La novena edición del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de 
Palencia se celebrará el domingo 27 de enero 

La jornada de competición reunirá a más de 500 deportistas en la Piscina 

Municipal Campos Góticos de Palencia 

La novena edición del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Palencia se 

celebrará el próximo domingo 27 de enero en la Piscina Municipal Campos 

Góticos de Palencia, coincidiendo con el acto conmemorativo provincial de la 

celebración del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS). 

La jornada de competición, organizada por el Club Deportivo Oca S.O.S., en 

colaboración con la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León y 

el Excmo. Ayuntamiento de Palencia a través del Patronato Municipal de 

Deportes, reunirá a más de 500 socorristas, en concreto 516, lo que supone 

récord de participación y un aumento del 46% con respecto a la edición pasada. 

Los deportistas inscritos de todas las categorías están enmarcados en un total de 

once clubes de tres Comunidades Autónomas. Los clubes de Castilla y León son 

C.D. Cisne SOS (Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.D.S. León y C.D. SOS La 

Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

Además, participan el Club Laguna SOS de la Comunidad de Madrid y el Club 

ACN Marisma de Cantabria. 

Las categorías alevín, infantil y cadete competirán en la sesión de mañana, a 

cuyo término tendrá lugar el acto conmemorativo del 25 aniversario en el que se 

reconocerá, entre otros, la labor del club Oca SOS en la constitución y desarrollo 

de la Federación. Las categorías juvenil, junior, absoluta y máster competirán en 

sesión de tarde. 

Por categorías, los alevines son los que más socorristas inscritos tienen con 113 y 

el 21,9%, por delante de la categoría infantil con 93 y 18,02%, la categoría juvenil 

y absoluta con 85 y el 16,47%, en cada caso, la cadete (74 y 14,34%), la junior 

(34 y 6,59%) y la categoría máster (32 y 6,2%). Asimismo, la representación 

femenina es mayoritaria, siendo de 273 socorristas y el 52,91%, frente a 243 

deportistas y el 47,09% de la categoría masculina. 
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En cuanto al número de deportistas por provincias de Castilla y León, Palencia es 

la provincia que más socorristas aporta a la cita, con 110, el 21,32%, seguida de 

Zamora, con 104 y el 20,16%, León y Valladolid (73 y 14,15%, cada territorio), 

Burgos (57 y 11,05%), Soria (35 y 6,78%) y Ávila (28 y 5,43%). Además, 

participan 21 deportistas de la Comunidad de Madrid, lo que representa el 4,07% 

y 15 de Cantabria, 2,91% de la participación total. 

IMAGEN. – Cartel del IX Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Palencia. 
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13 nuevos récords de Castilla y León en el IX Trofeo Nacional de Salvamento 
y Socorrismo Ciudad de Palencia 

El Club Deportivo Noja Playa Dorada de Cantabria se alza con la victoria del 
campeonato y consigue el Trofeo “Ciudad de Palencia” 

 
Trece nuevas mejores marcas territoriales se han batido en el IX Trofeo Nacional 
de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Palencia” que se ha celebrado el pasado 
domingo 27 de enero en la Piscina Municipal Campos Góticos de Palencia y en el 
que han participado un total de 516 socorristas de todas las categorías 
encuadrados en 11 clubes de tres Comunidades Autónomas. 

En cuanto a la clasificación general, por categorías y clubes, el Club Deportivo 
Noja Playa Dorada de Cantabria se ha hecho con la victoria del campeonato y ha 
conseguido el Trofeo “Ciudad de Palencia”. 

Los récords de Castilla y León han correspondido a pruebas individuales, uno en 
la categoría infantil, cadete, juvenil y junior, respectivamente, dos en la categoría 
absoluta y siete en la máster. Asimismo,  tres en categorías femeninas y diez en 
masculinas. 

La nueva mejor marca territorial de la categoría infantil ha correspondido con el 
socorrista Diego Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva SOSVA, en la prueba 
100 metros socorrista, con un tiempo de 1’08’’03 frente al anterior de 1’08’’91. En 
cuanto a la categoría cadete, el mejor registro de Castilla y León en la prueba 100 
metros remolque de maniquí con aletas lo ha conseguido Diana Turrado Álvarez, 
C.D. SOS La Bañeza, con un tiempo de 1’08’’38, estando el anterior en 1’08’’63. 

En la prueba de 100 metros remolque de maniquí se han batido cuatro récords. El 
juvenil a cargo de Alberto Turrado Álvarez, C.D. SOS La Bañeza con un tiempo 
de 53’’97, mejorando el anterior registro situado en 54’’71. En la categoría junior y 
absoluta de la mano de Javier Huerga Sánchez, C.S.S. Benavente, con una 
marca de 50’’84, siendo los anteriores 52’’97 y 52’’21, respectivamente. En la 
categoría absoluta femenina, Carolina Ganado Amador, C.S.S. Benavente, logra 
la mejor marca territorial con un tiempo de 1’02’’98, frente al anterior 1’04’’86. 

En cuanto a la categoría máster, se han batido tres récords en la prueba 100 
metros socorrista de la categoría masculina, David Domínguez Pozo (máster 35-
39), C.D. Oca SOS, con un tiempo de 1’09’’19 frente a 1’12’’09; Óscar Vaquero 
Pérez (máster 45-49), C.D.S. Dragones, con una marca de 1’06’’50 estando la 
anterior en 1’15’’59; y José Luis Martín Lapresa (máster 50-54), C.D. Oca SOS, 
con un registro de 1’17’’72 siendo el anterior 1’24’’78. 

Las otras cuatro mejores marcas de Castilla y León se han conseguido en la 
prueba 100 metros remolque de maniquí con aletas. Cristina García Carballo 
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(máster 35-39) del C.D.S. Dragones, es la única femenina que logra el récord 
mejorando el anterior de 1’24’’66 con un tiempo de 1’14’’56. 

Por su parte, David Domínguez Pozo (máster 35-39) y Ricardo Betegón Baeza 
(máster 55-59), ambos del C.D. Oca SOS, logran el récord con un tiempo de 
1’07’’50 y 1’17’’78, estando los anteriores en 2’28’’03 y 1’42’’69, respectivamente. 
Por último, Óscar Vaquero Pérez (máster 45-49), del C.D.S. Dragones, bate el 
récord territorial mejorando la marca anterior de 1’16’’41 con un registro de 
1’10’’00. 

Los resultados del IX Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo Ciudad de 
Palencia pueden consultarse en el siguiente enlace: https://goo.gl/LSQKNn. 

En el marco de los actos programados para poner en valor el trabajo realizado por 
la Federación en sus 25 años de historia, al finalizar la jornada de mañana, tuvo 
lugar un emotivo homenaje a autoridades, delegados y al propio club, como 
fundador de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León.  

 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León continúa la 

celebración de su 25 Aniversario en Ávila 

La I Jornada de Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo será el 

escenario escogido para el acto conmemorativo y entrega de reconocimientos 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

continúa la celebración de su 25 Aniversario, bajo el lema “25 años fomentando 

un deporte que salva vidas” en la provincia de Ávila. La primera jornada de 

Juegos Escolares de Salvamento y Socorrismo será el escenario escogido para el 

acto conmemorativo y la entrega de reconocimientos a dirigentes, delegados, club 

deportivo e instituciones provinciales por su compromiso, entrega y colaboración 

en la promoción de nuestro deporte y en la creación de una cultura del 

salvamento.  

La ceremonia tendrá lugar el próximo domingo 3 de febrero, a las 16:30 horas, en 

el Complejo Deportivo Manuel Sánchez Granado. En dicho acto, la Federación 

pondrá en valor el trabajo desarrollado durante estos 25 años en la provincia de 

Ávila y entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, los 

reconocimientos a los galardonados. 

En el estamento de delegados, las personas reconocidas serán María Victoria 

García Sanz, primera delegada de la provincia desde su creación hasta el año 

1996, Faustino Hierro Fernández, desde el año 1996 hasta el año 2005, Jacinto 

Sanz Alderete, durante el periodo de 2005 a 2018 y Fernando Nieto Hernández, 

actual delegado provincial de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León. 

Igualmente, se le entregará un reconocimiento a Javier Maroto Martín, presidente 

del Club Deportivo Cisne SOS, el Servicio Territorial de Cultura y Turismo de la 

Junta de Castilla y León de Ávila y el Excelentísimo Ayuntamiento de Ávila. 

El día 9 de febrero se completará la entrega de reconocimientos, coincidiendo con 

una actividad de promoción y prevención de Salvamento y Socorrismo en la 

Piscina Municipal El Tiemblo, en la cual el delegado provincial, Fernando Nieto, 

hará entrega de la distinción a la Diputación Provincial de Ávila. 
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Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario con 

actividades de prevención, deportivas y formativas, así como actos en el resto de 

provincias de la comunidad para reconocer la labor de todos los que han 

contribuido a crear una entidad que ha crecido hasta convertirse en un referente 

nacional e internacional. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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Más de 300 escolares han formado parte del programa federativo palentino 

“Salvamento y Socorrismo algo más que un deporte” 

Promoción deportiva, primeros auxilios, prevención y seguridad en 

espacios acuáticos enmarcan el programa escolar #StopAhogados 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) junto a 

las Delegaciones Provinciales impulsan los talleres de promoción deportiva y 

seguridad en los espacios acuáticos en los centros escolares de la Comunidad 

Autónoma. 

Como muestra de ello, la provincia de Palencia ha formado con éxito a más de 

300 escolares pertenecientes a tres centros educativos (CEIP Marqués de 

Santillana, I.E.S. Victorio Macho y CEIP Ramón Carande Thovar), por técnicos 

superiores de Salvamento y Socorrismo de la Federación, en primeros auxilios y 

prevención de accidentes en espacios acuáticos. 

Los talleres desarrollados en Palencia, con el título “Salvamento y Socorrismo 

algo más que un deporte”, están dirigidos a escolares de edades comprendidas 

entre los 6 y los 16 años y enmarcados dentro de la campaña de prevención de 

accidentes en espacios acuáticos #StopAhogados, iniciada por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) en el año 2016.  

Dicha actividad incluye contenidos teóricos desarrollados en el aula y en algunos 

casos prácticos realizados en la piscina, donde los alumnos no solo conocen la 

modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo, sino que se inculca a los 

escolares la necesidad de respetar las medidas de prevención y seguridad en las 

instalaciones acuáticas y espacios acuáticos naturales y aprender técnicas de 

reanimación cardiopulmonar y primeros auxilios. 

Los escolares que han realizado la jornada de promoción han sido invitados a 

participar en la segunda jornada de Juegos Escolares de Salvamento y 

Socorrismo en Palencia, que tendrá lugar el día 10 de febrero en la Piscina 

Municipal Campos Góticos de la capital palentina. 

IMÁGEN. – Fotografía actividad de Salvamento y Socorrismo en Palencia. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León oferta 15 

cursos de formación de socorristas este trimestre 

6 cursos de socorrista en instalaciones acuáticas y primeros auxilios y 3 de 

formación continua del socorrista 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) oferta 

este trimestre 15 cursos de formación de socorristas, que se corresponden con 6 

cursos de socorrista en instalaciones acuáticas (SIAC) y primeros auxilios y 3 de 

formación continua del socorrista o reciclajes bienales.  

La formación de socorrista impartida por la Federación territorial está reconocida 

por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, la Federación 

Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y por la Junta 

de Castilla y León. 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, en fines de semana incluyendo 

contenidos en anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, 

psicología y teoría y práctica de salvamento. Los alumnos disponen de un 

paquete formativo actualizado con las últimas innovaciones y materiales tanto en 

primeros auxilios como en material de rescate, con profesorado especializado en 

las técnicas más novedosas y actualizadas en rescate acuático, así como una 

bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez superada la formación.  

Burgos, León (Astorga y Ponferrada), Salamanca y Valladolid (Tudela de Duero y 

Valladolid) serán las provincias donde se desarrollarán los próximos cursos de 

formación de socorristas de la temporada. Asimismo, los cursos de reciclaje se 

realizarán en Burgos, Salamanca y Valladolid. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera la formación 

de socorristas en la Comunidad, proporcionando una oferta formativa actualizada 

y llegando a formar a más de 1.000 alumnos en 62 cursos la temporada pasada.  

Los interesados pueden dirigirse a la Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo 

Canterac), de lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62 

(whatsapp), o escribir a la dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

IMAGEN. - Cursos formación socorrista FECLESS 
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54 socorristas de Castilla y León participarán en los Campeonatos de 
España de Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete de Invierno 

Un total de 8 clubes y 6 provincias representarán a la Comunidad en la 

Piscina Municipal Valdesanchuela en Valdemoro, Madrid 

54 socorristas de Castilla y León, 30 de la categoría infantil y 24 de la cadete, 

participarán en los Campeonatos de España de Salvamento y Socorrismo Infantil 

y Cadete de Invierno, #SOSValdemoro19. 

Las competiciones se desarrollarán durante los días 9 y 10 de febrero en la 

Piscina Municipal Valdesanchuela en Valdemoro, Madrid, donde un total de 269 

deportistas, 126 infantiles y 143 cadetes, procedentes de doce Comunidades 

Autónomas disputarán diecisiete pruebas. 

Castilla y León contará con una representación de 8 clubes y 6 provincias de la 

Comunidad: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.D.S. León y C.D. 

SOS La Bañeza (León), C. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

Tanto en la categoría infantil como en la cadete la participación femenina es 

mayoritaria, siendo en el conjunto de ambas categorías de 32 socorristas 

femeninas, lo que supone el 59,26%, frente a 22 deportistas y el 40,74% 

masculinos. 

Teniendo en cuenta ambas categorías, Valladolid y León son las provincias que 

más socorristas aportan a la cita, con 14, el 25,93% en cada caso, seguidas de 

Zamora, con 12 y el 22,22%, Palencia (8 y 14,81%), Burgos (4 y 7,41%) y Ávila (2 

y 3,70%). 

IMAGEN. – Cartel XXXIII Campeonato de España Infantil y Cadete de Invierno 2019. 
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Éxito para Castilla y León en los Campeonatos de España de Salvamento y 
Socorrismo Infantil y Cadete con un récord nacional, 7 territoriales y 16 medallas 

El C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y segundo 

lugar, respectivamente, en la clasificación general infantil femenina 

Éxito para los socorristas de Castilla y León en los Campeonatos de España de 

Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete de Invierno, #SOSValedemoro19, con 

un récord nacional, siete territoriales y 16 medallas (6 de oro, 6 de plata y otras 5 

de bronce). Las competiciones se celebraron el pasado fin de semana en la 

Piscina Municipal Valdesanchuela en Valdemoro, Madrid, donde participaron un 

total de 269 deportistas procedentes de doce Comunidades Autónomas. 

Además, el C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y 

segundo lugar, con 158 y 117 puntos respectivamente, en la clasificación general 

infantil femenina.  

En la categoría infantil femenina, sobresale la socorrista del C.D. Oca SOS, Berta 

Arévalo Velasco, alzándose campeona en tres pruebas, en las cuales ha batido 

tres récords territoriales y uno nacional. El récord nacional lo ha logrado en la 

prueba 100 metros remolque de maniquí con aletas con un tiempo de 1’08’’41, 

situándose la marca nacional anterior en 1’08’’99 y la territorial en 1’09’’09. Los 

otros dos oros y récords territoriales han sido en las pruebas 100 metros natación 

con obstáculos (1’12’’08 frente a 1’12’’11) y 100 metros socorrista (1’04’’14 

superando la anterior de 1’05’’28).  

Asimismo, Berta Arévalo ha finalizando tercera en la prueba 50 metros remolque 

de maniquí, por detrás de Lucía Zorrilla Fernández, C. Aqua SOS, que consiguió 

la segunda plaza. Y Yael mantecón Ruiz-Santaquiteria, C.D. SOS La Bañeza, 

consigue la plata en la prueba 100 metros natación con obstáculos.  

En cuanto a las pruebas por equipos de esta categoría, el C.D. SOS La Bañeza 

logra tres primeros puestos en 4x25 metros remolque de maniquí, en la cual 

consigue el récord territorial con un tiempo de 1’47’’10 mejorando el anterior de 

1’50’’90, en 4x50 metros relevo combinado y en 4x50 metros natación con 

obstáculos; además de un segundo puesto en 4x50 metros natación con aletas. 

La categoría infantil masculina logra una medalla de plata y récord de Castilla y 

León de la mano de Diego Corcoba Gil, C.S.S. Benavente, en la prueba de 100 

metros remolque de maniquí con aletas (1’08’’90 frente a 1’10’’25). Por su parte, 
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Diego Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva SOSVA, consigue la mejor marca 

territorial y medalla de bronce en la prueba de 100 metros socorrista (1’06’’21 

mejorando el anterior en 1’08’’03). Además, el combinado vallisoletano ocupa la 

tercera posición en la prueba de 4x50 metros relevo combinado. 

Por último, en la categoría cadete femenina se consiguen una medalla de plata, 

dos de bronce y un récord de la Comunidad. Sofía Prieto Iñesta, C.S.S. 

Benavente, fue la encargada de conseguir la segunda posición y récord en la 

prueba 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’07’’75 estando el anterior 

en 1’08’’38) situándose por delante de Diana Turrado Álvarez, C.D. SOS La 

Bañeza, que finaliza en tercera posición. Igualmente, Sofía Prieto logra la medalla 

de bronce en la prueba 200 metros supersocorrista. 

Los resultados completos del XXXIII Campeonato de España Infantil y Cadete de 

Invierno pueden consultarse en el siguiente enlace: https://bit.ly/2BvVN0z 

IMAGEN. – Fotografía XXXIII Campeonato de España Infantil y Cadete de Invierno 2019 

(RFESS). 

 

https://bit.ly/2BvVN0z


In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e

 C
a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 15 DE FEBRERO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

La constitución de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León tuvo lugar el 15 de julio de 1994 

 5 presidentes han trabajado, desde su constitución, para el desarrollo de la 

Federación Regional  

Desde la toma de la decisión de constituir la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), que se adoptó en Asamblea el 17 de 

enero de 1994 hasta su inscripción en el Registro de la Junta de Castilla y León el 

15 de julio del mismo año, transcurrieron casi 6 meses de trabajo para constituir la 

entidad federativa. 

El nombramiento de una Junta Gestora para la celebración de las primeras 

elecciones prolonga otros seis meses más el trabajo federativo hasta la 

proclamación del primer presidente de la FECLESS, el 29 de diciembre de 1994, 

nombramiento que recae en José Luis García Sanz que se enfrenta a graves 

dificultades por la falta de apoyo de la federación nacional y de las instituciones 

provinciales. 

El segundo mandato federativo se define con la proclamación de Mª Victoria García 

Sanz, el 10 de junio de 1996, en el que se comienza a trabajar en la construcción de 

una estructura federativa basada en tres pilares: formación, prevención y deporte. 

Las elecciones del año 2000 proclaman presidenta, el 25 de marzo, a Isabel García 

Sanz que continúa el trabajo de sus predecesores marcando su legislatura el 

comienzo de las escuelas de salvamento y socorrismo en la Comunidad de Castilla y 

León y el trabajo en el deporte base. 

Las cuartas elecciones federativas celebradas en 2004 deciden como presidente, el 

26 de noviembre, a José Manuel Díez Herrero durante cuyo mandato se consiguen 

los primeros resultados del Centro de Tecnificación con la convocatoria de 

deportistas por la selección española para participar en eventos internacionales. 

El quinto y último presidente es Ignacio Retuerto Marqués, que fue proclamado el 15 

de enero de 2009 y continúa ostentando el cargo en la actualidad. Con Delegaciones 

en todas la provincias de la Comunidad, la estructura federativa crece gracias al 

trabajo con Ayuntamientos y Diputaciones para llegar a todos los municipios con 

instalaciones acuáticas de Castilla y León.  

  



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e

 C
a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 15 DE FEBRERO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

2 

 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Foto de presidentes, durante su mandato, de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León. 
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MÁS DE 500 ESCOLARES SE FORMAN EN SALVAMENTO Y 

SOCORRISMO, PREVENCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS EN ZAMORA 

8 CENTROS DE 5 MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA PARTICIPAN EN LAS 

JORNADAS DE PREVENCIÓN DE LA CAMPAÑA #STOPAHOGADOS  

Más de 500 escolares de 8 centros y 5 municipios de la provincia de Zamora se 

forman en las jornadas de promoción deportiva de salvamento y socorrismo y los 

talleres de prevención de accidentes en el medio acuático y primeros auxilios, 

organizadas por la Delegación Provincial y la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) en colaboración con la Diputación y el 

Excmo. Ayuntamiento de Zamora.  

Estas actividades se desarrollan en el marco de la campaña de prevención de 

accidentes en el medio acuático #StopAhogados promovida por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) e iniciada en el año 

2016. 

Los centros escolares y municipios donde se han desarrollado los talleres o están 

planificadas las jornadas de prevención son el IES Arribes de Sayago (Bermillo de 

Sayago), IES Tierra de Campos (Villalpando), IES Cardenal Pardo Tavera (Toro), 

IES Los Valles (Camarzana de Tera), y en la capital zamorana, CEIP Gonzalo de 

Berceo, CEIP Riomanzanas, IES Poeta Claudio Rodríguez y Sagrado Corazón de 

Jesús. 

Las jornadas de promoción deportiva y prevención van dirigidas a escolares de 5º 

de Educación Primaria, 4º de la ESO y 1º de Bachillerato incluyendo contenidos 

teóricos desarrollados en el aula y en algunos casos también prácticos realizados 

en la piscina, donde los participantes no solo conocen la modalidad deportiva de 

salvamento y socorrismo, sino que aprenden las medidas mínimas de prevención 

y seguridad en el medio acuático y realizan talleres de técnicas de reanimación 

cardiopulmonar y primeros auxilios. 

Esta actividad dirigida por técnicos de la Federación de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León (FECLESS) pone de manifiesto la importancia de este tipo de 

iniciativas como medida para evitar accidentes en espacios acuáticos. 

 

IMAGEN. – Taller de RCP desarrollado durante la jornada de promoción deportiva y 

prevención de accidentes en el medio acuático.  
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El C. Aqua SOS Burgos y el C.S.S. Benavente en las primeras posiciones de 

la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo  

403 deportistas de 9 clubes y 6 provincias de Castilla y León han participado 

en la primera jornada de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo 

El C. Aqua SOS (Burgos) y el C.S.S. Benavente (Zamora) ocupan las primeras 

posiciones de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de las categorías 

máster y absoluta, respectivamente.  

El club burgalés finaliza la primera jornada de Liga Nacional en primera posición 

de la categoría máster con una puntuación de 1.344, lo que representa una 

ventaja de 402 puntos con respecto al segundo clasificado, y el club benaventano 

está en tercera posición de la categoría absoluta o de mayores con 694 puntos, a 

falta de 153 para encabezar la clasificación de esta categoría.  

Durante la primera jornada han participado, teniendo en cuenta el total de 

categorías, 403 socorristas (177 en la Liga de mayores, 192 en la de menores y 

34 en la máster) de 9 clubes de 6 provincias de Castilla y León: C.D. Cisne S.O.S. 

(Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D.S. León, C.D. 

SOS La Bañeza y C.A. Teleno de Salvamento (León), C.D. Unión Esgueva 

SOSVA (Valladolid) y C.D. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

Los resultados y las clasificaciones provisionales de la Liga Nacional de 

Salvamento y Socorrismo de todas las categorías pueden consultarse en la 

página web de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, 

www.rfess.es. 

La siguiente jornada de la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo en Castilla y 

León para las categorías menores (infantil y cadete) tendrá lugar el 27 de abril en 

León, para las categorías mayores (juvenil, junior y absoluta) el 6 y 7 de abril en 

Valladolid y para las máster el 12 de mayo en Palencia. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 

http://www.rfess.es/
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León líder en 

número de licencias en el territorio nacional 

La entidad promociona la igualdad entre ambos sexos en la totalidad de 

estamentos federativos 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) lidera 

en número de licencias tramitadas la pasada temporada dentro del territorio 

nacional con un total de 3.079 entre todos los estamentos que componen esta 

actividad. La cifra supone el 22,30% de la totalidad de licencias tramitadas a nivel 

nacional, 13.803. 

La presencia femenina en la Comunidad es mayoritaria con 1.572 licencias 

federativas, el 51%, pertenecientes a mujeres frente a 1.507 y el 49% de hombres 

federados. Estos datos ponen de manifiesto el trabajo en la promoción por la 

igualdad entre ambos sexos que la Federación Territorial lleva realizando en sus 

25 años de historia. 

La paridad entre hombres y mujeres es un objetivo clave para la Federación que 

se ha ido haciendo visible en todos los estamentos, desde el nivel deportivo hasta 

la parte directiva. En todas las actividades desarrolladas por la entidad se 

pretende poner en valor y dar visibilidad a las mujeres y evitar así el abandono en 

edades tempranas de aquellas mujeres que desarrollan la actividad de 

salvamento y socorrismo.  

Este compromiso queda patente con la evolución y el crecimiento de las licencias 

federativas femeninas, con 537 frente a 1.415 masculinas en el año 2012, hasta 

alcanzar el máximo histórico en el año 2017 con 1.581 licencias de mujeres frente 

a 1.556 de hombres. 

IMAGEN. – Fotografía Mujer y Salvamento y Socorrismo 
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51 socorristas de Castilla y León, de 6 clubes y 5 provincias, entre los 
mejores de España de Salvamento y Socorrismo 

Los Campeonatos de España Juvenil, Junior y Absoluto de Invierno se 
celebrarán los días 1, 2 y 3 en Torrevieja 

51 socorristas de Castilla y León se desplazarán a Torrevieja para competir con 

los mejores del territorio nacional en la trigésimo tercera edición de los 

Campeonatos de España Juvenil, Junior y Absoluto de Invierno de Salvamento y 

Socorrismo, #SOSTorrevieja19, que se celebrarán los días 1, 2 y 3 de marzo. 

La competición, por segundo año consecutivo, se desarrollará en la Piscina 

Municipal de Torrevieja, en Alicante, donde un total de 497 deportistas, un 20% 

más que la pasada edición, de 171 equipos de 48 clubes y 13 Comunidades 

Autónomas se darán cita. 

Castilla y León contará con una representación de 24 equipos, 12 femeninos y 

otros 12 masculinos, encuadrados en 6 clubes de 5 provincias de la Comunidad: 

C.D. Cisne SOS (Ávila), C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia), 

C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente 

(Zamora). 

La categoría juvenil tiene inscritos a 27 deportistas de la Comunidad (11 

masculinos y 16 femeninas), en la categoría junior se han inscrito 14 (8 

masculinos y 6 femeninas) y en absoluta 10 (6 masculinos y 4 femeninas).  

La participación total ha aumentado en un 24,4%, incrementando en 10 el número 

de deportistas de la Comunidad que participarán en los campeonatos. Además, 

teniendo en cuenta la suma de las categorías, la representación femenina es 

mayoritaria con 26 deportistas y el 51% frente a 25 y 49% de la masculina.  

Teniendo en cuenta las tres categorías, Valladolid es la provincia que más 

socorristas aporta a la cita, con 15, el 29,41%, seguida de León, con 12 y el 

23,53%,  Zamora (11 y 21,57%), Palencia (8 y 15,69%) y Ávila (5 y 9,80%). 

IMAGEN. – Cartel del XXXIII Campeonato de España Juvenil, Junior y Absoluto de Invierno 

de Salvamento y Socorrismo. 
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Dos muertes por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla y León 

durante el mes de febrero 

La Comunidad Autónoma registra el peor dato de los últimos cinco años 

 

Dos personas han muerto por ahogamiento durante el mes de febrero en los 

espacios acuáticos de Castilla y León, lo que supone el peor dato que la Comunidad 

Autónoma registra en los últimos cinco años,  según el balance del Informe Nacional 

de Ahogamientos que elabora la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

Durante el mismo periodo, en los años 2016 y 2017, Castilla y León registró una 

víctima por ahogamiento, y en 2015 y 2018 no hubo ninguna muerte por esta causa 

en los espacios acuáticos de la Comunidad. 

Valladolid y Palencia son los territorios donde se han contabilizado las muertes por 

ahogamiento. Las víctimas han sido un hombre y una mujer, de nacionalidad 

española, mayores de 60 años, que han perdido la vida en un río y en ambos casos 

en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional, 26 personas han muerto por ahogamiento en 

los espacios acuáticos, dato que indica un descenso de una víctima mortal por esta 

causa durante los dos primeros meses del año con respecto al año anterior. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al igual 

que las Delegaciones Provinciales, apuestan por las actividades, jornadas y talleres, 

como medida para evitar accidentes en los espacios acuáticos, dentro del marco de 

la campaña nacional de prevención de accidentes, #StopAhogados, iniciativa de la 

Federación Española. 
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11 medallas y 9 récords de Castilla y León para los deportistas de la 

Comunidad en el XXXIII Campeonato de España juvenil, junior y absoluto 

El C.D. SOS La Bañeza y el C.S.S. Benavente consiguen el segundo puesto 

en la clasificación juvenil masculina y junior masculina, respectivamente 

Los deportistas de Castilla y León han ganado 11 medallas en el XXXIII 

Campeonato de España de Salvamento y Socorrismo de Invierno de las 

categorías juvenil, junior y absoluto, #SOSTorrevieja19, que se ha celebrado el 

pasado fin de semana en la Piscina Municipal de Torrevieja, en Alicante. 

Los 51 socorristas de la Comunidad, encuadrados en 24 equipos de 6 clubes de 5 

provincias, sobre un total de 497 participantes inscritos de trece Comunidades 

Autónomas, han obtenido un total de 10 medallas, 4 medallas de oro, 2 de plata y 

5 de bronce (4 en la categoría juvenil y 6 en la junior). Asimismo, han batido 9 

récords de Castilla y León, 4 en la categoría juvenil, 3 en la junior y 2 en la 

absoluta. 

En cuanto a la clasificación, el C.D. SOS La Bañeza y el C.S.S. Benavente han 

conseguido proclamarse subcampeones de España en la categoría juvenil 

masculina y en la junior masculina, respectivamente. 

La categoría juvenil femenina ha conseguido 2 metales de bronce, ambos del 

C.D. Unión Esgueva SOSVA, uno en la prueba individual 100 metros remolque de 

maniquí con aletas, de la mano de María Barbillo Rodríguez, y otro en la prueba 

por equipos de 4x50 metros relevo combinado. En esta última prueba se bate el 

récord de la Comunidad con un tiempo de 1’55’’23, siendo el anterior de 1’59’’38. 

En esta misma categoría, el C.D. SOS La Bañeza logra una nueva mejor marca 

de Castilla y León en la prueba de 4x50 metros natación con obstáculos con un 

registro de 2’13’’03, frente al anterior situado en 2’13’’24. 

En la categoría juvenil masculina se logran dos terceros puestos, uno para Neizán 

Gómez Castellón, C.D. SOS La Bañeza, en la prueba de 50 metros remolque de 

maniquí y el otro a cargo de Iván Romero Fernández, C.S.S. Benavente, en la 

prueba 100 metros combinada de salvamento. Además, en esta categoría se 

baten dos nuevos récords territoriales, el primero de ellos en la prueba individual 

de 100 metros remolque de maniquí con aletas por Iván Romero, C.S.S. 

Benavente, con una marca de 52’’00 frente al anterior de 53’’06; y el segundo, a 

cargo del C.D.SOS La Bañeza, en 4x50 metros relevo combinado con un tiempo 

de 1’44’’51 mejorando el registro de 1’45’’21. 

mailto:prensa@fecless.com
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En cuanto a la categoría junior masculina, destaca el equipo C.S.S. Benavente al 

lograr 7 medallas (cuatro oros, dos platas y un bronce). En pruebas individuales 

Javier Huerga Sánchez se proclama campeón de España en las pruebas 100 

metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros remolque de maniquí, 200 

metros supersocorrista y 100 metros socorrista, y subcampeón en 100 metros 

combinada de salvamento. Asimismo, el socorrista benaventano bate 3 récords 

de Castilla y León en las pruebas de 200 metros supersocorrista, categoría junior 

y absoluta, (2’16’’23 frente a 2’17’’05) y 100 metros socorrista (56’’85 frente a 

57’’25). 

En pruebas por equipos finalizan con un segundo puesto en la prueba de 4x25 

metros remolque de maniquí y un tercero en 4x50 metros natación con 

obstáculos. En esta última prueba se bate un nuevo récord con un registro de 

1’52’’58, estando el anterior en 1’52’’94. 

Por último, en la categoría absoluta femenina la socorrista Carolina Ganado 

Amador, del C.S.S. Benavente, se hace con el récord territorial en la prueba de 

100 metros remolque de maniquí con aletas con un tiempo de 1’00’’17 que mejor 

al anterior de 1’01’’19.  

Los resultados y las clasificaciones de todas las pruebas disputadas pueden 

consultarse en el siguiente enlace: https://bit.ly/2Uj78Za. 

IMÁGEN. – Fotografía Campeonato de España de Salvamento y Socorrismo de Invierno 

juvenil, junior y absoluto (RFESS). 

mailto:prensa@fecless.com
https://bit.ly/2Uj78Za
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Comienza el programa “Aula de Salvamento y Socorrismo” dirigido a centros 

escolares de Educación Primaria y Secundaria en León 

Cerca de medio millar de escolares participaron en las sesiones teórico-

prácticas celebradas el año pasado 

León comienza un nuevo año con el programa “Aula de Salvamento y Socorrismo” 

dirigido a centros escolares de Educación Primaria y Secundaria, implantado por el 

Ayuntamiento de León, a través de las Escuelas Deportivas Municipales y como 

parte del Programa de Aulas Deportivas que se lleva desarrollando en los centros 

escolares durante los últimos años. 

Este proyecto conjunto entre el Ayuntamiento de León y la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) está diseñado y dirigido 

prioritariamente a los alumnos de 5º de Primaria incluyendo dos modalidades: Aula 

en Centro Escolar y Aula en Piscina. El año pasado casi medio millar de escolares, 

concretamente 477, encuadrados en 15 aulas taller y 11 centros escolares, 

participaron en sesiones teórico-practicas de salvamento y socorrismo. 

Esta temporada 20 centros escolares realizarán la actividad desde el mes de marzo 

hasta junio. Los talleres dieron comienzo ayer en la Piscina Municipal del Hispánico 

con el grupo de las escuelas de salvamento y socorrismo, a los que también se 

unirán el resto de escuelas de la capital leonesa. 

Con este programa se pretende ofrecer a los escolares la oportunidad de conocer el 

Salvamento y Socorrismo, establecer las medidas mínimas de prevención y 

seguridad en las instalaciones acuáticas necesarias para la práctica y disfrute del 

medio acuático, aprender las técnicas de reanimación y primeros auxilios y fomentar 

la socialización, afectividad y cooperación entre el grupo a través del carácter 

humanitario inherente en esta modalidad deportiva. 

Los contenidos teóricos, del Aula en Centro Escolar, expuestos en la actividad 

cuentan con la explicación de vídeos del deporte, del material utilizado y de la 

campaña de prevención de accidentes en instalaciones acuáticas #StopAhogados, 

iniciativa de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

En cuanto a la sesión practica o Aula en Piscina, los inscritos conocerán y 

practicarán la conducta PAS (Proteger, Alertar y Socorrer), PLS (Posición Lateral de 

Seguridad) y RCP (Reanimación CardioPulmonar), además de identificar la 

obstrucción de vía aérea por un cuerpo extraño y conocer el protocolo de actuación 

en niños y adultos. 

IMAGEN. – Jornada Aula de Salvamento y Socorrismo 
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Dos socorristas y una entrenadora de Castilla y León entre los asistentes a 

la concentración de Alto Nivel 

La Piscina Municipal de Torrevieja será el escenario para el entrenamiento 

de los socorristas con opciones a formar parte de la selección nacional 

La Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo ha hecho pública la 

lista de los deportistas y del equipo técnico que participará en la concentración de 

Alto Nivel que tendrá lugar en la Piscina Municipal de Torrevieja (Alicante), 

durante los días 16 y 17 de marzo, tras el Campeonato de España juvenil, junior y 

absoluto de Invierno celebrado en la misma localidad, donde los deportistas de 

Castilla y León consiguieron 11 medallas (4 de oro, 2 de plata y 5 de bronce). 

Dos socorristas, Javier Huerga Sánchez y Carolina Ganado Amador, y una 

entrenadora, Elena Justo Cadenas, todos ellos del Club Salvamento y Socorrismo 

Benavente, participarán en los entrenamientos de preparación del Campeonato 

de Europa de las categorías junior y absoluta que se celebrará el próximo 

septiembre en Riccione (Italia). 

El objetivo de la concentración es analizar las posibilidades de cada socorrista, 

así como abordar las inquietudes y realidades de entrenamiento de cada uno de 

ellos, de cara a conformar la selección nacional, tanto junior como absoluta, que 

participará en el Europeo. 

Junto al socorrista de la categoría junior, Javier Huerga Sánchez, acudirán otros 

19 deportistas, trece femeninas y seis masculinos. El benaventano finalizó el 

campeonato de España, celebrado el pasado fin de semana, con cuatro oros y 

una plata en las pruebas individuales, además de batir tres récords de Castilla y 

León.  

Su compañera de equipo, Carolina Ganado Amador, asistirá a la concentración 

junto a otros doce socorristas de la categoría absoluta, un total de ocho 

masculinos y cinco femeninas. Carolina Ganado ha formado parte de la selección 

nacional junior en el año 2017 en el Campeonato de Europa, celebrado en 

Bélgica, donde obtuvo una medalla de oro en la prueba de playa de relevo de 

salvamento con tubo de rescate. Además, en el pasado Campeonato de España 

de Invierno batió el récord territorial en la prueba de 100 metros remolque de 

maniquí con aletas. 
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Por último, la entrenadora Elena Justo Cadenas formará parte del equipo técnico 

de la concentración compuesto por otros cuatro entrenadores y el seleccionador 

nacional y Director de Alta Competición de la Federación Española. Elena Justo 

ha participado en el cuadro técnico del equipo nacional durante el Europeo Junior 

de Salvamento y Socorrismo celebrado el pasado septiembre en Irlanda. 

IMÁGEN. – Fotografía de Javier Huerga Sánchez, Carolina Ganado Amador y Elena Justo 

Cadenas. 
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Juan José Arregui Pérez y Jessica Pino Espinosa ascienden a la categoría 

arbitral A en playa y piscina, respectivamente 

Un total de tres árbitros de la Comunidad al máximo nivel del arbitraje 

internacional 

Dos árbitros de Castilla y León ascienden de categoría, según la reclasificación 

arbitral que se ha hecho pública durante las reuniones de la Federación Europea 

de Salvamento (ILSE, en sus siglas en inglés) celebrada en Heemskerk (Países 

Bajos) el pasado fin de semana. 

El árbitro internacional Juan José Arregui Pérez, delegado de Salamanca de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y 

miembro del Comité Europeo de Árbitros, asciende a la categoría A de playa, 

teniendo ya la misma categoría en piscina.  

Por su parte, la jueza internacional Jessica Pino Espinosa, alcanza la categoría A 

de piscina y se mantiene en la B de playa, tras su convocatoria, por parte de la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), al Campeonato 

del Mundo Absoluto y Junior de Salvamento y Socorrismo celebrado el pasado 

noviembre en Adelaida y Glenelg (Australia). 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León cuenta con 9 

árbitros internacionales, el 25% de los existentes en nuestro país. En pruebas de 

piscina, tres en la máxima categoría (2 mujeres y 1 hombre) y 6 en categoría B (4 

hombres y 2 mujeres); en pruebas de aguas abiertas, dos en la máxima categoría 

(1 hombre y 1 mujer) y siete en categoría B (4 hombres y 3 mujeres) y cinco en 

categoría B en la prueba de Simulacro de Rescate (4 hombres y 1 mujer). 

La categoría A es la máxima a nivel internacional, tras ella están la B y la C, y 

tanto la ILSE como la Federación Mundial (ILS) sólo convocan a árbitros de nivel 

A para eventos internacionales. 

 

IMÁGEN. – Fotografía Juan José Arregui Pérez y Jessica Pino Espinosa. 
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Celebración del 25 aniversario de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León en Burgos 

La ceremonia tendrá lugar dentro de la I Jornada de Juegos Escolares de 

Burgos en la Piscina Municipal “El Plantío”  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

celebra su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Burgos, tras la 

celebración en Palencia y Ávila el pasado mes de enero. La ceremonia tendrá 

lugar el próximo 16 de marzo, a las 16:00 horas, en el marco de la I Jornada de 

Juegos Escolares de Burgos, que se celebrará en la Piscina Municipal “El Plantío” 

de la capital burgalesa.  

La Federación entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, 

los reconocimientos al delegado, al club deportivo y a las instituciones de la 

provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la 

promoción de nuestro deporte durante estos 25 años. 

Como delegado de Burgos, será reconocido Francisco González Yáñez en su 25 

aniversario al frente de la delegación en la que ha visto crecer la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo en estrecha colaboración con el club 

deportivo Aqua SOS, cuyo presidente, Javier Íñigo Herrera, recibirá también un 

reconocimiento. 

El resto de galardones corresponden a entidades públicas y privadas como son el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo de Burgos, la Diputación provincial, los 

Excelentísimos Ayuntamientos de Burgos, Medina de Pomar y Aranda de Duero, 

el Centro BeUp Sport de Burgos, el Colegio San Gabriel y el Centro Deportivo 

Prado Sport, ambos de Aranda de Duero.  

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas, así como actos en el resto de provincias de la comunidad para 

reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una entidad que ha 

crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León amplía su 

oferta formativa con 24 cursos de formación hasta junio 

Un total de 8 cursos de socorrista en instalaciones acuáticas y primeros 

auxilios, 6 reciclajes, 1 de socorrista en espacios naturales y otro de monitor 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) amplía 

su oferta formativa con 24 cursos de formación de socorrista hasta el mes de 

junio, que se corresponden con 8 cursos de socorrista en instalaciones acuáticas 

(SIAC) y primeros auxilios, 6 de formación continua del socorrista o reciclajes 

bienales, un curso de socorrista en espacios acuáticos naturales (SEAN) y otro 

curso de monitor de iniciación al salvamento y socorrismo en instalaciones 

acuáticas.  

La formación de socorrista impartida por la Federación territorial está reconocida 

por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, la Federación 

Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y por la Junta 

de Castilla y León. 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, incluyendo contenidos en 

anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, psicología y teoría y 

práctica de salvamento. Los alumnos disponen de un paquete formativo 

actualizado con las últimas innovaciones y materiales tanto en primeros auxilios 

como en material de rescate, con profesorado especializado en las técnicas más 

novedosas y actualizadas en rescate acuático, así como una bolsa de empleo con 

ofertas nacionales una vez superada la formación.  

Ávila, Burgos, León (Astorga), Palencia, Salamanca y Valladolid (Tudela de Duero 

y Valladolid) serán las provincias donde se desarrollarán los próximos cursos de 

formación de socorristas en instalaciones acuáticas y primeros auxilios. Asimismo, 

los cursos de reciclaje se realizarán en Ávila, León, Palencia, Valladolid y Zamora. 

El curso de socorrista en espacios acuáticos naturales se ha programado en 

Zamora. Y por último, el curso de monitor de iniciación a la modalidad deportiva 

de salvamento y socorrismo se celebrará en Valladolid. 

Los interesados pueden dirigirse a la Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo 

Canterac), de lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62 

(whatsapp), o escribir a la dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

IMAGEN. - Cursos formación socorrista FECLESS 
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El Servicio de Juventud de la Diputación de Palencia abre el plazo de 

inscripción del curso de socorrista en instalaciones acuáticas en Guardo 

Profesores de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

serán los encargados de impartir la formación de socorrista 

El Servicio de Juventud de la Diputación de Palencia abre el plazo de inscripción 

del curso de socorrista en instalaciones acuáticas (SIAC) en el municipio de 

Guardo, que se desarrollará durante los fines de semana del 27 de abril al 19 de 

mayo del 2019 en horario de 10 a 14 horas y de 16 a 20 horas. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) se 

encargará de impartir la formación del curso cuyos contenidos incluyen 

habilidades, destrezas básicas y técnicas específicas de nado en el medio 

acuático, legislación y prevención de accidentes en instalaciones acuáticas, 

rescate de accidentados, psicología y primeros auxilios, estructurados en cuatro 

módulos formativos.   

Se ofertan un total de 20 plazas para jóvenes con 16 años cumplidos, teniendo 

prioridad los empadronados con anterioridad al inicio de la inscripción, en 

municipios de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Palencia. 

Las inscripciones pueden realizarse a través de la sede electrónica de la 

Diputación en la dirección http://sede.diputaciondepalencia.es, en los registros 

Generales de la Diputación (C/ Burgos, 1 en Palencia y en el Edificio “La Casona” 

de Cervera de Pisuerga) y en la Ventanilla única (Ayuntamiento de Guardo, C/ La 

Iglesia, 11 y el Registro de la Unidad de Desarrollo Agrario y Unidad Veterinaria, 

C/ Santa bárbara, s/n. Guardo).  

El curso se han presentado por parte de María José de la Fuente, diputada del 

Área de Servicios Sociales, Carolina Valbuena, diputada de Juventud, Isabel 

Sánchez, técnica de Juventud, y Vanessa Maté, informadora juvenil. 

IMAGEN. – Cartel curso socorrista en instalaciones acuáticas 

http://sede.diputaciondepalencia.es/
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El Club Deportivo Cisne SOS celebra su 25 Aniversario con el VI Trofeo 
Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Ávila” 

452 socorristas participarán en la competición que se celebra en la Piscina 

de la Escuela Nacional de Policía  

El Club Deportivo Cisne SOS, uno de los fundadores de la Federación 

Autonómica en el año 1994, celebra su 25 Aniversario con el VI Trofeo Nacional 

de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Ávila”, organizado por el club abulense 

en colaboración con la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) y el Excelentísimo Ayuntamiento de Ávila a través de su Patronato de 

Deportes. 

El Trofeo 25 Aniversario del Club Cisne SOS se celebrará el próximo sábado 23 

de marzo, en la Piscina de la Escuela Nacional de Policía de Ávila, reuniendo a un 

total de 452 socorristas de las categorías infantil, cadete, juvenil, junior y absoluta. 

Las categorías menores (infantil y cadete) participarán en la sesión matinal, 

mientras que las categorías mayores (juvenil, junior y absoluta) competirán en la 

sesión de tarde.  

Los deportistas inscritos están enmarcados en un total de trece clubes de cuatro 

Comunidades Autónomas. Los clubes de Castilla y León suman un total de 318 

socorristas (70,35%) repartidos en 9 clubes de 7 provincias: C.D. Cisne SOS 

(Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.D.S. León y C.D. SOS La Bañeza (León), 

C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). Además, participan 

el C.D.B. Vallecas SOS y C.D.E. Pacífico Salvamento de la Comunidad de 

Madrid, el C. Alcarreño de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha y el 

C. Noja Playa Dorada de Cantabria. 

Por categorías, los infantiles son los que más socorristas inscritos tienen con 109 

y el 24,12%, por delante de la categoría juvenil con 106 y 23,45%, la categoría 

absoluta con 105 y el 23,23%, la cadete (92 y 20,35%) y la categoría junior (40 y 

8,85%). Asimismo, la representación femenina es mayoritaria, siendo de 256 

socorristas y el 56,64%, frente a 196 deportistas y el 43,36% de la categoría 

masculina. 
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En cuanto al número de deportistas por provincias de Castilla y León, León es la 

provincia que más socorristas aporta a la cita, con 57, el 12,61%, seguida de 

Zamora, con 56 y el 12,39%, Valladolid (55 y 12,17%), Burgos y Palencia (49 y 

10,84%), Ávila (38 y 8,41%) y Soria (14 y 3,10%). Además, participan 70 

deportistas de la Comunidad de Madrid, lo que representa el 15,49%, 58 de 

Castilla-La Mancha, 12,83%,  y 6 de Cantabria, 1,33% de la participación total. 

IMAGEN. – Cartel del Trofeo 25 Aniversario del club Cisne SOS. 
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El Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo en categoría de menores y el 
Club Vallecas SOS en mayores campeones del Trofeo “Ciudad de Ávila”  

Casi medio millar de socorristas participaron en el Trofeo de Salvamento y 
Socorrismo por el 25 Aniversario del Club Cisne S.O.S. 

Casi medio millar de socorristas de las categorías infantil, cadete, juvenil, junior y 
absoluta participaron el pasado sábado en el VI Trofeo Nacional de Salvamento y 
Socorrismo “Ciudad de Ávila” para celebrar el 25 Aniversario del Club Deportivo 
Cisne S.O.S., celebrado en la Piscina de la Escuela Nacional de Policía de la 
capital abulense. 

Durante la sesión matinal compitieron las categorías de menores, infantil y cadete, 
en las pruebas individuales de 100 metros socorrista, 50 metros remolque de 
maniquí y 100 metros remolque de maniquí con aletas y en las pruebas por 
equipo de 4x50 metros natación con aletas y 4x50 metros combinado, 
consiguiendo la victoria el C. Alcarreño de Salvamento y Socorrismo. 

Al Club Alcarreño le sigue en la clasificación general, el C.D. Salvamento 
Dragones de Zamora y el club vallisoletano C.D. Unión Esgueva SOSVA. 

Las categorías de mayores, juvenil, junior y absoluta, compitieron durante la 
sesión de tarde en las pruebas individuales de 100 metros socorrista y 100 metros 
remolque de maniquí con aletas y en los relevos de 4x25 metros remolque de 
maniquí y 4x50 metros combinado, donde el C.D.B. Vallecas SOS se alzó 
campeón del trofeo del 25 Aniversario Cisne S.O.S. 

La segunda plaza de la categoría de mayores fue también para otro club 
madrileño, el C.D.E. Pacífico Salvamento, y en tercera posición finalizó el C. 
Alcarreño de Salvamento y Socorrismo de Guadalajara. 

Los resultados del VI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo Ciudad de 
Ávila pueden consultarse en el siguiente enlace: https://bit.ly/2HDZ7M0. 

Durante la entrega de medallas, el Club Cisne S.O.S., uno de los cinco clubes que 
constituyeron la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León en el 
año 1994, hizo entrega de reconocimientos a la presidenta de la Real Federación 
Española de Salvamento y Socorrismo, Isabel García Sanz, a la teniente alcalde 
de Cultura y Deporte del Ayuntamiento de Ávila, Sonsoles Sánchez-Reyes 
Peñamaría, al presidente de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 
Castilla y León, Ignacio Retuerto Marqués y al jefe de Régimen Interior de la 
Escuela Nacional de Policía de la provincia de Ávila, José Miguel Montes 
Fresneda.  

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 

https://bit.ly/2HDZ7M0
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León celebra su 25 

Aniversario bajo el lema “25 años fomentando un deporte que salva vidas” 

En 1992 se celebró en Valladolid el I Campeonato de España de la modalidad 

deportiva organizado por once socorristas y entrenadores 

En el año 1992, once socorristas y entrenadores, a los que hoy llamaríamos 

emprendedores, eligieron dar una oportunidad al Salvamento y Socorrismo e invertir 

tiempo y dinero en la creación de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) con el principal objetivo de que todas las personas de la 

Comunidad pudieran conocer, practicar y disfrutar de una modalidad deportiva que 

les había cautivado y que actualmente es un referente nacional e internacional. 

Los nombres de los componentes que iniciaron el Salvamento y Socorrismo son 

Faustino Hierro Fernández, Francisco González Yáñez, Luis Ángel Placer Ribera, 

José María López García, José Ignacio Montaña Salán, Jacinto Sanz Alderete, 

Ignacio Retuerto Marqués e Isabel, Alberto, María Victoria y José Luis García Sanz. 

Aunque la lucha por el deporte empezó en el año 1990, fue dos años más tarde 

cuando se celebró la primera edición del Campeonato de España, de las categorías 

juvenil, junior y absoluta, en Valladolid. Además, ese mismo año se desarrolló en 

Castilla y León el primer curso de árbitro territorial, actualmente denominado auxiliar, 

que forjó una saga de árbitros que, a día de hoy, son internacionales.  

El sueño de todos ellos se ha cumplido y pueden mirar con orgullo todo el camino 

recorrido desde sus inicios, cuando nadie creía que era posible, hasta la actualidad, 

25 años después, con unas cifras que ponen de manifiesto la progresión de este 

deporte que salva vidas, más de 8.000 socorristas practicando el salvamento y 

socorrismo, más de 16.000 profesionales formados, 192 competiciones cada año y 

campañas de prevención que alcanzan a cerca de 5.000 escolares por temporada. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Foto del I curso de árbitro de salvamento y socorrismo organizado en 1992 en 

Castilla y León. 
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Castilla y León registra dos muertes por ahogamiento en los espacios 

acuáticos durante el primer trimestre 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León apuesta por 

la prevención para reducir los accidentes en los espacios acuáticos 

Dos personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla 

y León hasta la fecha, ambos fallecimientos en el mes de febrero, lo que supone 

un incremento del 100% respecto al último año, cuando hasta la fecha no se 

había producido ningún óbito por esta causa, según el balance del Informe 

Nacional de Ahogamientos que elabora la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Durante el mismo periodo, en el año 2015, Castilla y León registró una víctima por 

ahogamiento, en 2016 hubo cuatro muertes por esta causa y en el año 2017 se 

produjeron tres registros; mientras que en el año 2018 no hubo ninguna muerte 

por ahogamiento en los espacios acuáticos de la Comunidad. 

Valladolid y Palencia son los territorios donde se han contabilizado las muertes 

por ahogamiento. Las víctimas han sido un hombre y una mujer, de nacionalidad 

española, mayores de 60 años, que han perdido la vida en un río y en ambos 

casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional, 43 personas han muerto por ahogamiento en 

los espacios acuáticos, dato que indica un descenso en ocho víctimas mortales 

por esta causa durante los tres primeros meses del año con respecto al año 

anterior. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, apuestan por las actividades, jornadas y 

talleres de prevención y primeros auxilios en los centros escolares, como medida 

para evitar accidentes en los espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña 

nacional de prevención de accidentes, #StopAhogados, iniciativa de la Federación 

Española. 

 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 04 DE ABRIL DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

Los campeones de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo de las 
categorías juvenil, junior y absoluta se decidirán en Valladolid 

133 socorristas de Castilla y León participarán en las competiciones, 

representando a 8 provincias y a 11 clubes de la Comunidad 

Valladolid se convertirá en la sede de la final de la tercera edición de la Copa de 

España de Salvamento y Socorrismo de las categorías juvenil, junior y absoluta, 

en el marco del VII Open de Castilla y León y la tercera jornada de la Liga 

Nacional de Mayores, donde por tercer año consecutivo se decidirán los 

campeones de las seis pruebas de la Copa de España. 

La jornada de competición se celebrará los días 6 y 7 de abril en la Piscina del 

Centro Especializado de Alto Rendimiento Río Esgueva de Valladolid. Las 

pruebas disputadas, todas ellas individuales, serán 200 metros natación con 

obstáculos, 100 metros socorrista, 100 metros combinada de salvamento, 100 

metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros remolque de maniquí y 200 

metros supersocorrista. 

133 socorristas de Castilla y León participarán en la competición, lo que supone el 

63,03% del total de deportistas inscritos, representando a 8 provincias y a 11 

clubes de la Comunidad: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.S. 

SOS León, C.D. SOS La Bañeza y C.A. Teleno Salvamento (León), C.D. Oca 

SOS (Palencia), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Delfín SOS (Salamanca), C.D. 

Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente 

(Zamora). 

Estas cifras representan un claro aumento respecto a la misma competición de la 

edición pasada, con un 21% más en la participación de socorristas (133 frente a 

111) y con mayor presencia de provincias y clubes de la Comunidad, pasando de 

6 a 8 territorios y de 9 a 11 clubes deportivos. 

La categoría juvenil, con 76 inscritos y el 57,14%, es la que más deportistas 

aporta a la cita, seguida de la categoría absoluta (29 y 21,80%) y junior (28 y 

21,05%).  

Lo que respecta al número de participantes por cada provincia, Valladolid es el 

territorio que más inscritos tiene con 28 y el 21,05%, por delante de Zamora (25 y 

18,80%), León (23 y 17,29%), Burgos (21 y 15,79%) Palencia (19 y 14,29%), Ávila 

(12 y 9,02%), Soria (4 y 3,01%) y Salamanca (1 y 0,75%). 

IMAGEN. – Cartel de la segunda jornada de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo. 
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6 socorristas de Castilla y León campeones en 16 pruebas de la III Copa de 
España de Mayores de Salvamento y Socorrismo  

Récord territorial y 2 medallas para los socorristas de la Comunidad en el VII 
Open de Castilla y León 

Seis socorristas de Castilla y León finalizan como campeones de la tercera 

edición de la Copa de España de Salvamento y Socorrismo de las categorías 

mayores (juvenil, junior y absoluta), cuya segunda y última jornada se ha 

celebrado en la Piscina del Centro Especializado de Alto Rendimiento Río 

Esgueva de Valladolid, en 16 pruebas de las 36 disputadas, donde han 

participado un total de 444 socorristas de 28 clubes de 8 Comunidades 

Autónomas. 

En la categoría juvenil femenina, la socorrista María Barbillo Rodríguez, C.D. 

Unión Esgueva SOSVA, se alza campeona de la Copa de España en la prueba de 

100 metros remolque de maniquí con aletas. En la misma categoría pero 

masculina, Neizan Gómez Castellot, C.D. SOS La Bañeza, se proclama campeón 

en 100 metros socorrista, 50 metros remolque de maniquí y 200 metros 

supersocorrista; e Iván Romero Fernández, C.S.S. Benavente, lo logra en 200 

metros natación con obstáculos, 100 metros combinada de salvamento y 100 

metros remolque de maniquí con aletas. 

En junior masculina, sobresale el deportista Javier Huerga Sánchez, C.S.S. 

Benavente, al ser campeón de la Copa de España en cinco de las seis pruebas 

de su categoría, 200 metros natación con obstáculos, 100 metros combinada de 

salvamento, 100 metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros remolque de 

maniquí y 200 metros supersocorrista. 

Por último, en la categoría absoluta, Carolina Ganado Amador, C.S.S. Benavente, 

gana la Copa de España en las pruebas 200 metros natación con obstáculos, 100 

metros combinada de salvamento y 100 metros remolque de maniquí con aletas; 

mientras que Esther Barrientos Fernández, C.D. Unión Esgueva SOSVA, lo logra 

en 100 metros socorrista. 

Las jornadas de competición celebradas durante los días 6 y 7 de abril, donde se 

disputaba también el VII Open de Castilla y León y la tercera jornada de la Liga 

Nacional absoluta, terminan con un récord territorial y dos medallas, una de plata 

y otra de bronce, conseguidas por los socorristas de la Comunidad. 

El récord de Castilla y León lo bate la deportista Iria Lei Serrano Turiel, del C.S.S. 

Benavente, en la prueba 50 metros remolque de maniquí, con un tiempo de 
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42’’00, mejorando su anterior marca que estaba situada en 42’’35.  Además, el 

medallero del Open lo completan dos socorristas del club benaventano, Carolina 

Ganado Amador con un segundo puesto en la prueba de 100 metros combinada 

de salvamento y Javier Huerga Sánchez con una medalla de bronce en 50 metros 

remolque de maniquí. 

La última jornada de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo de las 

categorías menores (infantil y cadete) se celebrará el próximo 27 de abril en León, 

coincidiendo con la tercera jornada de Liga Nacional y el III Open de Castilla y 

León de Menores.  

IMAGEN. – Fotografía de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo. 
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La prevención y la promoción de la modalidad deportiva pilares sobre los que 

se constituye la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

25 años desarrollando talleres de promoción deportiva, prevención, primeros 

auxilios y seguridad en los espacios acuáticos  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) lleva 25 

años desarrollando talleres de promoción deportiva de salvamento y socorrismo, 

prevención de accidentes y seguridad en espacios acuáticos y primeros auxilios.  

Estas actividades representan los pilares sobre los que se constituye la federación 

territorial, cuyo principal objetivo es el de evitar muertes por ahogamiento y que 

todas las personas de la Comunidad puedan conocer, practicar y disfrutar de un 

deporte que salva vidas. 

En enero del año 1995, los socorristas y el personal federativo comenzaron una 

campaña de prevención bajo el título de “ocho consejos prácticos para evitar 

ahogamientos”, lo que representó una iniciativa pionera a nivel nacional en materia 

de prevención que a lo largo de los años se ha ido consolidando y aumentando su 

presencia, alcanzando en la actualidad a cerca de 60 centros escolares y 5.000 

alumnos por temporada. 

Después de 25 años de lucha por la prevención de accidentes en las instalaciones y 

espacios acuáticos naturales, las jornadas de prevención y promoción deportiva de 

Castilla y León, dirigidas a escolares con edades comprendidas entre los 6 y los 18 

años, se desarrollan en el marco de la campaña nacional #StopAhogados, 

promovida por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo desde el 

año 2016, e incluyen contenidos teóricos y prácticos donde los participantes 

aprenden las medidas mínimas de prevención y seguridad en el medio acuático y 

realizan talleres de técnicas de reanimación cardiopulmonar, primeros auxilios y 

protocolos de actuación ante situaciones de emergencia. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  10 Consejos de prevención de accidentes en instalaciones acuáticas de 1997. 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 12 DE ABRIL DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

La XVII edición del Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de 

Valladolid” se celebrará los días 13 y 14 de abril 

El campeonato contará con una participación de 435 socorristas de 13 

clubes y 4 Comunidades Autónomas 

La XVII edición del Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de 

Valladolid”, organizado por el Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA, se 

celebrará los días 13 y 14 de abril. Durante la jornada del sábado, en sesión de 

mañana y tarde, se disputarán las pruebas de piscina en la Instalación Municipal 

Ribera de Castilla y el domingo tendrán lugar las pruebas de banderas, en sesión 

de mañana, en el Complejo Deportivo “Soto de la Medinilla”. 

El campeonato contará con una participación total de 435 socorristas 

pertenecientes a 13 clubes y 4 Comunidades Autónomas de las categorías 

benjamín, alevín, infantil, cadete y absoluta. La categoría benjamín competirá en 

pruebas de piscina junto con la categoría alevín. 

Castilla y León tiene una representación de 394 socorristas de 10 clubes de 7 

provincias: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León, C.D. 

SOS La Bañeza y C.A. Teleno Salvamento (León), C.D. Oca SOS (Palencia), 

C.D. 27 Grados (Soria), C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora) y C.D. 

Unión Esgueva SOSVA (Valladolid). Además, como clubes invitados, participan 

Cantabria con el C.D. Noja Playa Dorada, Castilla-La Mancha con el C. Alcarreño 

de Salvamento y Socorrismo y Comunidad de Madrid con el C.D.B. Vallecas SOS.  

La categoría que cuenta con más participación es la absoluta con 134 deportistas 

y el 30,80%, seguida de la alevín con 114 y 26,21%, la infantil (99 y 22,76%) y la 

categoría cadete (88 y 20,23%). Asimismo, la representación femenina es 

mayoritaria en el cómputo global de todas las categorías, siendo de 231 

deportistas femeninas y el 53,10% frente a 204 y el 46,90% de masculinos. 

En cuanto al número de socorristas inscritos por provincias de Castilla y León, 

León es el territorio que más deportistas aporta con un total de 86 y el 19,77%, 

seguida de Zamora con 78 y 17,93%, Valladolid 77 y 17,70%, Palencia con 64 y 

14,71%, Burgos 45 y 10,34%, Ávila 29 y 6,67%, y Soria 15 y 3,45%.   

Asimismo, Cantabria participa con 36 deportistas, lo que supone el 8,28%, la 

Comunidad de Madrid con 4 y 0,92% y Castilla-La Mancha con 1 y  0,23%. 

IMAGEN. – Cartel XVII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Valladolid”. 
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Cinco récords de Castilla y León en el XVII Trofeo Nacional de Salvamento y 

Socorrismo “Ciudad de Valladolid”  

C.D. Unión Esgueva SOSVA, C.D. SOS La Bañeza y C.D. Oca SOS primeros 

clasificados en el Trofeo Ciudad de Valladolid 

Cinco nuevas mejores marcas regionales se han batido en el XVII Trofeo Nacional 

de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Valladolid”, organizado por el Club 

Deportivo Unión Esgueva SOSVA en colaboración con el Excelentísimo 

Ayuntamiento de Valladolid, a través de la Fundación Municipal de Deportes, y la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, celebrado el pasado 

fin de semana con 435 deportistas, de 13 clubes y 4 Comunidades Autónomas, 

durante la jornada del sábado en la Piscina Municipal de Ribera de Castilla y del 

domingo en el Complejo Deportivo “Soto de la Medinilla”. 

Tres récords han sido en la categoría infantil, otro en la juvenil y el último en la 

absoluta. El socorrista del C.S.S. Benavente Diego Corcoba Gil consigue dos 

nuevos mejores registros, el primero de ellos en la prueba de 100 metros 

socorrista infantil con un tiempo de 1’05’’43, siendo el anterior 1’06’’21, y el 

segundo en 50 metros remolque de maniquí, mejorando la anterior marca de 

41’’23 con 40’’72. Asimismo, en esta última prueba pero en la categoría femenina, 

Berta Arévalo Velasco, C.D. Oca SOS, bate el récord territorial con un tiempo de 

40’’60 frente al anterior de 40’’86. 

En la categoría juvenil masculina el deportista del C.S.S. Benavente, Iván Romero 

Fernández, bate el récord de Castilla y León en la prueba 100 metros socorrista 

con un registro de 58’’91, mejorando el anterior situado en 1’00’’24. 

Y por último, el equipo de la categoría absoluta femenina C.D. Unión Esgueva 

SOSVA, consigue una nueva marca territorial en la prueba 4x50 metros relevo 

combinado con un tiempo de 1’54’’88, estando el anterior en 1’55’’18. 

El campeón del Trofeo Ciudad de Valladolid es el C.D. Unión Esgueva SOSVA 

con 798 puntos. Le sigue en la clasificación general el C.D. SOS La Bañeza de 

León, con 551 puntos, y en tercer lugar el club palentino C.D. Oca SOS, con 452 

puntos. 

Los resultados del XVII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de 

Valladolid” pueden consultarse en el siguiente enlace: http://bit.ly/2IylamW. 

IMAGEN. – Fotografía del XVII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de 

Valladolid”. 

http://bit.ly/2IylamW
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El socorrista de Castilla y León, Javier Huerga Sánchez, 

preseleccionado para la Sanyo Cup 2019 de Salvamento y Socorrismo 

La XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup se celebrará los días 

22 y 23 del próximo mes de junio en Fukuoka (Japón) 

El socorrista Javier Huerga Sánchez ha sido preseleccionado por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), según la 

convocatoria provisional que ha hecho pública hoy la Federación, de cara a 

confeccionar la selección nacional para la XII Sanyo Bussan International 

Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019), que se celebrará los días 22 y 23 de junio en 

Fukuoka, en la playa de Momochi Beach, Japón.  

Javier Huerga, perteneciente al Centro de Tecnificación de Salvamento y 

Socorrismo (CETECLESS) y al Club de Salvamento y Socorrismo Benavente, ha 

conseguido grandes éxitos en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo 

a nivel nacional durante la presente temporada. 

El deportista de Benavente ha sido campeón de la III Copa de España junior 

masculina en cinco de las seis pruebas de piscina disputadas, 200 metros 

natación con obstáculos, 100 metros combinada de salvamento, 50 metros 

remolque de maniquí, 100 metros remolque de maniquí con aletas y 200 metros 

supersocorrista. 

Además se hizo con cuatro medallas de oro durante el XXXIII Campeonato de 

España de Invierno, celebrado en Torrevieja el pasado mes de marzo, en las 

pruebas individuales de la categoría junior de 100 metros remolque de maniquí 

con aletas, 100 metros socorrista, 100 metros combinada de salvamento y 200 

metros supersocorrista.  

Igualmente, en la pasada temporada durante el VI Open Internacional de 

Salvamento y Socorrismo, en Madrid, subió al pódium en 6 ocasiones, cinco 

medallas de oro en las pruebas de la categoría juvenil 200 metros natación con 

obstáculos, 100 metros combinada de salvamento, 100 metros remolque de 

maniquí con aletas, 50 metros remolque de maniquí y 200 metros supersocorrista; 

y una medalla de plata en 100 metros socorrista. 

Pero también cosecha triunfos en las pruebas de playa, finalizando campeón en el 

XXX Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y Socorrismo, 

celebrado en Dumbría (La Coruña), en las pruebas de carrera con tabla y 
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oceanman; y subcampeón en la prueba de nadar surf, donde repitió posición 

durante el Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Salvamento 

y Socorrismo en la Playa de Ézaro (La Coruña). 

La preselección del equipo nacional está compuesta por diez socorristas, cinco 

femeninas y el mismo número de masculinos, que disputarán, previsiblemente, las 

pruebas de aguas abiertas junto a otras siete selecciones nacionales, a falta de 

cerrar las inscripciones (Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Sudáfrica, 

Gran Bretaña, Hong Kong y Japón), entre las que está la élite del salvamento y 

socorrismo mundial.  

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez. 
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León acoge la segunda y última jornada de la III Copa de España de 
Salvamento y Socorrismo de las categorías infantil y cadete 

153 socorristas de Castilla y León participarán en la competición 

representando a 6 provincias y a 9 clubes de la Comunidad 

León acoge la segunda y última jornada de la tercera edición de la Copa de 

España de Salvamento y Socorrismo, #SOSCopaEsp19, de las categorías infantil 

y cadete, durante el sábado 27 de abril en la Piscina Municipal de la Palomera, 

con un total de 201 socorristas inscritos de cinco Comunidades Autónomas.  

De esta última jornada saldrán los campeones de las nueve pruebas individuales 

que componen la Copa de España, 4 de la categoría infantil (100 metros natación 

con obstáculos, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros remolque de maniquí 

con aletas y 100 metros socorrista) y 5 de la cadete (200 metros natación con 

obstáculos, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros combinada de 

salvamento, 100 metros remolque de maniquí con aletas y 200 metros 

supersocorrista).  

153 socorristas de Castilla y León, 73 de la categoría infantil y 80 de la cadete, 

participarán en la competición, lo que supone el 76,12% del total de deportistas 

inscritos, representando a 6 provincias y a 9 clubes de la Comunidad: C.D. Cisne 

SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León, C.D. SOS La Bañeza y C.A. 

Teleno de Salvamento (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva 

SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

La representación femenina es mayoritaria en ambas categorías, siendo la suma 

de ambas de 90 deportistas femeninas, lo que representa el 58,8%, frente a 63 

masculinos y el 41,2%. 

En cuanto a la participación por provincia, teniendo en cuenta ambas categorías, 

León es el territorio que más socorristas aporta a la cita, con 38, el 24,84%, 

seguida de Zamora, con 34 y el 22,22%, Burgos y Valladolid (27 y 17,65%), 

Palencia (21 y 13,73%) y Ávila (6 y 3,92%). 

Además, durante el domingo 28 de abril se celebrará en el mismo escenario el V 

Campeonato de Castilla y León y la I Jornada de Liga Nacional de las categorías 

benjamín y alevín. 
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La Copa de España se ha presentado por parte de Marta Mejías López, teniente 

alcalde de Juventud, Participación Ciudadana e Igualdad, Jessica Pino Espinosa, 

Coordinadora de la Comisión de Prevención y Seguridad de la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo, y Sandra Casado Nava, delegada de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, en la rueda de prensa 

que se ha celebrado esta mañana en el Ayuntamiento de León. 

 
IMAGEN. – Presentación de la competición en la rueda de prensa. 
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Curso de Iniciación a Primeros Auxilios impartido por la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

El Instituto de Formación Profesional IES Galileo acoge las jornadas de 

formación en tres sesiones durante los días 24 y 25 de abril 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) va a 

desarrollar las tres sesiones de formación durante los días 24 y 25 de abril del 

curso de iniciación a Primeros Auxilios en el Instituto de Formación Profesional 

IES Galileo de Valladolid. 

Por tercer año consecutivo, la jornada de formación estará impartida por 

profesores de la Federación de Castilla y León y dirigidas al alumnado de Grado 

Medio y Grado Superior de Formación profesional del Centro Educativo en 

sesiones de dos horas de duración con un alcance de más de 100 alumnos. 

El objetivo de estos cursos, donde se desarrollarán contenidos teóricos y 

prácticos, es aprender y practicar como intervenir en caso de accidente o 

situación de emergencia en primera instancia, además de enseñar las habilidades 

de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) para salvar vidas usando solo las 

manos, RCP con ventilación en adultos, niños y lactantes,  introducción al uso del 

desfibrilador (DEA) en adultos y niños, así como la desobstrucción de las vías 

aéreas.  

El formato es presencial y adecuado para los alumnos que prefieren la interacción 

grupal mientras aprenden las habilidades de primeros auxilios y RCP.  

 

IMAGEN. – Fotografía del curso de Iniciación a Primeros Auxilios en el IES Galileo. 
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León será la sede del V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 
Socorrismo de las categorías benjamín y alevín 

Cerca de 100 socorristas participarán en el campeonato representando a 7 

clubes y 5 provincias de la Comunidad 

León será la sede del V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo de las categorías benjamín y alevín y la IV Jornada de Liga Nacional 

de Menores este domingo 28 de abril, a partir de las 11.00 horas, en sesión de 

mañana y tarde, en la Piscina Municipal La Palomera de León. 

Cerca de 100 socorristas de Castilla y León, en concreto 93 (61 de la categoría 

alevín y 32 de la benjamín), competirán en el campeonato, encuadrados en un 

total de 24 equipos que representan a 5 provincias y a 7 clubes de la Comunidad: 

C. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León y C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca 

SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y 

C.S.S. Benavente (Zamora). 

Se realizarán tres pruebas individuales y tres por equipos. Durante la sesión de 

mañana se disputarán las pruebas individuales de 50 metros natación con 

obstáculos y 25 metros remolque de maniquí y el relevo 4x25 metros natación con 

obstáculos. A partir de las 16:15 horas comenzará la sesión de tarde con los 

relevos 4x50 metros natación con aletas y 4x12,5 metros remolque de maniquí y 

la prueba individual 50 metros remolque de maniquí con aletas. 

La participación femenina es mayoritaria en la suma de las categorías alevín y 

benjamín con 51 deportistas y el 54,84% femeninas, siendo la masculina de 42 

socorristas y el 45,916%. Asimismo, la representación de la categoría benjamín 

ha aumentado con respecto a la temporada pasada en un 45,45%, pasando de 22 

a 32 deportistas. 

En cuanto a número de deportistas por provincia, teniendo en cuanta ambas 

categorías, Zamora es la provincia que más socorristas aporta a la cita, con 28, el 

30,11%, seguida de Burgos, con 20 y el 21,51%, León (19 y 20,43%), Palencia 

(16 y 17,20%) y Valladolid (10 y 10,75%). 

Durante el sábado 27 de abril, se celebrará en la misma piscina la segunda y 

última jornada de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo de las 

categorías infantil y cadete, donde se decidirán los campeones de las nueve 

pruebas individuales que componen la competición. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo categorías benjamín y alevín. 
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En 1995 la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León organizó 

el primer Campeonato Territorial absoluto en Valladolid 

De 54 deportistas y 2 clubes a 727 licencias absolutas y 11 clubes, balance de 

25 años fomentando un deporte que salva vidas 

En el año 1995, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) organizó, en Valladolid, el primer Campeonato Territorial de la categoría 

absoluta en la Piscina de Ribera de Castilla, las pruebas de piscina, y en el 

Polideportivo La Rondilla, la prueba de lanzamiento de balón, en el cual participaron 

54 deportistas pertenecientes a 2 clubes deportivos. Además, ese mismo año se 

celebró el primer curso de “monitor de iniciación al salvamento deportivo” organizado 

con la colaboración de la Junta de Castilla y León. 

La evolución de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en Castilla y 

León se ratifica al contar en la actualidad con 727 licencias anuales de deportistas 

de categorías superiores (144 de la categoría juvenil, 162 de la categoría junior y 

421 de la absoluta) pertenecientes a 11 clubes deportivos representando a ocho 

provincias de la Comunidad Autónoma; y con un total de 217 licencias de monitores. 

La federación territorial ha luchado durante estos 25 años por la paridad de sexos, 

consiguiendo igualdad en el número de socorristas femeninas y masculinos inscritos 

en el XXV Campeonato de Castilla y León, celebrado el pasado mes de enero en 

Valladolid, donde se dieron cita 206 deportistas, 103 femeninas y el mismo número  

de masculinos, procedentes de 7 provincias y 9 clubes. 

Asimismo, la Federación ha aumentando en número de competiciones, 53 

programadas en Castilla y León para la presente temporada, entre las cuales se 

encuentran dos jornadas de la III Copa de España, el III Campeonato de España de 

Primavera Infantil y Cadete y la tercera edición de los Campeonatos de España de 

Larga Distancia de las categorías juvenil, junior, absoluta y máster. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. – Foto díptico “curso de iniciación al salvamento deportivo”. Junta de Castilla y León 
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Cuatro socorristas de Castilla y León logran el primer puesto en la III Copa 
de España de Menores y baten 7 récords de la Comunidad 

Los clubes Oca SOS y Salvamento y Socorrismo Benavente ganadores del V 
Campeonato de Castilla y León Benjamín y Alevín 

 
La Piscina Municipal de la Palomera de León se convirtió durante este fin de 
semana en el escenario del Salvamento y Socorrismo, donde se celebraron la 
segunda y última jornada de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo, 
en el marco del III Open de Castilla y León infantil y cadete, disputados el sábado 
27 de abril; y el V Campeonato de Castilla y León de las categorías benjamín y 
alevín, desarrollado el domingo 28 de abril.  

Cuatro socorristas de Castilla y León logran el primer puesto en la III Copa de 
España de Menores, tres de la categoría infantil y una de la cadete, y baten 7 
récords de la Comunidad. Asimismo, los deportistas castellanoleoneses suman en 
la jornada de competición del III Open 22 medallas, 7 oros, 8 platas y 7 bronces. 

La socorrista Berta Arévalo Velasco, del C.D. Oca SOS, sobresale en la Copa de 
España al alzarse campeona en todas las pruebas de la categoría infantil (100 
metros natación con obstáculos, 100 metros remolque de maniquí con aletas, 50 
metros remolque de maniquí y 100 metros socorrista) y batir tres records 
territoriales en las pruebas de 100 metros natación con obstáculos (1’11’’64 frente 
a 1’12’’08), 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’07’’40 superando el 
anterior de 1’08’’41) y 50 metros remolque de maniquí (39’’34 siendo el anterior 
de 40’’60).  

Además, Diego Barbillo Rodríguez, del C.D. Unión Esgueva SOSVA, logra ser 
campeón en las pruebas de 100 metros natación con obstáculos, 100 metros 
socorrista, en la cual iguala el record de Castilla y León con un tiempo de 1’05’’43, 
y 100 metros remolque de maniquí con aletas, donde consigue batir también la 
mejor marca de la Comunidad (1’07’’87 frente a 1’08’’90). En esta última prueba el 
socorrista vallisoletano empató con Diego Corcoba Gil, del C.S.S. Benavente, que 
también consiguió el primer puesto en la prueba de 50 metros remolque de 
maniquí y batió el mejor tiempo de Castilla y León (40’’36 mejorando el anterior de 
40’’72). 

Por último, en la categoría cadete, la deportista Sofía Prieto Iñesta, del C.S.S. 
Benavente, vence en la prueba de 50 metros remolque de maniquí y logra mejorar 
el mejor registro territorial en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con 
aletas con una marca de 1’06’’99, estando el anterior en 1’07’’75. 

El resto de resultados de la segunda jornada pueden consultarse en el siguiente 
enlace: http://bit.ly/2GQDUg5 

http://bit.ly/2GQDUg5
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Durante la jornada del domingo compitieron las categorías benjamín y alevín en el 
V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo, reuniendo a cerca 
de 100 socorristas de 7 cubes y de 5 provincias. Las primeras posiciones en la 
clasificación general por categorías fueron para el C.D. Oca SOS en la benjamín, 
con 215 puntos, y el C. Salvamento y Socorrismo Benavente en la alevín, con 323 
puntos. El C. Aqua SOS y el C. Salvamento y Socorrismo Benavente consiguen la 
segunda plaza en la categoría benjamín, con 174 puntos cada uno, y el C.D. SOS 
La Bañeza y el C.D. Salvamento León logran la segunda y tercera posición en la 
categoría alevín, con 286 y 209 puntos, respectivamente. 

En cuanto a la clasificación por categorías y sexos, el C.D. Oca SOS vence en la 
categoría benjamín femenina, el C.D. Unión Esgueva SOSVA lo logra en la misma 
categoría pero masculina; en la alevín femenina lo consigue el C.D. Salvamento 
León y en la masculina el C. Salvamento y Socorrismo Benavente. 

Todos los resultados del Campeonato de Castilla y León pueden consultarse en el 
siguiente enlace: http://bit.ly/2XS4Kdu 

 

IMAGEN. – Fotografía de salvamento y socorrismo. 

http://bit.ly/2XS4Kdu
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Salamanca celebra con un acto conmemorativo el 25 aniversario de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

La ceremonia tendrá lugar dentro de la I Jornada de Juegos Escolares de 

Salamanca en la Piscina Municipal de Garrido  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

celebra su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Salamanca, tras la 

celebración en las provincias de Palencia, Ávila y Burgos. La ceremonia tendrá 

lugar el próximo domingo 5 de mayo, a las 12:20 horas, en el marco de la I 

Jornada de Juegos Escolares de Salamanca, que se celebrará en la Piscina 

Municipal de Garrido.  

La Federación entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, 

los reconocimientos al delegado, al club deportivo salmantino y a las instituciones 

de la provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la 

promoción de nuestro deporte durante estos 25 años. 

Juan José Arregui Pérez será reconocido como delegado provincial de 

Salamanca, por su trabajo y dedicación al frente de la delegación desde el año 

1995 hasta la actualidad, y Pilar García Prieto recibirá el reconocimiento como 

presidenta del C.D. Delfín SOS, uno de los cinco clubes responsable de la 

constitución de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, en 

1994. 

Junto a las instituciones de Salamanca galardonadas, entre las que se encuentran 

el Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, el 

Excelentísimo Ayuntamiento o la Universidad de Salamanca (Servicio de 

Deportes) se hará entrega de reconocimientos a Laura Martín López, jefa de la 

Sección de Deportes y Miguel Sánchez Vegas, coordinador deportivo, ambos 

pertenecientes al Ayuntamiento de la ciudad. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas, así como actos en el resto de provincias de la comunidad para 

reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una entidad que ha 

crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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Un ahogado durante el mes de abril eleva a tres las muertes por 

ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla y León  

La prevención de accidentes representa uno de los pilares sobre los que se 

constituye la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

Tres personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla 

y León hasta la fecha, dos fallecimientos en el mes de febrero y otro en el mes de 

abril, el mismo número de muertes por esta causa que el año anterior, según el 

balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha hecho público hoy la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Durante el mismo periodo, en el año 2015, Castilla y León registró una víctima por 

ahogamiento, en 2016 hubo nueve muertes por esta causa y en el año 2017 se 

registraron tres en los espacios acuáticos de la Comunidad. 

Valladolid, Palencia y León son los territorios donde se han contabilizado las 

muertes por ahogamiento. Las víctimas han sido dos hombres y una mujer, de 

nacionalidad española, mayores de 60 años, que han perdido la vida dos en un 

río y el último en un pozo; y en los tres casos en zonas sin servicio de atención, 

vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional, 61 personas han muerto por ahogamiento en 

los espacios acuáticos, dato que indica un descenso en doce víctimas mortales 

por esta causa durante los cuatro primeros meses del año con respecto al año 

2018. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, desde el año 1995 comenzaron a 

desarrollar campañas de sensibilización y prevención de ahogamientos y desde el 

año 2016 apuestan por las actividades, jornadas y talleres de prevención y 

primeros auxilios en los centros escolares, como medida para evitar accidentes en 

los espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención 

de accidentes, #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 
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19 socorristas de Castilla y León competirán en la primera jornada de la II Copa 

de Europa y el VII Open Internacional – Campeonato de España de Primavera 

5 clubes de 4 provincias de la Comunidad se medirán con la élite del 

Salvamento y Socorrismo en Torrevieja 

19 socorristas de Castilla y León competirán en la primera jornada de la segunda 

edición de la Copa de Europa de Salvamento y Socorrismo, #SOSEuropeCup19, 

en el marco del VII Open Internacional – Campeonato de España de Primavera 

Juvenil, Junior y Absoluto, durante los días 4 y 5 de mayo en la Piscina Municipal 

de Torrevieja, Alicante. 

Cinco clubes de 4 provincias de la Comunidad Autónoma se medirán con la élite 

del Salvamento y Socorrismo, ya que la cita reúne a un total de 283 deportistas de 

37 clubes de 11 Comunidades Autónomas del territorio español, dos clubes 

italianos y cuatro selecciones de Gran Bretaña, Irlanda, Marruecos y Sudáfrica. 

Los deportistas disputarán las eliminatorias de las pruebas individuales en las 

sesiones de mañana y las finales en las sesiones de tarde, mientras que las 

pruebas por equipo se realizarán como finales directas. En la primera jornada 

están programadas las pruebas de 200 m. natación con obstáculos, 4x50 m. 

natación con obstáculos, lanzamiento de cuerda, 100 m. combinada y 100 m. 

socorrista; a lo largo de la segunda jornada se desarrollarán 200 m. 

supersocorrista, 50 m. remolque de maniquí, 4x25 m. remolque de maniquí, 100 

m. remolque de maniquí con aletas y 4x50 m- relevo combinado. 

Castilla y León estará representada por doce equipos, seis de la categoría 

masculina y el mismo número de la femenina, de los cuales 10 son socorristas 

femeninas y 9 masculinos de los siguientes clubes: C.D. SOS La Bañeza (León), 

C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D. 

Salvamento Dragones y C. Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora). 

La categoría juvenil tiene inscritos a 13 deportistas castellanoleoneses (5 

masculinos y 8 femeninas) lo que representa el 68,42%, mientras que 3 

socorristas y el 15,79%, en cada caso, están inscritos para las pruebas de las 

categorías junior y absoluta, con tres masculinos en la junior y dos femeninas y un 

masculino en la absoluta.  

Teniendo en cuenta las tres categorías, Zamora es la provincia que más 

socorristas aporta al campeonato, con 9, el 47,37%, seguida de Valladolid, con 5 

y el 26,32%, León (3 y 15,79%) y Palencia (2 y 10,53%). 

IMAGEN. – Cartel de la II Copa de Europa y el VII Open Internacional - Campeonato de 

España de Primavera Juvenil, Junior y Absoluto de Salvamento y Socorrismo. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León programa un 

curso de árbitro auxiliar en Valladolid 

La federación territorial lidera la formación arbitral con 769 árbitros, 14 

internacionales, 30 nacionales, 146 auxiliares y 579 jueces crono 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

programado un curso de árbitro auxiliar de salvamento y socorrismo que se 

iniciará el próximo 4 de mayo, en horario de 9 a 14 horas y 16 a 21 horas en la 

Piscina Municipal de Benito Sanz de la Rica, Valladolid. 

El curso se compone de una parte teórica con contenidos presenciales en el aula 

y no presenciales realizados a través de la plataforma virtual del Comité Olímpico 

Español (COE); y otra parte práctica que se desarrollará durante el Campeonato 

de España de Primavera de Salvamento y Socorrismo de las categorías infantil y 

cadete, los días 18 y 19 de mayo en la Piscina Municipal de Parquesol de la 

capital vallisoletana. 

16 alumnos de 5 provincias de la Comunidad Autónoma van a recibir la formación 

de árbitro auxiliar de salvamento y socorrismo. Por número de inscritos en cada 

provincia, se sitúan Valladolid con 8, Zamora y León, con 3 en cada territorio, y 

Ávila y León, 1 en cada caso. 

Todos ellos han sido becados, a propuesta de la Comisión Técnico-Arbitral de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, con el objetivo de 

motivar y favorecer la participación, el acceso y la permanencia de los árbitros, 

además de garantizar y promover su especialización. 

La federación territorial lidera la formación arbitral contando con un total de 769 

árbitros titulados, 14 internacionales, 30 nacionales, 146 auxiliares y 579 jueces 

crono. Estas cifras ponen de manifiesto el importante crecimiento del deporte y la 

formación, ya que hasta el año 1998 solo disponía de 23 árbitros (3 

internacionales, 3 nacionales y 17 árbitros auxiliares). 

Asimismo, la Federación ha aumentado en número de competiciones con 180 

encuentros programados en 53 jornadas, en su calendario deportivo de la 

temporada 2018/2019, entre ellas 5 de nivel nacional.  

IMAGEN. – Fotografía árbitros de salvamento y socorrismo. 
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Cinco récords de Castilla y León y dos de España en la primera jornada de la 

segunda edición de la Copa de Europa  

Los socorristas de Castilla y León se hicieron con 16 metales en el Abierto 

Internacional de Salvamento y Socorrismo 

La primera jornada de la segunda edición de la Copa de Europa de Salvamento y 

Socorrismo, #SOSEuropeCup19, celebrada durante este fin de semana en la Piscina 

Municipal de Torrevieja, Alicante, y que ha dado cita a 283 socorristas de 6 países, 

ha finalizado para los socorristas de Castilla y León con cinco récords de la 

Comunidad, dos de España y 16 metales (7 oros, 6 platas y 3 bronces), en el Abierto 

Internacional de Salvamento y Socorrismo, que superan los ocho conseguidos en la 

anterior edición (5 oros, 2 platas y un bronce).  

Javier Huerga Sánchez, del Club Salvamento y Socorrismo Benavente, consigue 

una de las nuevas mejores marcas de España y de Castilla y León de la categoría 

junior masculina en la prueba 200 metros supersocorrista con un tiempo de 2’14’’23, 

siendo el anterior tiempo nacional de 2’15’’84 y el regional de 2’16’’23. 

Asimismo, el socorrista de Benavente logra batir otro récord de Castilla y León en la 

prueba 100 metros socorrista junior con un registro de 55’’94, frente al anterior 

situado en 56’’85; y se sube al pódium del Abierto Internacional en 5 ocasiones, 

como campeón en las pruebas de 100 metros socorrista, 200 metros 

supersocorrista, 50 metros remolque de maniquí y 100 metros remolque de maniquí 

con aletas, y como subcampeón en la prueba de 100 metros combinada. 

En la categoría juvenil masculina, Alberto Turrado Álvarez, del C.D. SOS La Bañeza, 

logra batir el segundo récord nacional, que también lo es de Castilla y León, en la 

prueba de 100 metros socorrista con un tiempo de 56’’07, siendo los anteriores de 

56’’14 y 58’’82, respectivamente. En esta misma prueba es donde el deportista de la 

Bañeza logra el oro; mientras que su compañero de equipo Neizan Gómez Castellot, 

consigue un oro en la prueba de 100 metros combinada, una plata en 200 metros 

supersocorrista y un bronce en 50 metros remolque de maniquí. 

Por su parte, Iván Romero Fernández, del C.S.S. Benavente, bate el récord juvenil 

en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con aletas, con un tiempo de 

49’’91, frente al anterior de 52’’00; y consigue tres platas (100 metros combinada, 50 
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metros remolque de maniquí y 100 metros remolque de maniquí con aletas) y un 

bronce (200 metros supersocorrista). 

Por último, la socorrista juvenil Paula de Andrés Sánchez, del C.D. Unión Esgueva 

SOSVA, completa el medallero del Abierto Internacional con un oro en la prueba 100 

metros remolque de maniquí con aletas, prueba en la que bate el récord de Castilla y 

León (1’01’’74 frente a 1’01’’97), y un bronce en 100 metros socorrista. 

Los resultados completos de las pruebas pueden consultarse en la web de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) o directamente a través 

de la dirección http://bit.ly/2vEjvUW. 

IMAGEN. – Fotografía de Javier Huerga Sánchez en la II Copa de Europa de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

 

http://bit.ly/2vEjvUW
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León impartirá el 

Campus Deportivo de Verano en Valladolid  

Del 24 al 28 de junio podrán participar en las actividades organizadas en el 

Complejo Deportivo Soto de la Medinilla y la Piscina Ribera de Castilla 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

impartirá el Campus Deportivo de Salvamento y Socorrismo, dentro del programa 

“Tiempo de Verano 2019” organizado por el Excelentísimo Ayuntamiento de 

Valladolid a través de la Fundación Municipal de Deportes (FMD). 

La actividad deportiva está dirigida a participantes nacidos entre los años 2005 y 

2010, ambos inclusive, y tiene una duración de 5 días, desde el 24 al 28 de junio, 

en horario de lunes a viernes de 8.30 a 15.30 horas en el Complejo Deportivo 

“Soto de la Medinilla” y en la Piscina Municipal “Ribera de Castilla” de la capital 

vallisoletana. 

Los objetivos de este programa son, entre otros, ofrecer la oportunidad de 

conocer la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, trabajar y dominar 

las habilidades acuáticas generales, conocer y valorar las distintas técnicas de 

primeros auxilios, favorecer la autonomía del menor en el medio acuático, iniciar y 

perfeccionar el rescate en el medio acuático y terrestre, conocer e identificar el 

manejo de los distintos materiales de rescate, fomentar la adquisición de hábitos 

saludables y desarrollar el carácter humanitario, cooperativo y solidario inherente 

a este deporte, estableciendo las medidas de prevención necesarias para la 

práctica y disfrute del medio acuático.  

La actividad dirigida por los técnicos deportivos de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León, tendrá un mínimo de 16 alumnos por curso y un 

máximo de 22.  

La confirmación de la reserva de la plaza por los seleccionados en el sorteo podrá 

realizarse desde el 7 al 17 de mayo, del 20 al 22 de mayo deberán inscribirse los 

suplentes, ordenados tras el sorteo, y a partir del viernes 24 de mayo se abrirá el 

proceso de inscripción libre si el Campus Deportivo dispone de plazas vacantes, 

las cuales serán ocupadas por riguroso orden de presentación. Los interesados 

pueden solicitar información en el Módulo de Atención al Público situado en el 

Complejo Deportivo Huerta del Rey en horario de 9 a 13 y de 18 a 20 horas.  

IMAGEN. – Fotografía del Campus Deportivo de Salvamento y Socorrismo. 
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Palencia acoge el V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 
Socorrismo de la categoría Máster 

90 socorristas participarán en el campeonato representando a 6 clubes de 

dos Comunidades Autónomas 

Palencia acoge el IV Open y el V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo, además de la II Jornada de Liga Nacional Máster, el domingo 12 de 

mayo, a partir de las 10:30 horas en sesión de mañana y tarde, en la Piscina 

Municipal del Complejo Deportivo “Campos Góticos” de Palencia. 

90 socorristas máster competirán en la jornada, encuadrados en un total de 10 

equipos y seis clubes de dos Comunidades Autónomas. Los clubes de Castilla y 

León representarán a cinco provincias: C. Aqua SOS (Burgos), C.D. Salvamento 

León (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Salvamento Almar (Valladolid) y C.D. 

Salvamento Dragones (Zamora). Asimismo, el C. A.C.N. Marisma de Cantabria 

también participará en la competición. 

Durante la sesión de mañana se disputarán las pruebas de 200 metros natación 

con obstáculos, 100 metros natación con obstáculos, lanzamiento de cuerda, 

4x50 metros natación con obstáculos y 100 metros socorrista. A partir de las 

16.15 horas comenzará la sesión de tarde con las pruebas de 50 metros remolque 

de maniquí, 4x25 metros remolque de maniquí, 100 metros remolque de maniquí 

con aletas y 4x50 metros combinada de salvamento. 

La participación ha aumentado respecto a la misma jornada de la temporada 

pasada, con un aumento del 30,43%, y la representación masculina es 

mayoritaria con 55 deportistas y el 61,11%, siendo la femenina de 35 socorristas y 

el 38,89%.  

En cuanto a número de deportistas por provincias de Castilla y León, teniendo en 

cuenta todas las categorías de edad máster, Burgos es la provincia que más 

socorristas aporta a la cita, con 25, el 27,78%, seguida de Palencia, con 19 y el 

21,11%, Zamora (18 y 20,00%), León (3 y 3,33%) y Valladolid (1 y 1,11%). El C. 

A.C.N. Marisma de la comunidad cántabra está inscrito con 24 socorristas y el 

26,67%. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo Máster. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León convoca un 
concurso de dibujo por su 25 aniversario 

Dirigido a deportistas de las escuelas y clubes de salvamento y socorrismo 
de Castilla y León 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), en 

colaboración con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS) y Decathlon Valladolid, convoca un concurso de dibujo por su 25 

aniversario bajo la temática “25 años fomentando un deporte que salva vidas. 

Salvamento y Socorrismo, deporte, formación y prevención”.  

El concurso está dirigido a menores de 16 años que practiquen salvamento y 

socorrismo tanto en los Centros de Actividad Deportiva de la federación territorial 

como a todos aquellos socorristas con licencia en vigor, de la temporada 

2018/2019, tramitada a través de los clubes federados de la Comunidad. 

El plazo de presentación se abre el 15 de mayo y se podrán presentar los dibujos 

antes del 15 de junio en las respectivas escuelas de salvamento y socorrismo, 

clubes deportivos o directamente en cualquiera de las delegaciones de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 

Una vez finalizado el plazo de presentación, se seleccionarán los tres dibujos 

mejor valorados por los representantes de la Federación, teniendo en cuenta la 

originalidad y la calidad del dibujo, de cada categoría de edad (hasta 6 años, de 7 

a 9 años, de 10 a 12 años y de 13 a 16 años). Los premios consistentes en 

material deportivo proporcionado por Decathlon Valladolid serán entregados en la 

Gala del 25 Aniversario que se celebrará el próximo 30 de noviembre en 

Valladolid. 

Las bases del concurso podrán ser consultadas a través de la página web de la 

FECLESS y los interesados en recibir más información pueden escribir a la 

dirección de correo electrónico 25aniversario@fecless.com 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas, así como actos en todas las provincias de la comunidad para 

reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una entidad que ha 

crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 

mailto:25aniversario@fecless.com
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Los socorristas de la categoría máster pulverizan los récords de Castilla y 
León en Palencia 

El Club Aqua SOS de Burgos campeón del V Campeonato de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León Máster   

Los socorristas de la categoría máster pulverizan los récords de Castilla y León en 

la cuarta edición del Open de Castilla y León y V Campeonato de la Comunidad 

de Salvamento y Socorrismo, en el marco de la II Jornada de Liga Nacional 

Máster, celebrado el pasado domingo en la Piscina Municipal “Campos Góticos” 

de Palencia, con una participación de  90 socorristas encuadrados en siete clubes 

de dos Comunidades Autónomas. 

62 nuevas mejores marcas de la Comunidad, 20 récords batidos y 42 

establecidos, 29 de la categoría femenina y 33 de la masculina y 44 en pruebas 

individuales y 18 por equipos, se consiguieron durante la jornada de competición. 

El C. Aqua SOS (Burgos) finalizó el Campeonato en primera posición en la 

clasificación general con 498 puntos, seguido del C.D. Oca SOS (Palencia) con 

493 y del C.D. Salvamento Dragones (Zamora) con 466.  

En la categoría máster 30-34, el deportista Israel García Gutiérrez, C.D. SOS 

Bierzo, bate cuatro récords de su categoría en 200 metros natación con 

obstáculos (2’23’’40 frente a 2’32’’75), 100 metros socorrista (1’05’’22 frente a 

1’07’’81), 50 metros remolque de maniquí (37’’96 frente a 38’’53) y 100 metros 

remolque de maniquí con aletas (1’04’’50 frente  a 1’05’’84).  

La categoría máster 35-39 cuenta con tres nuevas mejores marcas de la mano del 

socorrista David Domínguez Pozo, C.D. Oca SOS, en la prueba 100 metros 

socorrista (1’08’’59 frente a 1’09’’19); y de Cristina García Carballo, C.D.S. 

Dragones, en 200 metros natación con obstáculos (2’40’’22 frente a 3’12’’84) y 50 

metros remolque de maniquí (44’’18 frente a 45’’88). 

En la categoría 40-44 se batieron 4 récords, dos para Begoña Alonso Gil, C. Aqua 

SOS, en 50 metros remolque de maniquí (45’’72 frente a 1’08’’37) y 100 metros 

remolque de maniquí con aletas (1’20’’18 frente a 1’47’’13), otros dos para Raúl 

González Maeso, C.D.S. Dragones, en las pruebas 200 metros natación con 

obstáculos (2’21’’78 frente a 2’25’’48) y 100 metros remolque de maniquí con 

aletas (1’00’’47 frente a 1’07’’53); y se establecieron dos más a cargo de la 

socorrista Beatriz Pérez Merino, C.D. Oca SOS, en las pruebas 200 metros 

natación con obstáculos (2’57’’54) y 100 metros socorrista (1’23’’31).   
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El deportista Francisco Javier Adán Calvo, C.D. Oca SOS, fue el único de la 

categoría 45-49 en registrar una nueva mejor marca en la prueba individual de 50 

metros remolque de maniquí (45’’41 frente al anterior de 47’’78). 

En la categoría 50-54, Manuel Huelga Pérez, C.D.S. Dragones, logra tres nuevos 

mejores registros en 200 metros natación con obstáculos (2’32’’81 frente a 

3’38’’79), 50 metros remolque de maniquí (41’’94 frente a 42’’00) y 100 metros 

remolque de  maniquí con aletas (1’09’’10 frente a 1’18’’11); César del Amo 

Galán, C. Aqua SOS, lo bate en 100 metros socorrista (1’14’’35 frente a 1’17’’72); 

y Blanca Esther Tobar González, del mismo club, establece la mejor marca de 

Castilla y León en la prueba 100 metros socorrista (1’51’’75). 

El socorrista de la categoría máster 55-59 Ricardo Betegón Baeza, C.D. Oca 

SOS, logra dos récords en 100 metros socorrista (1’15’’25 frente a 1’58’’75) y en 

50 metros remolque de maniquí (43’’12 frente a 1’06’’59) y establece uno nuevo 

en la prueba de 100 metros natación con obstáculos (1’23’’66). Por su parte, en la 

misma categoría pero femenina, Ana María Rodríguez Romero, C.D.S. Dragones, 

establece tres nuevas marcas en las pruebas de 100 metros socorrista (1’32’’78), 

50 metros remolque de maniquí (56’’65) y 100 metros remolque de maniquí con 

aletas (1’29’’53). 

En la categoría 60-64, la deportista del C. Aqua SOS, Mª Inmaculada Apellaniz 

Albeniz, establece las cuatro mejores marcas de la Comunidad en 100 metros 

natación con obstáculos (1’51’’78), 50 metros remolque de maniquí (1’02’’04), 100 

metros remolque de maniquí con aletas (1’46’’78) y 100 metros socorrista 

(2’15’’75). 

Felisa Arribas Pampliega, C.D. Aqua SOS, y Luis Javier Ratón Blanco, C.D.S. 

Dragones, logran establecer la mejor marca de Castilla y León en todas las 

pruebas de la categoría máster 65-69, 100 metros natación con obstáculos 

(3’17’’06 y 2’36’’91, respectivamente), 100 metros socorrista (2’31’’56 y 2’07’’69), 

50 metros remolque de maniquí (2’20’’50 y 1’36’’65) y 100 metros remolque de 

maniquí con aletas (2’39’’37 y 2’45’’53). 

Respecto a la categoría más veterana, máster +70, Concepción Arauzo 

Rodríguez, C. Aqua SOS, y Domingo Jimeno Ibáñez, C.D.S. Dragones, 

establecen la mejor marca en las tres pruebas individuales de 100 metros 

natación con obstáculos (3’50’’25 y 1’50’’37, respectivamente), 100 metros 

socorrista (2’38’’03 y 1’36’’38) y 100 metros remolque de maniquí con aletas 

(2’54’’32 y 1’44’’10). Por su parte, Jesús Peña Pozo, C. Aqua SOS, lo establece 

en 50 metros remolque de maniquí (1’17’’03). 
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En cuanto a las pruebas por equipo, el C.D. Oca SOS bate dos récords 

masculinos en la categoría R4+140 en las pruebas 4x50 metros natación con 

obstáculos (2’22’’50 frente a 2’44’’77) y 4x50 metros combinada de salvamento 

(2’03’’36 frente a 2’05’’40) y establece 6 nuevos récords (4 masculinos y 2 

femeninos), el C. Aqua SOS establece 6 nuevos mejores registros (4 femeninos y 

2 masculinos) y el C.D.S. Dragones logra 4, todos ellos de la categoría masculina. 

Los resultados del IV Open de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo de la 

categoría máster pueden consultarse en el siguiente enlace: http://bit.ly/2vS10g1. 

IMAGEN. – Fotografía del V Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo 

Máster. 

http://bit.ly/2vS10g1
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9 promesas del Salvamento y Socorrismo de Castilla y León convocadas 

para la concentración de tecnificación de la Federación Española  

Desde el 31 de mayo hasta el 2 de junio la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo realizará una concentración en la playa de Berria 

Nueve promesas del Salvamento y Socorrismo de Castilla y León han sido 

convocadas, en la lista hecha pública hoy por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), para la concentración de tecnificación 

programada para los días 31 de mayo, 1 y 2 de junio en la playa de Berria, 

Santoña (Cantabria). 

La concentración deportiva pretende mejorar las habilidades y destrezas 

específicas en las jóvenes promesas, conocer los medios de entrenamiento, 

necesidades y carencias en los niveles técnicos, realizar un seguimiento 

individualizado de los deportistas, favorecer la táctica de equipo fomentando la 

coordinación entre todos los deportistas, trabajar de forma global los aspectos que 

influyen en el rendimiento de los mismos y atender la especialización técnica de 

los socorristas durante las distintas etapas de formación. 

Castilla y León contará con una participación de 9 socorristas de cuatro clubes de 

León, Palencia, Zamora y Valladolid, de los cuales seis son de la categoría infantil 

y tres de la cadete, siendo 6 femeninas y 3 masculinos. 

Las deportistas de la categoría infantil femenina son: Berta Arévalo Velasco (C.D. 

Oca SOS), Ana Bailón Barrios y Nerea Martín Salgado (C.D.S. Dragones) y Yael 

Mantecón Ruiz-Santaquiteria y Daniela Villandangos del Río (C.D. SOS La 

Bañeza). Junto a ellas se suma el socorrista masculino Gustavo Calvo Julián 

(C.D.S. Dragones). 

En cuanto a la categoría cadete, completan la convocatoria los deportistas 

masculinos Marcos Antón Martín (C.D.S. Dragones) y Marcos Montaña Antolín 

(C.D. Unión Esgueva SOSVA) y la socorrista femenina Laura Ramos Revilla (C.D. 

Oca SOS).  

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 
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Valladolid será la sede de la segunda edición del Campeonato de España de 
Primavera de Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete 

89 socorristas de 8 clubes representarán a la Comunidad de un total de 321 

deportistas de 35 clubes y 12 Comunidades Autónomas 

Valladolid se convertirá en la sede de la segunda edición del Campeonato de 

España de Primavera de Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete, 

#SOSValladolid19, que se celebrará los días 18 y 19 de mayo en la Piscina 

Municipal Parquesol de la capital vallisoletana. 

Castilla y León será la Comunidad Autónoma con mayor participación, 89 

socorristas de 8 clubes y 6 provincias, de un total de 321 deportistas de 35 clubes 

de 12 Comunidades Autónomas: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), 

C.D.S. León y C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora).  

La participación en la jornada de competición por parte de los socorristas 

castellanoleoneses respecto a la pasada edición se ha triplicado, pasando de 26 a 

89 inscritos. Asimismo ha aumentado el número de clubes que se darán cita en la 

competición, cinco la pasada edición frente a los ocho de esta temporada.  

La categoría infantil participa con 54 deportistas (28 femeninas y 26 masculinos) y 

la cadete con 35 (22 femeninas y 13 masculinos). En el conjunto de las dos 

categorías la presencia femenina representa el 56,18% y la masculina el 43,82%. 

Teniendo en cuenta las categorías infantil y cadete, Valladolid es la provincia que 

más socorristas aporta al campeonato, con 20, el 22,47%, seguida de León, con 

18 y el 20,22%, Zamora (17 y 19,10%), Burgos (15 y 16,85%), Palencia (14 y 

15,73%) y Ávila (5 y 5,62%). La competición fue presentada hoy en el 

Ayuntamiento de Valladolid por Alberto Bustos García, concejal de Participación 

Ciudadana, Juventud y Deportes del Ayuntamiento, Leopoldo Cortejoso García, 

jefe del Servicio Territorial de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León, 

Jessica Pino Espinosa, coordinadora de la Comisión de Prevención y Seguridad 

de la Real Federación Española de Salvamento y socorrismo, e Ignacio Retuerto 

Marqués, presidente de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León. 

IMAGEN. – Un momento de la rueda de prensa del II Campeonato de España de Salvamento 

y Socorrismo Infantil y Cadete. 
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Salamanca acogerá el próximo sábado el Campeonato en Edad Escolar de 
Castilla y León 

135 escolares, en representación de 8 provincias de la Comunidad, 

competirán en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo 

El Campeonato en Edad Escolar de Castilla y León de la modalidad deportiva de 

salvamento y socorrismo, organizado por la Dirección General de Deportes, a 

través de la Consejería de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León con la 

colaboración del Servicio Territorial de Cultura provincial, se celebrará el próximo 

sábado 18 de mayo en la Piscina Municipal de la Alamedilla de Salamanca. 

El campeonato contará con la presencia de 135 escolares nacidos entre los años 

2005 y 2008, encuadrados en 21 equipos (11 femeninos y 10 masculinos), en 

representación de 8 provincias de la Comunidad y 19 entidades (Ayuntamientos, 

colegios, institutos, clubes deportivos y delegaciones provinciales). La 

participación femenina y la masculina son prácticamente paritarias, siendo 67 

deportistas femeninas y 68 masculinos. 

Durante la jornada se disputarán tres pruebas: dos individuales, 50 metros 

remolque de maniquí y 100 metros socorrista, y una por equipos, 4x50 metros 

rescate con tubo de salvamento.  

En cuanto al número de deportistas por provincia, Valladolid es el territorio que 

más inscritos tiene, con 32, el 23,70%, seguida de León, con 28 y el 20,74%, 

Palencia (26 y 19,26%), Salamanca (13 y 9,63%), Zamora (11 y 8,15%), Burgos 

(10 y 7,41%), Ávila (8 y 5,93%) y Soria (7 y 5,19%). 

Este evento supone un encuentro regional donde los escolares que han 

participado en las jornadas provinciales de juegos escolares de la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo se miden con el resto de provincias de la 

Comunidad.  

Al finalizar la competición se establecerá una clasificación final individual en cada 

prueba, una clasificación final por equipos de Centros Escolares y otra por 

selecciones provinciales. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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15 medallas, 8 récords territoriales y 3 nacionales para Castilla y León en el II 
Campeonato de España Infantil y Cadete de Primavera 

El C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y tercer lugar, 

respectivamente, en la clasificación general infantil femenina 

Los socorristas de Castilla y León finalizan en el Campeonato de España de 

Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete de Primavera, #SOSValladolid19, con 

tres récords nacionales, ocho territoriales y 15 medallas (siete de oro, otras siete 

de plata y una de bronce). La competición se celebró el pasado fin de semana en 

la Piscina Municipal Parquesol, Valladolid, donde participaron un total de 231 

deportistas procedentes de doce Comunidades Autónomas, de los cuales 89 

fueron de Castilla y León. 

Además, el C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y tercer 

lugar, con 139 y 103 puntos respectivamente, en la clasificación general infantil 

femenina.  

Berta Arévalo Velasco, socorrista del C.D. Oca SOS, despunta en la categoría 

infantil femenina alzándose campeona en las cuatro pruebas de su categoría (100 

metros socorrista, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros remolque de 

maniquí con aletas y 100 metros natación con obstáculos), en las cuales ha batido 

cuatro récords territoriales y tres nacionales.  

Los récords nacionales los ha logrado en las pruebas de 100 metros remolque de 

maniquí con aletas con un tiempo de 1’05’’60, estando la marca nacional anterior 

en 1’08’’41 y la territorial en 1’07’’40; 50 metros remolque de maniquí con un 

tiempo de 38’’57, frente al anterior nacional de 38’’73 y territorial de 39’’34; y 100 

metros socorrista con un registro de 1’03’’38, situándose los tiempos anteriores, 

nacional y territorial, en 1’03’’70 y 1’04’’14, respectivamente. Asimismo, Berta 

Arévalo ha logrado la nueva mejor marca de Castilla y León en 100 metros 

natación con obstáculos, pasando de 1’11’’ 64 a 1’10’’69. 

En la misma categoría, Patricia Micovschi, C.D. SOS La Bañeza, finalizó segunda 

en las pruebas de 100 metros socorrista, 50 metros remolque de maniquí y en 

tercera posición en 100 metros natación con obstáculos. Por su parte, Lucía 

Zorrilla Fernández, C. Aqua SOS, logró la medalla de plata en la prueba de 100 

metros remolque de maniquí con aletas. En cuanto a las pruebas por equipos, el 

C.D. SOS La Bañeza logra proclamarse campeón en la prueba de 4x50 metros 

relevo combinado y subcampeón en 4x50 metros natación con obstáculos.  
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La categoría infantil masculina logra una medalla de oro y récord de Castilla y 

León de la mano del socorrista Diego Corcoba Gil, C.S.S. Benavente, en la 

prueba de 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’06’’73 frente a 1’07’’87). 

Por su parte, Diego Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva SOSVA, consigue la 

mejor marca territorial y medalla de plata en la prueba de 100 metros socorrista 

(1’04’’51 mejorando el anterior en 1’05’’43) y otra segunda plaza en la prueba de 

100 metros remolque de maniquí con aletas. Además, el combinado vallisoletano 

ocupa la segunda posición en la prueba de 4x50 metros relevo combinado. 

Por último, en la categoría cadete femenina, Sofía Prieto Iñesta, C.S.S. 

Benavente, fue la encargada de conseguir el oro y el récord de Castilla y León en 

la prueba 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’05’’93 estando el anterior 

en 1’06’’99); y Lidia Santos Martínez, del C.D. Oca SOS, logró el récord territorial 

en la prueba de 100 metros natación con obstáculos con un tiempo de 2’28’’31, 

estando el anterior en 2’28’’45. 

Los resultados completos de la segunda edición del Campeonato de España 

Infantil y Cadete de Primavera pueden consultarse en el siguiente enlace: 

http://bit.ly/30rSGBG 

IMAGEN. – Fotografía II Campeonato de España Infantil y Cadete de Primavera 2019. 

 

http://bit.ly/30rSGBG
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4 socorristas de Castilla y León presentes en la concentración de alto nivel 

previa a los Europeos absoluto y junior de Italia 

Los 32 deportistas convocados se reunirán en las instalaciones de la 

Escuela Nacional de Policía de Ávila 

Cuatro socorristas de Castilla y León de la categoría junior participarán en la 

concentración de alto nivel previa a los Europeos, absoluto y junior, de 

Salvamento y Socorrismo que tendrán lugar el próximo mes de septiembre en 

Riccione, Italia. 

Javier Huerga Sánchez e Iván Romero Fernández, ambos del Club Salvamento y 

Socorrismo Benavente (Zamora), y Neizan Gómez Castellot  y Alberto Turrado 

Álvarez, del Club Deportivo SOS La Bañeza (León), son los convocados por la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, de un total de 32 

deportistas. 

Javier Huerga, perteneciente al Centro de Tecnificación de Salvamento y 

Socorrismo (CETECLESS) y al club benaventano, se ha convertido en una 

promesa del deporte, tras ser campeón de la III Copa de España junior en cinco 

de las seis pruebas disputadas (200 metros natación con obstáculos, 100 metros 

combinada de salvamento, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros remolque 

de maniquí con aletas y 200 metros supersocorrista) y subir al pódium del Open 

Internacional en 4 ocasiones como campeón de la categoría junior (100 metros 

socorrista, 200 metros supersocorrista, 50 metros remolque de maniquí y 100 

metros remolque de maniquí con aletas). Además, también cosecha triunfos en 

las pruebas de playa, siendo campeón en el XXX Campeonato de España Junior 

de Salvamento y Socorrismo en las pruebas de carrera con tabla y oceanman. 

Su compañero de equipo, Iván Romero, consiguió ser campeón en la última 

edición de la Copa de España de la categoría juvenil en las pruebas 200 metros 

natación con obstáculos, 100 metros combinada de salvamento y 100 metros 

remolque de maniquí con aletas. Asimismo, en el último campeonato de España 

de Primavera logró cuatro metales, tres platas (100 metros combinada, 50 metros 

remolque de maniquí y 100 metros remolque de maniquí con aletas) y un bronce 

(200 metros supesocorrista). 
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Alberto Turrado y Neizan Gómez, de la categoría juvenil, también han logrado 

éxitos en las últimas jornadas de competición de piscina. El primero de ellos 

consigue el oro y bate un récord de España en la prueba 100 metros socorrista 

durante el Abierto Internacional de Salvamento y Socorrismo y primera jornada de 

la II Copa de Europa celebrada en Torrevieja; mientras que su compañero de 

equipo, Neizan Gómez, consigue ser campeón en la prueba de 100 metros 

combinada, segundo en la de 200 metros supersocorrista y tercero en 50 metros 

remolque de maniquí. Además, el socorrista del club leonés se alza campeón de 

la III Copa de España en las pruebas 100 metros socorrista, 50 metros remolque 

de maniquí y 200 metros supersocorrista.  

El objetivo de la convocatoria, dentro del Programa de Control y Seguimiento de 

Deportistas 2019-2020, que se desarrollará en las instalaciones de la Escuela 

Nacional de Policía de Ávila los días, 24, 25 y 26 de mayo, es trabajar los 

aspectos técnicos de mejora en las pruebas individuales y formar los relevos para 

la competición europea, con sus diferentes postas y maniobras técnicas. 

IMAGEN. – Fotografía de Javier Huerga Sánchez, Iván Romero Fernández, Alberto Turrado 

Álvarez y Neizan Gómez Castellot. 
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La modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo estará presente 

en la XXXI edición de Municipalia de León 

Todos los participantes de las Escuelas Deportivas Municipales podrán 

disfrutar de la fiesta del deporte el próximo sábado 25 de mayo 

La modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo estará presente en la XXXI 

edición de Municipalia. Este evento deportivo, que representa la fiesta de fin de 

curso de las Escuelas Deportivas Municipales, se celebrará el próximo sábado 25 

de mayo, en el Paseo Papalaguinda de León, en horario de 10:00 a 14:00 horas y 

de 16:00 a 20:00 horas. 

Todos los niños y niñas inscritos en las Escuelas Deportivas Municipales podrán 

participar en la fiesta final del deporte municipal que organiza el Excmo. 

Ayuntamiento de León y que ofrece un enfoque divertido y novedoso del deporte 

a través de las escuelas. 

La infraestructura de este evento consta de diferentes zonas como son: deportiva, 

lúdica, talleres y juegos, aventura y deporte y discapacidad. 

En la zona deportiva, los escolares podrán conocer, practicar y disfrutar, entre 

otros deportes, de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo a través de 

las actividades organizadas por los monitores de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León, como: primeros auxilios, vendajes, reanimación 

cardiopulmonar, prevención, traslados de accidentados, juegos, carreras de sprint 

y relevos, pruebas de banderas y taller de pintura. 

El objetivo fundamental de esta iniciativa que pone el broche final al curso de las 

Escuelas Deportivas Municipales es que los escolares practiquen deporte de una 

forma divertida mientras aprenden y conocen otras actividades. 

IMAGEN. – Actividades de Salvamento y Socorrismo desarrolladas en Municipalia 

 

 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 24 DE MAYO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

Campus Deportivo de Verano 2019 de salvamento y socorrismo en las 

instalaciones Estadio Hispánico de León 

Durante 6 semanas, escolares con edades comprendidas entre 6 y 16 años 

podrán participar en las actividades deportivas  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), a 

través de la delegación provincial, en colaboración con las Escuelas Deportivas 

Municipales del Excelentísimo Ayuntamiento de León, organiza el Campus 

Deportivo de Verano 2019 de salvamento y socorrismo en las instalaciones 

Estadio Hispánico de León.  

El campus deportivo de salvamento y socorrismo está dirigido a escolares con 

edades comprendidas entre 6 y 16 años y tiene una duración de 6 semanas, 

desde el 25 de junio hasta el 2 de agosto, divididas en turnos semanales de 

grupos de, al menos, 25 inscritos y en horario de 9.30 a 14.30 horas. El programa 

“despiértate-activo”, está disponible y es opcional con horarios de 8.00 a 9.30 

horas y de 14.30 a 15.15 horas. 

Con este programa se pretende ofrecer a los inscritos la oportunidad de conocer 

la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, además de poder participar 

en múltiples actividades como: práctica con tablas de rescate, talleres 

medioambientales y de primeros auxilios, dinámicas de grupo para fomentar la 

socialización, afectividad y cooperación, excursiones programadas y práctica 

multideportiva. 

La reserva de plaza se realizará por riguroso orden de inscripción y a todos 

aquellos que asistan a las actividades programadas se les entregará de forma 

gratuita una equipación deportiva formada por una camiseta, un pantalón corto, 

una gorra y un gorro de baño. 

Los interesados pueden dirigirse a la Delegación Provincial de Salvamento y 

Socorrismo de León, situada en el Estadio de Fútbol Reino de León - Avda. 

Ingeniero Sáez de Miera, s/n, puerta 18, los lunes, miércoles y viernes de 12.30 a 

15.00, llamar al teléfono 987 07 21 04, o escribir a la dirección de correo 

electrónico salvamentoleon@fecless.com. 

 

IMAGEN. – Tríptico Campus Deportivo Verano 2019 

mailto:salvamentoleon@fecless.com
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Decathlon Valladolid se suma a la prevención de accidentes en el medio 

acuático y a la promoción deportiva de salvamento y socorrismo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León impartirá el 

sábado 1 de junio talleres de RCP, prevención y material de intervención 

La tienda Decathlon Valladolid se suma a la prevención de accidentes en el medio 

acuático y a la promoción deportiva de salvamento y socorrismo con motivo del 25 

aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS).  

Desde este lunes, 27 de mayo, y hasta el día 1 de junio se podrá disfrutar en el 

interior de la instalación de la exposición fotográfica itinerante “Salvamento y 

Socorrismo: 50 años por la igualdad” de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), cuyo objetivo es promocionar y divulgar el 

salvamento y socorrismo, a nivel nacional e internacional, en las facetas deportiva, 

formativa, profesional, preventiva y humanitaria.  

El sábado 1 de junio, el personal técnico de la Federación territorial será el 

encargado de impartir de forma gratuita, en Decathlon Valladolid, los talleres de 

prevención y promoción deportiva, dentro del marco de la campaña liderada por la 

Federación Española #StopAhogados, dirigidos a todos los asistentes en horario de 

17.00 a 21.00 horas y consistentes en contenidos teóricos y prácticos.  

En el primer taller podrán conocer y practicar la conducta PAS (Proteger, Alertar y 

Socorrer), PLS (Posición Lateral de Seguridad) y RCP (reanimación 

cardiopulmonar), identificar la obstrucción de vía aérea por un cuerpo extraño y la 

introducción a los primeros auxilios; y en el segundo taller conocerán las normas de 

uso de las instalaciones y espacios acuáticos naturales, los consejos de prevención 

para establecer las medidas mínimas de prevención y seguridad en el medio 

acuático y se familiarizarán con los materiales utilizados en la práctica deportiva y 

profesional de salvamento y socorrismo.  

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

IMAGEN.- Taller de reanimación cardiopulmonar. 
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Castilla y León será la Comunidad Autónoma con mayor participación en el 
Campeonato de España Máster de Salvamento y Socorrismo  

59 socorristas de 3 clubes representarán a la Comunidad de un total de 145 

deportistas de 22 clubes y 10 Comunidades Autónomas 

Castilla y León será la Comunidad Autónoma con mayor participación en la sexta 

edición del Campeonato de España Máster de Salvamento y Socorrismo, 

#SOSSantander19, que se celebrará el próximo día 1 de junio en la Piscina 

Municipal de Cros, en Maliaño (Camargo) y el día 2 de junio en la Primera Playa 

de El Sardinero, en Santander. 

Un total de 145 deportistas de 22 clubes de 10 Comunidades Autónomas se 

darán cita en el Campeonato Máster de los cuales, 59 inscritos, 17 más que la 

pasada edición, de tres clubes representarán a Castilla y León: C. Aqua SOS 

(Burgos), C.D. Oca SOS (Palencia) y C.D.S. Dragones (Zamora).  

La categoría máster se divide en nueve tramos de cinco años de edad, todos ellos 

con participación. El que más inscritos de la Comunidad registra en la 

convocatoria de este Campeonato de España es el de 40-44, con 16 socorristas y 

el 27,12% (10 masculinos y 6 femeninas), seguido de 45-49 y 50-54, con 10 

deportistas y 16,95% en cada tramo de edad (7 masculinos y 3 femeninas en la 

primera de ellas y 8 masculinos y 2 femeninas en la segunda), máster 35-39 con 8 

socorristas, 13,56%, (4 masculinos y otras 4 femeninas), 55-59 y máster más 70 

años con 4 respectivamente, 6,78%, (3 masculinos y 1 femenina), 60-64 con 3 

deportistas y el 5,08% (2 femeninas y 1 masculino) y 65-69 con 1 socorrista de 

cada sexo (3,39%).  

En la suma de todos los tramos de edad, la presencia masculina es mayoritaria 

con 38 deportistas y el 64,41% frente a 21 y 35,59% de la femenina.  

Teniendo en cuenta las nueve divisiones de edad, Burgos es la provincia que más 

socorristas aporta al campeonato, con 22, el 37,29%, seguida de Zamora, con 20 

y el 33,90% y Palencia (17 y 28,81%). 

IMAGEN. – Cartel del VI Campeonato de España Máster de Salvamento y Socorrismo. 

 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o

rt
iv

a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 21 DE MAYO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

11 socorristas de Castilla y León participarán en la concentración de 

tecnificación deportiva de la Federación Española 

6 infantiles y 5 cadetes de 5 provincias de la Comunidad se darán cita desde 

el 31 de mayo al 2 de junio en la Playa de Berria de Santoña 

Once socorristas de Castilla y León de las categorías infantil y cadete participarán 

en la Concentración del Programa Nacional de Tecnificación Deportiva que 

organiza la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), 

según el último listado hecho público por la entidad, desde el 31 de mayo hasta el 

2 de junio en la Playa de Berria de Santoña (Cantabria).  

Los participantes para la concentración, 6 infantiles (todas ellas femeninas) y 5 

cadetes (2 femeninas y 3 masculinos), pertenecen a 5 clubes de 5 provincias de 

la Comunidad: C. Aqua SOS (Burgos), C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca 

SOS (Palencia), C.D.S. Dragones (Zamora) y C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid). 

Las socorristas de la categoría infantil femenina son: Lucía Zorrilla Fernández (C. 

Aqua SOS), Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria y Daniela Villandangos del Río 

(C.D. SOS La Bañeza), Berta Arévalo Velasco (C.D. Oca SOS) y Ana Bailón 

Barrios y Nerea Martín Salgado (C.D.S. Dragones). 

En cuanto a la categoría cadete, completan la convocatoria los deportistas 

masculinos Manuel González Díez (C. Aqua SOS), Marcos Antón Martín (C.D.S. 

Dragones) y Marcos Montaña Antolín (C.D. Unión Esgueva SOSVA) y las 

socorristas femeninas Carolina Espinosa Arribas (C. Aqua SOS) y Laura Ramos 

Revilla (C.D. Oca SOS).  

El programa pretende mejorar las habilidades y destrezas específicas en las 

jóvenes promesas, conocer los medios de entrenamiento, necesidades y 

carencias en los niveles técnicos, realizar un seguimiento individualizado de los 

deportistas, favorecer la táctica de equipo fomentando la coordinación entre todos 

los deportistas, trabajar de forma global los aspectos que influyen en el 

rendimiento de los mismos y atender la especialización técnica de los socorristas 

durante las distintas etapas de formación. 

IMAGEN. – Fotografía Salvamento y Socorrismo categoría infantil y cadete en piscina. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

programa un curso de socorrista en espacios acuáticos naturales   

Zamora será la provincia elegida para desarrollar el curso de 

especialista en playa durante los días 14, 15 y 16 de junio 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) tiene 

programado un curso de formación de Socorristas en Espacios Acuáticos 

Naturales (SEAN) destinado a ampliar la oferta profesional de los socorristas y la 

formación en técnicas de rescate en espacios acuáticos naturales. 

Zamora es el lugar elegido para desarrollar el curso de especialista en playa, 

impartido por profesores de la Federación Territorial, durante los días 14, 15 y 16 

de junio de 2019.  

El curso, cuyo plazo de inscripción finaliza el día 7 de junio, incluye contenidos 

teóricos y prácticos. El objetivo es completar la preparación del socorrista para 

poder actuar con seguridad en playas, ríos y lagos, de forma autónoma o 

integrado en un equipo de rescate y socorrismo, e intervenir de forma eficaz ante 

un accidente o situación de emergencia. Los requisitos para acceder a estos 

cursos son: estar en posesión del título de Socorrista en Instalaciones Acuáticas 

(SIAC) y tener la licencia de socorrista en vigor.  

La formación de Socorrista en Espacios Acuáticos Naturales está desarrollada en 

cuatro módulos correspondientes a natación, prevención de accidentes en el 

medio acuático, rescate de accidentados y primeros auxilios. 

Los interesados pueden dirigirse a la Delegación Provincial de Salvamento y 

Socorrismo de Zamora, situada en Ctra. Villalpando s/n (Piscina Climatizada), los 

jueves de 8.30 a 11.30, llamar al teléfono 630 45 17 71, o escribir a la dirección de 

correo electrónico escuelazamora@fecless.com o escuela@fecless.com. 

 

IMAGEN. – Cartel del curso de Socorrista en Espacios Acuáticos Naturales (SEAN) 

 

 

mailto:zamora@fecless.com
mailto:escuela@fecless.com
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Los tres clubes de Castilla y León entre los cuatro primeros puestos en la 
clasificación general del Campeonato de España Máster 

52 récords de la comunidad, 36 batidos y 16 establecidos durante la jornada 
de piscina en Santander 

Los tres clubes de Castilla y León que participaban durante el pasado fin de 

semana en el VI Campeonato de España Máster de Salvamento y Socorrismo, 

#SOSSantander19, celebrado en la Piscina Municipal de Cros, en Maliaño 

(Camargo), y en la Primera Playa de El Sardinero, en Santander, finalizan entre 

los cuatro primeros puestos en la clasificación general.  

El Club Aqua SOS de Burgos consigue la segunda posición, con 2351 puntos, por 

detrás del club cántabro A.C.N. Marisma. Al club burgalés le sigue el Club 

Deportivo Salvamento Dragones (Zamora), con 2225 puntos, y el Club Deportivo 

Oca SOS (Palencia) con 1448 puntos. 

La jornada de piscina disputada el sábado 1 de junio se cerró con 52 nuevos 

récords de Castilla y León, 36 batidos y 16 establecidos, 28 masculinos y 24 

femeninos; y 37 en pruebas individuales mientras que 15 fueron por equipos.  

En la categoría máster 35-39, el deportista David Domínguez Pozo, C.D. Oca 

SOS, bate tres récords en las pruebas 100 metros remolque de maniquí con 

aletas (1’06’’30 frente al anterior de 1’07’’50), 50 metros remolque de maniquí 

(38’’24 frente a 41’’13) y 100 metros socorrista (1’07’’35 siendo el anterior 

1’08’’59); mientras que su compañero de equipo Jaime Vaquero Martín logra la 

nueva mejor marca en la prueba 200 metros natación con obstáculos (2’27’’66 

frente a 2’28’’03). En la categoría femenina, Cristina García Carballo, C.D.S. 

Dragones, logra dos nuevos mejores registros en 100 metros remolque de 

maniquí con aletas (1’13’’90 frente a 1’14’’56) y 100 metros socorrista (1’13’’94 

estando el anterior en 1’14’’75). 

En la categoría 40-44 destacan los socorristas Begoña Alonso Gil, C. Aqua SOS, 

y Raúl González Maeso, C.D.S. Dragones, al batir tres récords cada uno. Begoña 

Alonso lo consigue en las pruebas 100 metros remolque de maniquí con aletas 

(1’17’’53 frente a 1’20’’18), 50 metros remolque de maniquí (45’’34 frente a 45’’72) 

y 100 metros socorrista (1’15’’94 siendo el anterior 1’23’’31); mientras que Raúl 

González lo logra en 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’00’’28 

situándose el anterior en 1’00’’47), 50 metros remolque de maniquí (bajando el 

registro anterior de 35’’34 a 34’’63) y 200 metros natación con obstáculos (2’18’’77 

frente a 2’21’’78). Además, la deportista Beatriz Pérez Merino, C.D. Oca SOS, 
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bate otro récord en la prueba 200 metros natación con obstáculos (2’52’’08 frente 

a 2’57’’54).  

Los dos récords de Castilla y León conseguidos en la categoría 45-59 femenina 

van de la mano de Ana María Andrés González, C.D.S. Dragones, en las pruebas 

100 metros remolque de maniquí con aletas (1’24’’35 frente a 1’44’’68) y 100 

metros socorrista (1’19’’96 siendo el anterior 1’22’’96). Asimismo, Manuel Huelga 

Pérez, del mismo equipo, logra otros dos récords territoriales en la categoría 

máster 50-54 en 200 metros natación con obstáculos (2’29’’51 estando el anterior 

en 2’32’’81) y 50 metros remolque de maniquí (40’’98 frente a 41’’94). 

El socorrista del C.D. Oca SOS, Ricardo Betegón Baeza, destaca en la categoría 

máster 55-59 al batir tres récords en 50 metros remolque de maniquí (42’’47 

frente a 43’’12), 100 metros socorrista (1’15’’05 siendo el anterior 1’15’’25) y 100 

metros natación con obstáculos (1’21’’35 estando el anterior en 1’23’’66). Por su 

parte, Ana María Rodríguez Romero, C.D.S. Dragones, logra en la misma 

categoría establecer un nuevo registro en 100 metros natación con obstáculos 

(1’36’’24) y batir un récord en 100 metros socorrista (1’31’’90 frente a 1’32’’78). 

En la categoría 60-64 los protagonistas son los deportistas Mª Inmaculada 

Apellaniz Albéniz, del C. Aqua SOS, al batir todos los récords territoriales de la 

categoría y Joaquín Martín Arconada, C.D. Oca SOS,  estableciendo tres nuevos 

mejores tiempos en las pruebas 50 metros remolque de maniquí (1’16’’07), 100 

metros socorrista (1’48’’74) y 100 metros natación con obstáculos (2’04’’73). La 

socorrista del club burgalés Mª Inmaculada Apellaniz mejora todos sus tiempos 

anteriores en las pruebas 100 metros remolque de maniquí con aletas (1’42’’41 

frente a 1’46’’78), 50 metros remolque de maniquí (58’’08 estando el anterior en 

1’02’’04), 100 metros socorrista (1’46’’08 siendo el previo de 2’15’’75) y 100 

metros natación con obstáculos (1’48’’89 frente a 1’51’’78). 

Felisa Arribas Pampliega, C. Aqua SOS, logra tres récords de Castilla y León en 

la categoría 65-69 en las pruebas 100 metros remolque de maniquí con aletas 

(mejorando 2’39’’37 con 2’37’’67), 50 metros remolque de maniquí (1’43’’85 frente 

a 2’20’’50) y 100 metros natación con obstáculos (3’13’’76 frente a 3’17’’06). En 

esta última prueba pero en categoría masculina, Luis Javier Ratón Blanco, C.D.S. 

Dragones, logra el récord con 2’26’’43 mejorando la marca de 2’36’’91. 

Respecto a la categoría más veterana, máster +70, Domingo Jimeno Ibáñez, 

C.D.S. Dragones, bate el récord territorial en las tres pruebas individuales de 100 

metros natación con obstáculos (1’49’’32 frente al previo de 1’50’’37), 50 metros 

remolque de maniquí (1’16’’05 mejorando el anterior situado en 1’17’’03) y 100 

metros socorrista (1’32’’68 frente a 1’36’’38). La deportista Concepción Arauzo 
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Rodríguez, C. Aqua SOS, establece el mejor tiempo de la Comunidad en esta 

última prueba individual con un tiempo de 2’53’’51. 

En cuanto a las pruebas por equipo, el C. Aqua SOS establece siete nuevos 

récords territoriales (5 femeninos y 2 masculinos), el C.D. Oca SOS bate tres 

récords y establece otros tres en pruebas por equipo de la categoría masculina, y 

el C.D.S. Dragones bate un récord masculino y establece otro femenino. 

Los resultados del VI Campeonato de España de Salvamento y Socorrismo de la 

categoría máster pueden consultarse en el siguiente enlace: http://xurl.es/c9du9 

IMAGEN. – Fotografía del VI Campeonato de España Máster de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 04 DE JUNIO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

Castilla y León frena el número de muertos por ahogamiento en los espacios 

acuáticos al no registrar ninguno durante el mes de mayo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León continuará 

con actividades de prevención durante su 25 Aniversario 

Tres personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla 

y León hasta la fecha, dos fallecimientos en el mes de febrero y otro en el mes de 

abril, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha hecho 

público hoy la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Durante el mismo periodo, en el año 2015 Castilla y León registró tres víctimas 

por ahogamiento, en 2016 hubo trece muertes por esta causa, en el año 2017 se 

registraron cuatro en los espacios acuáticos de la Comunidad y el año pasado se 

contabilizaron cinco víctimas por ahogamiento. Estas cifras ponen de manifiesto 

que las tres muertes por ahogamiento del año 2018 representan el mejor dato 

registrado desde 2015. 

Valladolid, Palencia y León son los territorios donde se han contabilizado las 

muertes por ahogamiento. Las víctimas han sido dos hombres y una mujer, de 

nacionalidad española, mayores de 60 años, que han perdido la vida dos en un 

río y el último en un pozo; y en los tres casos en zonas sin servicio de atención, 

vigilancia y socorrismo. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

En el conjunto del territorio nacional, 85 personas han muerto por ahogamiento en 

los espacios acuáticos, dato que indica un descenso en siete víctimas mortales 

por esta causa durante los cinco primeros meses del año con respecto a 2018. 
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El 25 aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León se celebra en León con un acto conmemorativo 

La ceremonia tendrá lugar en el marco de la II Jornada de Juegos Escolares 

de León en la Piscina de La Palomera  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

celebra su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en León, tras la celebración 

en las provincias de Palencia, Ávila, Burgos y Salamanca. La ceremonia tendrá 

lugar el próximo domingo 9 de junio, a las 11.45 horas, en el marco de la II 

Jornada de Juegos Escolares, que se celebrará en la Piscina Municipal de La 

Palomera. 

La Federación entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, 

los reconocimientos a los delegados, a los clubes deportivos y a las instituciones 

de la provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la 

promoción del salvamento y socorrismo durante estos 25 años. 

Los galardonados en el estamento de delegados serán Alberto García Sanz, 

delegado durante 1994 y 1995, José Manuel Díez Herrero, en las etapas de 1996 

hasta 2003 y desde 2009 hasta 2018, Sonia Martínez Fuertes, durante el periodo 

2004 a 2008, y Sandra Casado Nava, actual delegada de la provincia de León. 

Asimismo, se entregará un reconocimiento a los presidentes de los clubes 

deportivos Ana Belén Martínez Fernández, SOS Bierzo, Esther Martín Jiménez, 

Salvamento León, Ana María González Mediano, SOS La Bañeza, y Uriel García 

Fonseca, C.A. Teleno Salvamento. 

Junto a las instituciones de León galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, los 

Excelentísimos Ayuntamientos de Astorga, Bembibre, La Bañeza, Ponferrada, 

Valencia de Don Juan y León, se hará entrega de reconocimientos a la Unidad de 

Traumatología del Complejo Asistencia Universitario de León y a Alfonso 

Salguero del Valle, profesor del departamento de Educación Física y Deportiva de 

la Universidad de León. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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Escuela de Verano de Salvamento y Socorrismo enfocada a la promoción 

deportiva y la prevención de accidentes en el medio acuático  

Del 1 de julio al 30 de agosto podrán participar en las actividades los 

nacidos entre 2005 y 2012 en la Piscina Municipal de Laguna de Duero 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), en 

colaboración con el Excmo. Ayuntamiento de Laguna de Duero, organiza la 

actividad de Escuela de Verano de Salvamento y Socorrismo en la Piscina 

Municipal de Laguna de Duero en Valladolid.  

La actividad deportiva y de prevención de accidentes en el medio acuático está 

dirigida a los participantes nacidos entre los años 2005 y 2012 y tiene una 

duración de 4 semanas, desde el 1 de julio al 30 de agosto, dividida en dos 

turnos. La primera sesión, del 1 al 12 de julio en horario de 11.00 a 12.00 horas 

(fecha de preinscripción hasta el 15 de junio); y el segundo grupo se desarrollará 

del 19 al 30 de agosto en horario de 12.00 a 13.00 horas (fecha de preinscripción 

hasta el 5 de agosto). 

Con este programa se pretende ofrecer la oportunidad de conocer la modalidad 

deportiva de salvamento y socorrismo, además de trabajar las habilidades 

acuáticas generales, aprender las técnicas de arrastre de maniquí, buceo con o 

sin aletas, nado con material auxiliar, ayudar a la adquisición de hábitos 

saludables y desarrollar el carácter humanitario y solidario inherente a este 

deporte, estableciendo las medidas de prevención necesarias para la práctica y 

disfrute del medio acuático.  

La actividad estará dirigida por los técnicos de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y tendrá por cada uno de los grupos al 

menos 8 alumnos y un máximo de 15. La reserva de plaza se realizará por 

riguroso orden de inscripción. Los interesados pueden inscribirse en la página 

web de la Federación a través del siguiente enlace: http://bit.ly/2MtwOmz 

La Escuela de Verano de Salvamento y Socorrismo es una de las actividades que 

la Federación de Castilla y León desarrolla en el marco de la prevención de 

accidentes en el medio acuático en la provincia de Valladolid.  

IMAGEN. – Fotografía de la Escuela de Verano de Salvamento y Socorrismo. 

http://bit.ly/2MtwOmz
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Trece deportistas, un técnico y una árbitra de salvamento y socorrismo 

alcanzan la consideración de alto nivel de Castilla y León 

Factor esencial en el desarrollo deportivo, estímulo para el fomento del 

deporte base y alcance de la función representativa de la Comunidad 

Trece deportistas, un técnico y una árbitra de salvamento y socorrismo han sido 

reconocidos por la Consejería de Cultura y Turismo de Castilla y León como de 

alto nivel de la Comunidad Autónoma.  

Se considera de alto nivel, según el artículo 33 del título III del Decreto 51/2005, 

de 30 de junio, sobre la actividad deportiva, la práctica deportiva de interés para la 

Comunidad Autónoma de Castilla y León por constituir un factor esencial en el 

desarrollo deportivo, suponer un estímulo para el fomento del deporte base y por 

alcanzar la función representativa de la Comunidad en aquellas pruebas y 

competiciones deportivas de carácter nacional o internacional. La consideración 

de deporte de alto nivel se extiende igualmente a los entrenadores, o técnicos y a 

los jueces o árbitros, como parte fundamental del sistema y la práctica deportiva. 

Los deportistas considerados de alto nivel de salvamento y socorrismo son cinco 

de la categoría femenina y ocho de la masculina, entre los que se encuentran: 

Diego Casado Martínez, Nadia Cordero Palomo, José Javier Coria Pascual, Ander 

Ferreras Seijas, Carolina Ganado Amador, Cristina García Carballo, David 

Garrote Vázquez, Lucía Godos Rubio, Lucía Gómez Alonso, Javier González 

Pérez, Javier Huerga Sánchez, Daniel López Díez y Óscar Vaquero Pérez. 

Junto a ellos se suma el técnico del Centro de Alto Rendimiento de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León, Israel García Gutiérrez, y la árbitro internacional, 

Jessica Pino Espinosa. 

La calificación como deportista de alto nivel permite el acceso a las becas y 

ayudas económicas específicas que sean convocadas por la Consejería 

competente en materia deportiva, la valoración como mérito en el acceso y 

provisión de puestos de trabajo en la Administración de la Comunidad Autónoma 

y las ayudas en el régimen de estudios, entre otros aspectos, según la resolución 

hecha pública en el Boletín Oficial de Castilla y León el 4 de junio de 2019.  

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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La décima edición del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de 
Zamora se celebrará el domingo 16 de junio 

Más de 150 socorristas participarán en la jornada de competición que tendrá 

lugar en la playa de los Pelambres 

La décima edición del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora, 

organizado por la Delegación zamorana de Salvamento y Socorrismo y el Club 

Deportivo Salvamento Dragones, con la colaboración del Ayuntamiento de 

Zamora, la Diputación Provincial, la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS), Caja Rural de Zamora, Bomberos y la Agrupación de 

Voluntarios de Protección Civil, se celebrará el próximo domingo 16 de junio en la 

Playa de los Pelambres de Zamora a partir de las 10.30 horas. 

Más de 150 socorristas de todas las categorías participarán en la jornada de 

convivencia y competición, representando a 6 clubes de cinco provincias y dos 

Comunidades Autónomas: C.D. Salvamento León (León), C.D. Oca SOS 

(Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid), C.D.S. Dragones y C.S.S. 

Benavente (Zamora) y como club invitado el ACN Marisma de Santander. 

Las categorías benjamín y alevín disputarán la prueba de carrera con nipper, las 

categorías infantil y cadete realizarán dos pruebas, nadar surf y carrera con tabla 

de salvamento, y por último, las categorías juvenil, junior, absoluta y máster 

competirán en la prueba de oceanman/oceanwoman.  

La categoría cadete cuenta con mayor número de inscritos, 45 (29,61%), seguida 

de la infantil con 33 (21,71%), alevín (18 y 11,84%), juvenil (17 y 11,18%), junior y 

máster (11 y 7,24% en cada caso), absoluta (9 y 5,92%) y benjamín (8 y 5,26%). 

Además, la participación masculina es mayoritaria, siendo 81 socorristas y el 

53,29%, frente a 71 deportistas y el 46,71% de la categoría femenina. 

En cuanto al número de deportistas por provincias de Castilla y León, Zamora es 

la provincia que más socorristas aporta a la cita, con 66 y el 43,42%, seguida de 

Valladolid, con 40 y 26,32%, Palencia (22 y 14,47%) y León (8 y 5,26%). 

Asimismo, participarán 16 socorristas de la comunidad cántabra, lo que 

representa el 10,53% del total. 
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El campeonato se ha presentado por parte de Óscar Vaquero Pérez, delegado 

provincial de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, 

Narciso Prieto Martín, director de comunicación de Caja Rural de Zamora y Carlos 

Martínez de la Peña, vicepresidente del C.D.S. Dragones, en la rueda de prensa 

que se ha celebrado esta mañana en la sede de Caja Rural de Zamora. 

IMAGEN 1. – Cartel del X Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora. 

IMAGEN 2. – Un momento de la rueda de prensa del Trofeo de Salvamento y Socorrismo 

Ciudad de Zamora.  
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Zamora celebra este domingo el 25 aniversario de la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

El acto conmemorativo tendrá lugar durante el X Trofeo de Salvamento y 

Socorrismo Ciudad de Zamora en la Playa de Los Pelambres  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

continúa la celebración de su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en 

Zamora, tras la celebración la pasada semana en León. La ceremonia tendrá 

lugar el próximo domingo 16 de junio, a las 13.30 horas, durante la décima edición 

del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora, que se celebrará en la 

playa de la capital zamorana de Los Pelambres. 

La Federación entregará de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, 

los reconocimientos a los delegados, a los clubes deportivos y a las instituciones 

de la provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la 

promoción del salvamento y socorrismo durante estos 25 años. 

Los galardones en el estamento de delegados serán para Pablo Iván Gutiérrez 

Ferrero, delegado desde el año 1996 hasta el 2005 y Óscar Vaquero Pérez, 

actual delegado de la provincia de Zamora. 

Asimismo, se entregará un reconocimiento a los presidentes de los clubes 

deportivos de la provincia, Fernando Zanfaño Mielgo, C. Salvamento y Socorrismo 

Benavente, y Eduardo Enríquez Fradejas, C.D. Salvamento Dragones.  

Junto a las instituciones de Zamora galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, los 

Excelentísimos Ayuntamientos de Benavente, Villardeciervos y Zamora, se hará 

entrega de reconocimientos a Fernando Javier Prada Antón, director provincial de 

educación, al Centro Integrado de Formación Profesional Ciudad de Zamora y a 

Caja Rural. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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Arranca una nueva competición en el calendario de la Federación de 
Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

La primera edición del Campeonato de Castilla y León de Pruebas de Arena 

reunirá este sábado a cerca de 250 socorristas en Valladolid 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

incorpora una nueva competición en el calendario de esta temporada 2018/2019. 

Se trata de la primera edición del Campeonato de Castilla y León de Pruebas de 

Arena, que reunirá este sábado 15 de junio a cerca de 250 socorristas de todas 

las categorías en el campo de banderas del Complejo Deportivo “Soto de la 

Medinilla” de Valladolid. 

El Campeonato se disputará en dos sesiones, la de la mañana, a partir de las 10 

horas, con las eliminatorias y finales de las pruebas relevo sprint playa y banderas 

de las categorías benjamín, alevín, infantil y cadete; y la de la tarde, con inicio a 

las 16.30 horas, con las pruebas de sprint playa, relevo sprint playa y banderas de 

las categorías absoluta y máster.  

En concreto, 241 deportistas de 9 clubes y 6 provincias de Castilla y León 

participarán en la jornada de competición: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS 

(Burgos), C.D. Salvamento León, C.A. Teleno de Salvamento y C.D. SOS La 

Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D. Salvamento Dragones y C. Salvamento y Socorrismo 

Benavente (Zamora). 

La categoría cadete cuenta con mayor número de inscritos, 61 (25,31%), seguida 

de la absoluta con 60 (24,90%), la infantil (48 y 19,92%), la alevín (39 y 16,18%), 

la benjamín (24 y 9,96%), y la máster (9 y 3,73%). Además, la participación por 

sexos es prácticamente paritaria, siendo la masculina de 50,21% y 121 

deportistas y la femenina 49,79% y 120. 

En cuanto al número de deportistas por provincias de Castilla y León, León es el 

territorio que más socorristas aporta a la cita, con 58 y el 24,07%, seguida de 

Valladolid, con 49 y 20,33%, Zamora (46 y 19,09%), Burgos (39 y 16,18%), 

Palencia (37 y 15,35%) y Ávila (12 y 4,98%).  

IMAGEN. – Prueba de banderas en una competición de salvamento y socorrismo. 
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Seis socorristas juveniles de Castilla y León asistirán a la concentración del 

Programa Nacional de Tecnificación Deportiva 

Desde el 14 al 16 de junio la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo realizará una concentración en la playa de Berria 

Seis deportistas de la categoría juvenil de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León asistirán a la concentración dentro del Programa Nacional de Tecnificación 

Deportiva, programada por la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo para los días 14, 15 y 16 de junio en la playa de Berria, Santoña 

(Cantabria). 

La concentración deportiva, que dará comienzo a las 18.00 horas del viernes 14 

de junio y reunirá a veintinueve socorristas de una veintena de clubes y a cinco 

técnicos, persigue, entre otros objetivos, mejorar la coordinación entre todos los 

deportistas, atender a su especialización técnica y favorecer la táctica de equipo.  

Castilla y León contará con una participación de seis socorristas de cinco clubes 

de las provincias de Ávila, León, Zamora y Valladolid, de los cuales tres son de la 

categoría juvenil femenina y el mismo número de la masculina. 

Las deportistas de la categoría juvenil femenina son: Enya Bailón Barrios (C.D. 

Salvamento Dragones), Laura Monfort Butenegro (C.D. Cisne SOS) y Leire Yagüe 

Fernández (C.D. Unión Esgueva SOSVA). En cuanto a la categoría masculina, 

completan la convocatoria los deportistas Antonio Antón Rodríguez (C.D. 

Salvamento Dragones), Iván Romero Fernández (C. Salvamento y Socorrismo 

Benavente) y Alberto Turrado Álvarez (C.D. SOS La Bañeza). 

La playa de Berria también fue el escenario, entre el 31 de mayo y el 2 de junio, 

de otra concentración del Programa de Tecnificación Deportiva de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo de las categorías infantil y 

cadete, en la cual participaron nueve socorristas de Castilla y León. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 
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Las competiciones deportivas de salvamento y socorrismo marcaron el fin 
de semana en Castilla y León 

Valladolid y Zamora fueron los escenarios del I Campeonato de Castilla y 
León de Pruebas de Arena y del X Trofeo Ciudad de Zamora 

Las competiciones deportivas de salvamento y socorrismo marcaron el fin de 

semana pasado en Castilla y León con la celebración el sábado del I Campeonato 

de Castilla y León de Pruebas de Arena, en el Complejo Deportivo Soto de la 

Medinilla de Valladolid, y el domingo de la décima edición del Trofeo de 

Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora, en la Playa de Los Pelambres de la 

capital zamorana. Ambas jornadas de competición tuvieron una gran acogida, 

reuniendo un total de 241 socorristas en Valladolid y 152 deportistas en Zamora. 

El Campeonato de Castilla y León de Pruebas de Arena se saldó con 7 metales 

de oro para el C.D. Oca SOS, de la mano de la deportista alevín Sandra Santos 

Martínez, el infantil Héctor Recio González y la máster Sheila Duque Alonso en la 

prueba de banderas; esta última y el deportistas absoluto Adrián Rubio Sarmiento 

en la prueba de sprint y los equipos de la categoría benjamín femenina y la 

absoluta masculina en relevo sprint. Le sigue el C.D. Unión Esgueva SOSVA, que 

finalizó con cuatro medallas de oro, todas ellas en las pruebas de equipo de 

relevo sprint de las categorías benjamín e infantil masculina e infantil y cadete 

femenina. 

Tres medallas de oro consiguieron los equipos de C.D. SOS La Bañeza (relevo 

sprint alevín masculino y absoluto femenino y Ángel Luis Fernández Gutiérrez en 

banderas absoluto), C.D. Salvamento Dragones (Iván Martín Salgado en 

banderas alevín, Nerea Martín Salgado en banderas infantil y Adrián Sutil Martín 

en banderas cadete), C.D. Salvamento León (Guillermo Barazón Santiago en 

banderas benjamín y David González Martínez en banderas y sprint máster) y el 

C. Salvamento y Socorrismo Benavente (Iria Lei Serrano Turiel en banderas y 

sprint absoluta y Paula Martínez González en banderas benjamín). 

El C. Aqua SOS logró dos medallas de oro en los relevos sprint de las categorías 

alevín y máster femeninos; y el C.D. Cisne SOS consiguió una primera posición 

en la prueba de banderas de la mano de la deportista cadete Mireya Pérez 

Blázquez. 
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En cuanto a la jornada del domingo, el C.D. Salvamento Dragones ganó el X 

Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora con 801 puntos, seguido 

del C.D. Unión Esgueva SOSVA, con 437 puntos, y del C. Salvamento y 

Socorrismo Benavente, 282 puntos. 

Todos los resultados del I Campeonato de Castilla y León de Pruebas de Arena 

puede consultarse en el siguiente enlace http://bit.ly/2KSoAC1; mientras que los 

resultados del X Trofeo Ciudad de Zamora pueden verse en: http://bit.ly/2KlRqeA. 

IMAGEN. – Imagen del X Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Zamora. 

 

http://bit.ly/2KSoAC1
http://bit.ly/2KlRqeA
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León celebra su 25 

aniversario en Segovia 

El acto conmemorativo tendrá lugar antes de la jornada de talleres de 

prevención de accidentes en espacios acuáticos  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

prosigue la celebración de su 25 Aniversario, esta vez con un acto conmemorativo 

en el municipio de Ayllón, en Segovia. La ceremonia tendrá lugar el próximo 

sábado 20 de julio, a las 16.30 horas, antes del comienzo de la actividad de 

prevención de accidentes en los espacios acuáticos, enmarcada dentro de la 

campaña de la Federación Española #StopAhogados, en la Piscina Municipal. 

La Federación entregará los reconocimientos a la actual delegada, María Martín 

Nava, y al Ayuntamiento de Ayllón en agradecimiento a su compromiso, entrega y 

colaboración en la promoción del salvamento y socorrismo durante estos 25 años. 

Posteriormente al acto del 25 Aniversario, dará comienzo la segunda edición de 

los talleres de primeros auxilios, reanimación cardiopulmonar y práctica de la 

modalidad deportiva de salvamento y socorrismo.  

La actividad de prevención, impartida por técnicos de la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, será gratuita, dirigida a usuarios de 

todas las edades y el objetivo es crear una cultura de salvamento, evitar 

accidentes en los espacios acuáticos y conocer el protocolo de actuación ante 

una situación de emergencia. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas. 

IMAGEN. – Cartel de los talleres de prevención de accidentes en espacios acuáticos. 
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Dos castellanoleoneses convocados por la Federación Española para 

la Sanyo Cup 2019 de Salvamento y Socorrismo 

La selección nacional partirá el 19 de junio hacia Fukuoka (Japón) 

donde se celebrará la competición de aguas abiertas  

Dos castellanoleoneses, el socorrista Javier Huerga Sánchez y el árbitro 

internacional Juan José Arregui Pérez, convocados por la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) para la XII Sanyo Bussan 

International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019). 

La selección nacional, compuesta por diez deportistas, partirá el próximo día 19 

de junio hacia Fukuoka, en el norte de la isla japonesa de Kyushu, donde los días 

22 y 23 de junio se celebrará la competición de aguas abiertas.  

Javier Huerga, perteneciente al Centro de Tecnificación de Salvamento y 

Socorrismo (CETECLESS) y al Club de Salvamento y Socorrismo Benavente, ha 

conseguido grandes éxitos durante la presente temporada. 

El benaventano ha sido campeón de la III Copa de España junior masculina en 

cinco de las seis pruebas de piscina disputadas (200 metros natación con 

obstáculos, 100 metros combinada de salvamento, 50 metros remolque de 

maniquí, 100 metros remolque de maniquí con aletas y 200 metros 

supersocorrista). Además, se hizo con cuatro medallas de oro durante el XXXIII 

Campeonato de España de Invierno y con otros cinco metales (cuatro de oro y 

uno de plata) en la primera jornada de la Copa de Europa de Salvamento y 

Socorrismo y Abierto Internacional, celebrados en Torrevieja los pasados meses 

de marzo y mayo, respectivamente.   

También cosecha triunfos en las pruebas de playa, finalizando campeón en el 

XXX Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y Socorrismo, 

celebrado en Dumbría (La Coruña), en las pruebas de carrera con tabla y 

oceanman; y subcampeón en la prueba de nadar surf, donde repitió posición 

durante el Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Salvamento 

y Socorrismo en la Playa de Ézaro (La Coruña). 

El árbitro internacional Juan José Arregui, delegado de Salamanca de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) y 

miembro del Comité Europeo de Árbitros, será en esta ocasión el delegado de la 

expedición española. 

Junto a la selección española participarán Australia, Nueva Zelanda, Sudáfrica, 

Hong Kong y Japón, que acudirá con dos equipos. 

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez y Juan José Arregui Pérez. 
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Villardeciervos será la sede del IX Campeonato de Castilla y León de 
Salvamento y Socorrismo en Aguas Abiertas 

192 socorristas de Castilla y León participarán en la competición, 

representando a 5 provincias y a 8 clubes de la Comunidad 

Villardeciervos será la sede del IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento 

y Socorrismo en Aguas Abiertas, de las categorías cadete, absoluta, y el I Open 

Máster, organizado por la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León (FECLESS), el Excmo. Ayuntamiento de Villardeciervos y el C.D.S. 

Dragones y en colaboración con la Junta de Castilla y León, la Diputación y la 

Caja Rural de Zamora. 

192 socorristas de Castilla y León participarán en el campeonato encuadrados en 

35 equipos y representando a 5 provincias de 8 clubes de la Comunidad: C.D. 

Cisne SOS (Ávila), C.D. SOS La Bañeza, C. Salvamento SOS León y C.A. Teleno 

Salvamento (León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

El campeonato, que cuenta con una participación prácticamente paritaria, 99 

socorristas masculinos y el 51,56% frente a 93 deportistas y el 48,44% de la 

categoría femenina, se celebrará a partir de las 10:30 del sábado 22 de junio, en 

sesión de mañana y tarde, en la Playa de Los Molinos en Villardeciervos, Zamora.  

Durante la sesión de mañana se disputarán las eliminatorias y finales de las 

pruebas de nadar-surf, relevo de salvamento con tubo de rescate, rescate con 

tabla de salvamento y carrera con ski de salvamento. En la sesión de tarde se 

realizarán las eliminatorias y finales de las pruebas de carrera con tabla de 

salvamento, oceanman/oceanwoman y relevo ocean. 

La categoría cadete es la que más inscritos presenta en el evento con 87 

socorristas y el 45,31%, seguida de la absoluta con 80 y el 41,67% y la máster 

con 25 y 13,02%. 

Teniendo en cuenta la participación de las tres categorías, León es la provincia 

que más socorristas aporta a la cita, con 58, lo que supone el 30,21%, seguida de 

Zamora, con 53 y el 27,60%, Valladolid (47 y 24,48%), Palencia (29 y 15,10%) y 

Ávila (5 y 2,60%). 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 21 DE JUNIO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

2 

El campeonato se ha presentado por parte de María Mar Alonso Alonso, teniente 

de alcalde del Ayuntamiento de Villardeciervos, Ignacio Retuerto Marqués, 

presidente de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, 

Narciso Prieto Martín, director de imagen y comunicación de Caja Rural de 

Zamora y Cristina García Carballo, secretaria del C.D.S. Dragones, en la rueda de 

prensa que se ha celebrado esta mañana en la sede central de Caja Rural de 

Zamora. 

IMAGEN1. – Cartel IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo en Aguas 

Abiertas. 

IMAGEN2. – Rueda de prensa del Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo en Aguas Abiertas. 
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El Club Deportivo Salvamento Dragones campeón de Castilla y León en 
Aguas Abiertas en las categorías cadete, absoluta y máster  

El IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo en Aguas 
Abiertas tuvo una participación cercana a 200 socorristas 

El IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo en Aguas 
Abiertas, celebrado durante el pasado sábado 22 de junio en la Playa de Los 
Molinos de Villardeciervos, tuvo una participación de 192 socorristas, 
representando a 5 provincias y a 8 clubes de la Comunidad: C.D. Cisne SOS 
(Ávila), C.D. SOS La Bañeza, C.S. SOS León y C.A. Teleno Salvamento (León), 
C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. 
Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

En cuanto a la clasificación general, el Club Deportivo Salvamento Dragones logra 
la primera plaza y se alza campeón de Castilla y León en Aguas Abiertas en las 
tres categorías que participaron en la competición, cadete, absoluta y máster. 

El Club Deportivo SOS La Bañeza, consigue el segundo puesto en la categoría 
absoluta y máster; y el tercero en la categoría cadete. Asimismo, el Club 
Deportivo Unión Esgueva SOSVA se clasificó segundo en la categoría cadete y 
tercero en la absoluta; mientras que el Club Deportivo Oca SOS finalizó segundo 
en la categoría máster. 

En la categoría cadete femenina, Helena Cendón Carrera (C.D. Unión Esgueva 
SOSVA) ocupó la primera posición en la prueba de carrera con tabla de 
salvamento y Sofía Prieto Iñesta (C.S.S. Benavente) lo hizo en nadar surf. Las 
dos pruebas de relevos de la categoría femenina, salvamento con tubo de rescate 
y rescate con tabla, fueron para el C.D. SOS La Bañeza. En la misma categoría 
pero masculina, Marcos Antón Martín (C.D.S. Dragones) se alzó con la victoria en 
las dos pruebas individuales, carrera con tabla de salvamento y nadar surf. 
Además, su equipo logró la victoria en la prueba rescate con tabla; mientras que 
el C.D. Unión Esgueva SOSVA venció en salvamento con tubo de rescate. 

En la categoría absoluta femenina, las medallas de oro de las pruebas 
individuales estuvieron repartidas entre las socorristas del C.D.S. Dragones, 
Laura Braña Linares y Enya Bailón Barrios, en oceanwoman y carrera con tabla 
de salvamento, respectivamente; Bárbara García Rodríguez, del C.D. SOS La 
Bañeza, en carrera con ski de salvamento e Iria Lei Serrano Turiel, C.S.S. 
Benavente, en nadar surf. En cuanto a los relevos, el club zamorano Salvamento 
Dragones sumó dos oros en relevo oceanwoman y rescate con tabla, mientras 
que el C.D. SOS La Bañeza lo logró en salvamento con tubo de rescate. 

El socorrista Iván Romero Fernández (C.S.S. Benavente) destacó en la categoría 
absoluta masculina al lograr el primer puesto en nadar surf y oceanman. Diego 
Antón Martín (C.D.S. Dragones) y Daniel López Díez (C.D. Oca SOS) 
completaron los primeros puestos en carrera con tabla de salvamento y carrera 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

  
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 25 DE JUNIO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

2 

con ski de salvamento, respectivamente. En las pruebas de relevos, el C.S.S 
Benavente obtuvo dos oros en rescate con tabla y ocean, y el C.D. SOS La 
Bañeza lo consiguió en salvamento con tubo de rescate. 

La categoría máster femenina tiene nombre propio, Cristina García Carballo, 
socorrista del C.D.S. Dragones, logró ser la campeona de Castilla y León en 
Aguas Abiertas en las cuatro pruebas individuales de su categoría (nadar surf, 
carrerra con ski de salvamento, carrera con tabla de salvamento y oceanwoman). 
Además, el club zamorano ganó otros dos metales de oro más en esta categoría 
en las pruebas de relevo ocean y rescate con tabla. 

Por último, en la categoría máster masculina, sobresalió el C.D.S. Dragones al 
conseguir cinco medallas de oro; dos en pruebas de equipo (rescate con tabla y 
relevo ocean) y tres en pruebas individuales de la mano de Raúl González Maeso 
(nadar surf y oceanman) y Raúl Pérez Crespo (carrera con ski de salvamento). El 
último primer puesto de la categoría lo logró José Luis Martín Lapresa (C.D. Oca 
SOS) en la prueba de carrera con tabla de salvamento. 

Los resultados completos de todas las pruebas del IX Campeonato de Castilla y 
León de Salvamento y Socorrismo en Aguas Abiertas pueden consultarse en el 
siguiente enlace: http://bit.ly/31MZfPW. 

IMAGEN. – Fotografía del IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo en 

Aguas Abiertas. 

http://bit.ly/31MZfPW
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40 deportistas de Castilla y León participarán en los Campeonatos de 

España benjamín y alevín de salvamento y socorrismo 

El 29 y 30 de junio se darán cita 5 clubes que representarán a 4 provincias 

de la Comunidad en Valencia 

40 deportistas representarán a Castilla y León en los Campeonatos de España 

benjamín y alevín de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, 

#SOSCatarroja19, de un total de 205 y 9 Comunidades Autónomas. Los 

campeonatos se celebrarán el sábado en la Piscina Nazaret y el domingo en la 

Playa de la Malvarrosa, en Valencia. 

La XIV edición del Campeonato de España Alevín y la VI del Benjamín de 

salvamento y socorrismo de verano se desarrollarán durante los días 29 de junio, 

en jornada de piscina, donde se celebrarán las pruebas de 50 metros natación 

con obstáculos, 4x25 metros natación con obstáculos, 25 metros remolque de 

maniquí, 4x50 metros natación con aletas, 50 metros remolque de maniquí con 

aletas, 4x12,5 metros remolque de maniquí; y 30 de junio en playa, en la cual 

competirán en las pruebas de relevo sprint, carrera con tabla de salvamento, 

banderas y eslalon de costa. 

El campeonato cuenta con una participación de 40 deportistas de Castilla y León, 

de los cuales 8 son de la categoría benjamín, el 20%, y 32 de la categoría alevín, 

80%, pertenecientes a 5 clubes de 4 provincias de la Comunidad: C. Aqua SOS 

(Burgos) C.S. SOS León y C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca SOS (Palencia) 

y C.S.S. Benavente (Zamora). 

El campeonato cuenta con una participación mayoritaria de la categoría femenina, 

26 socorristas femeninas y el 65% frente a 14 deportistas y el 35% de la categoría 

masculina. 

En cuanto al número de deportistas por provincias, en el conjunto de categorías, 

León es el territorio que más socorristas aporta con un total de 17 y el 42,5%, 

seguida de Burgos con 12 y 30%, Zamora 8 y 20% y Palencia con 3 y el 7,5%. 

IMÁGENES. – Cartel Campeonato de España benjamín y alevín de Verano. 
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13 medallas para Castilla y León en los Campeonatos de España Benjamín y 
Alevín de Salvamento y Socorrismo  

El C. Aqua SOS de Burgos roza las primeras posiciones y finaliza cuarto en 

la clasificación general de la categoría benjamín 

Los socorristas de Castilla y León desplazados al VI Campeonato de España 

Benjamín y XIV Campeonato Alevín de Salvamento y Socorrismo, 

#SOSCatarroja19, celebrados durante el 29 de junio en la Piscina de Nazaret y el 

30 de junio en la Playa de la Malvarrosa en Valencia, han conseguido 13 

medallas, de las cuales, 7 se han logrado en pruebas de piscina (6 platas y 1 

bronce) y 6 en pruebas de playa (1 oro, 3 platas y 2 bronces). 

Un total de 205 deportistas de 24 clubes de nueve Comunidades Autónomas se 

han dado cita en los Campeonatos Benjamín y Alevín, de los cuales 40 inscritos 

(8 benjamines y 32 alevines), el 19,51%, de cinco clubes han representado a 

Castilla y León: C. Aqua SOS (Burgos) C.S. SOS León y C.D. SOS La Bañeza 

(León), C.D. Oca SOS (Palencia) y C.S.S. Benavente (Zamora). 

El C. Aqua SOS de Burgos es el equipo castellanoleonés mejor clasificado en la 

general, consiguiendo un cuarto puesto en la categoría benjamín con 135 puntos, 

tras el C.D. Natación Aldaia, de la Comunidad Valenciana, que logró la tercera 

plaza con 155 puntos. 

El C.D. Salvamento León ganó cinco metales, tres de la mano del socorrista 

benjamín Guillermo Barazón Santiago que se alzó campeón de España en la 

prueba de eslalon costa y consiguió la segunda posición en las pruebas de 50 

metros remolque de maniquí con aletas y 50 metros natación con obstáculos. 

Además, el club leonés logró un tercer puesto en la prueba de banderas alevín 

femenina por Cristina García González y una segunda posición en la prueba por 

equipos de 4x50 metros natación con aletas, de la misma categoría. 

La deportista palentina del C.D. Oca SOS, Sandra Santos Martínez, destaca en la 

categoría alevín tras lograr cuatro medallas en el Campeonato para su club. Las 

tres platas fueron en las pruebas de 25 metros remolque de maniquí, eslalon 

costa y banderas; mientras que el bronce lo logró en 50 metros natación con 

obstáculos. 

Por su parte, Daniela Lope Fernández, benjamina del C. Aqua SOS, gana las dos 

medallas de plata del club burgalés. La primera de ellas en la prueba de piscina 
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de 25 metros remolque de maniquí y la segunda en la prueba de playa de 

banderas. 

El medallero de piscina lo completa el alevín Guillermo Revilla Llamas (C.S.S. 

Benavente) en la prueba de 50 metros natación con obstáculos con una plata; y el 

de playa el deportista de la categoría alevín, Mario García Samprón, del C.D. SOS 

La Bañeza, al finalizar tercero en la prueba de banderas. 

Los resultados completos de la competición se pueden consultar a través de la 

web de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, mediante el 

enlace http://bit.ly/2RJDbRH. 

IMAGEN. – Fotografía Campeonato de España Benjamín y Alevín de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

http://bit.ly/2RJDbRH
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Castilla y León suma 7 muertos por ahogamiento durante el mes de junio y 

eleva a 10 la cifra del primer semestre  

El doble de víctimas respecto al año anterior y la primera Comunidad 

Autónoma interior en número de ahogamientos 

Diez personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla 

y León en el primer semestre del año, dos fallecimientos en el mes de febrero, 

otro en el mes de abril y siete durante el mes de junio, según el balance del 

Informe Nacional de Ahogamientos que hizo público ayer la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Esta cifra indica que hasta la fecha hay registradas el doble de víctimas mortales 

por ahogamiento respecto al mismo periodo del año anterior, cuando se 

contabilizaron cinco, lo que sitúa al territorio a la cabeza de las comunidades 

interiores en número de ahogamientos.   

Además, los siete óbitos registrados en el mes de junio de este año suponen el 

peor dato de los últimos cinco años; en el 2015 fueron dos, en el 2016 hubo cinco, 

en el 2017 se registraron tres y el año pasado no se produjo ninguna muerte por 

ahogamiento durante ese mes. 

León con tres, Salamanca con dos y Ávila, Burgos, Palencia, Soria y Valladolid, 

con uno en cada provincia, son los territorios donde se han contabilizado las 

muertes por ahogamiento.  

El perfil de la víctima es un hombre (60%), de nacionalidad española (90%), 

mayor de 75 años (50%), que ha perdido la vida en un río (40%) y en la totalidad 

de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

En el conjunto del territorio nacional 135 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos durante los seis primeros meses, dato que indica un 

leve incremento con respecto al año precedente. 
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Aumenta la participación de socorristas de Castilla y León en el 

Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y Socorrismo 

114 deportistas de 7 clubes y 5 provincias de la Comunidad competirán 

durante los días 6 y 7 de julio en Noja, Cantabria 

114 socorristas, de un total de 454 procedentes de doce Comunidades 

Autónomas y 40 clubes deportivos, representarán a Castilla y León en el 

Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y Socorrismo de Verano, 

que tendrá como escenario la playa de Ris en Noja, Cantabria. 

La XXXI edición del Campeonato de España de las categorías infantil y cadete se 

desarrollará durante los días 6 y 7 de julio, únicamente con pruebas de playa, y 

cuenta con un aumento significativo en la participación de deportistas de Castilla y 

León, pasando de 93 a 114, lo que supone el 22,58%, de los cuales 58 (50,88%) 

son de la categoría infantil y 56 (49,12%) de la cadete. 

A pesar del incremento en el número de inscritos, la representación de clubes ha 

descendido en dos, siendo en total 7 clubes pertenecientes a 5 provincias de la 

Comunidad: C. Aqua SOS (Burgos) C.S. SOS León y C.D. SOS La Bañeza 

(León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y 

C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

La participación femenina es mayoritaria en ambas categorías, en infantil son 32 

deportistas femeninas frente a 26 masculinos y en cadete participarán 30 

socorristas femeninas contra 26 masculinos. Según el cómputo global, teniendo 

en cuenta infantiles y cadetes, el 54,39% son de la categoría femenina, mientras 

que el 45,61% lo son de la masculina.  

En cuanto al número de deportistas por provincias, en el conjunto de ambas 

categorías, Valladolid y Zamora son los territorios que más socorristas aportan a 

la cita con un total de 26 y el 22,81% en cada territorio, seguidas de Burgos con 

24 y 21,05%, León (23 y 20,18%) y Palencia (15 y 13,16%). 

 

IMÁGENES. – Cartel Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y Socorrismo 

de Verano. 
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Finaliza el Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y 
Socorrismo con un total de 11 medallas para los deportistas de Castilla y León 

El C.D. Salvamento Dragones y el C.D. SOS La Bañeza primero y tercero en la 

clasificación general infantil femenina, respectivamente 

Finaliza el XXXI Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y 

Socorrismo de Verano, celebrado durante los días 6 y 7 de julio en la Playa de Ris, 

en Noja (Cantabria), con un total de 11 medallas para los deportistas de Castilla y 

León, de las cuales, tres han sido primeros puestos, dos segundos y seis terceros; 

y por categorías, seis en la infantil femenina y cinco en la categoría cadete (3 

femeninas y 2 masculinas). 

Un total de 454 deportistas de 40 clubes de 12 Comunidades Autónomas se han 

dado cita en el Campeonato de España, de los cuales 114 inscritos (58 infantiles y 

56 cadetes) de 7 clubes y 5 provincias han representado a Castilla y León: C. Aqua 

SOS (Burgos) C.S. SOS León y C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca SOS 

(Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. 

Benavente (Zamora). 

El club zamorano Salvamento Dragones finaliza en primer lugar de la clasificación 

general de la categoría infantil femenina con 89 puntos y el C.D. SOS La Bañeza 

tercero en la misma clasificación con 72 puntos.  

En la categoría infantil femenina, el C.D.S. Dragones ha conseguido tres metales; 

un primer puesto en la prueba de banderas de la mano de la socorrista Nerea 

Martín Salgado, la cual ha logrado también un tercer puesto en nadar surf, y otra 

medalla de bronce en la prueba de carrera con nipper por Ana Bailón Barrios. Las 

otras tres medallas de la categoría han sido: un oro para Berta Arévalo Velasco 

(C.D. Oca SOS) en nadar surf, una plata para Yael Mantecón Ruiz-Santaquitería 

(C.D. SOS La Bañeza) y un bronce para Rebeca Queiro Rodríguez (C.S.S. 

Benavente) ambas en la prueba de banderas. 

En la categoría cadete femenina, el pódium en la prueba individual de nadar surf ha 

sido para las deportistas de Castilla y León: Lidia Santos Martínez, en primera 

posición (C.D. Oca SOS), seguida de Sofía Prieto Iñesta (C.S.S. Benavente) y 

Diana Turrado Álvarez (C.D. SOS La Bañeza). En cuanto a la categoría masculina, 

los dos metales de bronce se han ganado en pruebas de relevos. El primero de 

ellos en salvamento con tubo de rescate para el C.D. Unión Esgueva SOSVA y el 

segundo en rescate con tabla de salvamento para el C.D. Salvamento Dragones. 
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Los resultados completos de la competición se pueden consultar a través de la web 

de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, mediante el enlace 

http://bit.ly/2NFrz3T. 

IMAGEN. – Fotografía Campeonato de España Infantil y Cadete de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 

http://bit.ly/2NFrz3T
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La Federación de Castilla y León impartirá el ciclo inicial de técnico deportivo 

de salvamento y socorrismo en Zamora 

Abierto el plazo de inscripción para las enseñanzas deportivas de salvamento 

y socorrismo en el Centro Integrado de F.P. “Ciudad de Zamora” 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

impartirá el bloque específico del ciclo inicial del título de Técnico Deportivo en 

Salvamento y Socorrismo en Zamora, tras la autorización dictada por la Consejería 

de Educación del Gobierno regional. 

El Centro Integrado de F.P. “Ciudad de Zamora”, creado en 2002 y al que se 

trasladaron las enseñanzas del IES Universidad Laboral, será el centro público que 

acogerá las clases de enseñanza deportiva de salvamento y socorrismo de grado 

medio del curso 2019-2020. 

La formación tiene como objetivo preparar al alumnado para la actividad profesional 

en el sistema deportivo en relación con una modalidad o especialidad deportiva, 

como es el salvamento y socorrismo, y facilitar la adaptación de los técnicos 

formativos a la evolución del mundo laboral y deportivo. Para acceder a estas 

enseñanzas será preciso tener la titulación de la ESO y superar una prueba física, 

que darán acceso a un título oficial y válido en todo el territorio nacional expedido 

por el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte y a un diploma de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo. 

El título del ciclo inicial de grado medio de Técnico Deportivo en Salvamento y 

Socorrismo permite el desempeño de ocupaciones y puestos de trabajo como los 

de socorrista en piscinas, parques acuáticos o piscinas naturales, monitor y juez 

cronometrador de salvamento y socorrismo. 

Las fechas de inscripción en la prueba de carácter específico están abiertas hasta 

el día 12 de julio de 2019, cuyo día de celebración será el 27 de septiembre. Una 

vez obtenida la calificación de apto en la prueba de acceso, se comenzará con el 

proceso de matrícula. Todos aquellos interesados pueden dirigirse a la Federación 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, al Centro Integrado de F.P. 

“Ciudad de Zamora” o escribir a las direcciones de correo electrónico 

49010643@educa.jcyl.es o escuelazamora@fecless.com. 

IMAGEN. – Cartel del ciclo inicial de grado medio de Técnico Deportivo en Salvamento y 

Socorrismo. 

mailto:49010643@educa.jcyl.es
mailto:escuelazamora@fecless.com
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63 deportistas de Castilla y León competirán en el Campeonato de España 

Juvenil y Junior de Verano de Salvamento y Socorrismo 

Durante el 13 y 14 de julio se darán cita 6 clubes que representarán a 5 

provincias de la Comunidad en Zarauz, Guipúzcoa 

63 deportistas de Castilla y León, uno más que en la anterior edición, competirán 

en el XXXI Campeonato de España Juvenil y Junior de Verano de Salvamento y 

Socorrismo, #SOSZarautz19, donde se reunirán un total de 403 socorristas 

pertenecientes a 43 clubes de 13 Comunidad Autónomas. El campeonato se 

celebrará el próximo fin de semana en la Playa de Zarauz, Guipúzcoa. 

Del total de los deportistas inscritos de Castilla y León, 42, el 66,67%,  son de la 

categoría juvenil (con igual participación femenina y masculina) y 21, 33,33%, de 

la categoría junior (9 en la femenina y 12 en la masculina).  

Los socorristas están encuadrados en 20 equipos, 10 femeninos y el mismo 

número de masculinos, de 6 clubes, representando a cinco provincias de la 

Comunidad: Club Deportivo Cisne S.O.S. (Ávila), Club Deportivo SOS La Bañeza 

(León), Club Deportivo Oca S.O.S. (Palencia), Club Deportivo Unión Esgueva 

SOSVA (Valladolid) y Club Deportivo Salvamento Dragones y Club Salvamento y 

Socorrismo Benavente (Zamora).  

En cuanto al número de deportistas por provincias, Zamora es el territorio que 

más socorristas aportan a la cita con un total de 21 y el 33,33%, seguida de 

Valladolid con 18 y 28,57%, León (17 y 26,98%), Palencia (4 y 6,35%) y Ávila (2 y 

4,76%). 

Durante las jornadas de competición se disputarán las eliminatorias y finales de 

las pruebas de sprint playa, relevo sprint playa, nadar surf, relevo de salvamento 

con tubo de rescate, carrera con ski de salvamento, rescate con tabla de 

salvamento, banderas, carrera con tabla de salvamento, ocean y relevo ocean.  

IMÁGEN. – Cartel Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y Socorrismo. 
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Finalizan los Campeonatos de España Juvenil y Junior de Salvamento y 
Socorrismo con un total de 11 medallas para los deportistas de Castilla y León 

El Club Salvamento y Socorrismo Benavente consigue el tercer puesto en la 

clasificación general masculina de la categoría junior 

Finaliza el XXXI Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y 

Socorrismo de Verano, #SOSzarautz19, celebrado desde el 12 al 14 de julio en la 

Playa de Zarauz, Guipúzcoa, con un total de 11 medallas para los deportistas de 

Castilla y León, de las cuales, tres han sido oros, cuatro platas y otros cuatro 

bronces; y por categorías, siete se han conseguido en la juvenil y cuatro en la 

junior. 

Además, el club Salvamento y Socorrismo Benavente consigue el tercer puesto de 

la clasificación general masculina de la categoría junior con 130 puntos, por detrás 

del Club Natación y Salvamento Oriol Imperial (134) y Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo (257).  

Un total de 403 deportistas de 43 clubes y 13 Comunidades Autónomas se han 

dado cita en los Campeonatos de España, de los cuales 63 inscritos, 42 juveniles y 

21 juniors, encuadrados en 20 equipos de 6 clubes y 5 provincias han representado 

a Castilla y León: C.D. Cisne SOS (Ávila), C.D. SOS La Bañeza (León), C.D. Oca 

SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y 

C.S.S. Benavente (Zamora). 

Las preseas de oro han sido todas en la categoría juvenil de la mano de Laura 

Monfort Butenegro (C.D. Cisne SOS), en banderas, Enya Bailón Barrios (C.D.S. 

Dragones), en carrera con ski de salvamento, e Iván Romero Fernández (C.S.S. 

Benavente), en oceanman.  

Los cuatro segundos puestos han sido para el C.S.S. Benavente, dos en la 

categoría juvenil y otros dos en la junior, y todos ellos en pruebas individuales.  Iria 

Lei Serrano Turiel en sprint playa e Iván Romero Fernández en nadar surf logran 

los metales de plata en la categoría juvenil. Mientras que en la junior son para 

Javier Huerga Sánchez en las pruebas de nadar surf y oceanman. 

Completa el medallero de las pruebas individuales el socorrista del C.D.S. 

Dragones, Antonio Antón Rodríguez, consiguiendo un tercer puesto en la prueba 

de carrera con ski de salvamento juvenil. Los otros tres metales de bronce son en 

pruebas por equipos masculinos: relevo ocean juvenil (C.D.S. Dragones), rescate 
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con tabla junior (C.S.S. Benavente) y salvamento con tubo de rescate junior (C.S.S. 

Benavente). 

Los resultados completos de la competición se pueden consultar a través de la web 

de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, mediante el enlace 

http://bit.ly/2YTGo3I. 

IMAGEN. – Fotografía Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 

http://bit.ly/2YTGo3I
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Castilla y León a la cabeza de los territorios interiores en número de 

muertes por ahogamiento 

14 víctimas mortales hasta la fecha, cuatro de ellas registradas durante los 

primeros 15 días del mes de julio 

14 personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla y 

León en lo que llevamos de año, dos fallecimientos en el mes de febrero, otro en 

el mes de abril, siete durante el mes de junio y cuatro en los primeros 15 días del 

mes de julio, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha 

hecho público hoy la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 

La Comunidad se sitúa a la cabeza de los territorios interiores en número de 

muertes por ahogamiento. Además, esta cifra supone un aumento significativo 

respecto a los datos ofrecidos el año pasado de óbitos por ahogamiento, cuando 

en este mismo periodo había registradas seis víctimas mortales y en el computo 

global del año se alcanzaban los 14 fallecimientos por esta causa.   

León con cuatro, Salamanca, Ávila y Burgos con dos en cada provincia; y 

Palencia, Soria, Valladolid y Zamora, con uno en cada territorio, son los lugares 

donde se han contabilizado las muertes por ahogamiento.  

El perfil de la víctima es un hombre (71%), de nacionalidad española (93%), 

mayor de 75 años (43%), que ha perdido la vida en un río (36%) y en la totalidad 

de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

En el conjunto del territorio nacional 179 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta la fecha, dato que indica un incremento del 14% 

respecto al año precedente. 
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8 socorristas de Castilla y León competirán por la I Copa de España Juvenil, 

Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y Socorrismo 

La primera jornada se disputará este sábado en la Playa Grande de Miño (La 

Coruña) y la segunda el 10 de agosto en la Playa de Berria (Cantabria) 

8 socorristas de Castilla y León competirán para ganar la primera edición de la 

Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y Socorrismo, 

#SOSCopaEsp19, donde en la primera jornada, que se celebrará este sábado 20 

de julio en la Playa Grande de Miño (La Coruña), se reunirán un total de 103 

deportistas de siete Comunidades Autónomas. 

La segunda jornada se disputará el próximo 10 de agosto en la Playa de Berria en 

Santoña, Cantabria, en la cual se decidirán los campeones por prueba, sexo y 

categoría de la Copa de España de Playa a través de la suma de los puntos de 

ambas jornadas de competición. 

Del total de los deportistas inscritos de Castilla y León, cinco son de la categoría 

juvenil (cuatro masculinos y una femenina) y tres de la categoría junior (todos 

ellos de la masculina), de tres clubes y dos provincias de la Comunidad: Club 

Deportivo Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y Club Deportivo Salvamento 

Dragones y Club Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora).  

Álvaro Gómez Alonso (C.D.S. Dragones), Maiol González Horna (C.D. Unión 

Esgueva SOSVA), Iria Lei Serrano Turiel, Iván Queiro Rodríguez e Iván Romero 

Fernández (los tres del C.S.S. Benavente) completan la lista de la categoría 

juvenil. Además, la categoría junior está compuesta por tres deportistas del club 

benaventano, Javier Huerga Sánchez, Ánder Ferreras Seijas y Diego Casado 

Martínez. 

Durante la competición se disputarán las eliminatorias y finales de las pruebas de 

sprint playa, banderas, nadar surf, carrera con ski de salvamento, carrera con 

tabla de salvamento y ocean.  

IMÁGEN. – Cartel I Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y 

Socorrismo. 
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4 socorristas de Castilla y León entre los primeros puestos de la Copa de 

España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y Socorrismo 

3 juveniles y 1 junior con posibilidades para alzarse campeones de la Copa 

en la segunda jornada en la Playa de Berria (Cantabria) 

Cuatro socorristas de Castilla y León finalizan la primera jornada de la primera 

edición de la Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento 

y Socorrismo, #SOSCopaEsp19, celebrada el pasado sábado 20 de julio en la 

Playa Grande de Miño (La Coruña), entre los primeros puestos. 

Tres deportistas de la categoría juvenil, dos masculinos (Iván Romero Fernández 

e Iván Queiro Rodríguez) y una femenina (Iria Lei Serrano Turiel), y un junior 

(Javier Huerga Sánchez), todos ellos del Club Salvamento y Socorrismo 

Benavente de Zamora, con posibilidades para alzarse campeones de la Copa de 

España de Playa cuya segunda jornada se disputará el próximo 10 de agosto en 

la Playa de Berria en Santoña, Cantabria. 

En cuando a la categoría juvenil, Iván Romero Fernández logra dos primeros 

puestos en las pruebas de nadar surf y carrera con tabla de salvamento; y una 

segunda posición en oceanman. Además, Iván Queiro Rodríguez finaliza primero 

en la prueba de arena de sprint playa y tercero en banderas. En cuanto a la 

misma categoría pero femenina, Iria Lei Serrano Turiel, consigue dos segundos 

puestos en las pruebas de banderas y nadar surf. 

Por último, el deportista benaventano de la categoría junior, Javier Huerga 

Sánchez, acaba la competición en segunda posición de la clasificación provisional 

de la Copa de España en las pruebas de nadar surf y oceanman. 

8 socorristas de Castilla y León, cinco de la categoría juvenil (cuatro masculinos y 

una femenina) y tres de la categoría junior (todos ellos de la masculina), de tres 

clubes y dos provincias de la Comunidad: Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y Club Deportivo Salvamento Dragones y Club Salvamento y 

Socorrismo Benavente (Zamora) participaron en la jornada de competición.  

IMÁGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera la 

formación de profesionales en la Comunidad Autónoma 

La entidad federativa cumple 25 años con más de 16.500 profesionales 

formados 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) lidera la 

formación de profesionales de la Comunidad Autónoma con más de 16.500 alumnos 

que han recibido la formación como socorristas, técnicos y árbitros durante estos 25 

años, lo que la sitúa hoy en día como un referente nacional en esta materia. 

En 1996 se crea la escuela de formación de la Federación territorial dirigida, desde 

entonces, por Alberto García Sanz, actual director de la escuela de formación de la 

Federación española. Durante los meses de octubre y noviembre, de ese año, se 

impartieron los primeros cursos de técnico elemental de salvamento y socorrismo y 

de árbitro territorial, continuando con la formación iniciada el año anterior de 

promoción de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo.  

Desde los inicios, la oferta formativa ha ido creciendo hasta destacar actualmente 

porque los alumnos disponen de un paquete formativo completo, que incluye 

contenidos en anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, 

psicología y teoría y práctica de salvamento; con las últimas innovaciones y 

materiales tanto en primeros auxilios como en material de rescate, con profesorado 

especializado en las técnicas más novedosas y actualizadas en rescate acuático, así 

como una bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez superados los cursos. 

Además, la formación de socorrista impartida por la Federación territorial está 

reconocida por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), 

la Federación Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y 

por la Junta de Castilla y León. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Díptico del I Curso de iniciación a la modalidad deportiva de salvamento y 

socorrismo de 1995. 
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Se duplica la participación de deportistas de Castilla y León en el 

Campeonato de España Absoluto de Verano de Salvamento y Socorrismo 

40 socorristas de 5 clubes y 4 provincias de la Comunidad Autónoma 

competirán este fin de semana en la Playa de Orzán, La Coruña 

El XXXI Campeonato de España Absoluto de Verano de Salvamento y 

Socorrismo, #SOSCoruña19, que se celebrará este fin de semana en la Playa de 

Orzán de La Coruña, durante los días 27 y 28 de julio, reunirá a cerca de 300 

socorristas de 31 clubes y 9 Comunidades Autónomas, según los datos de 

participación ofrecidos por la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo. 

Castilla y León, con 40 deportistas inscritos, el 13,94% del total, duplica el número 

de participantes con respecto a la temporada pasada, representando la mayor 

cifra de los últimos siete años. Asimismo, también aumenta en número de clubes, 

pasando de cuatro a cinco, aunque se mantiene el mismo número de provincias 

representadas en el campeonato con cuatro. 

Del total de los deportistas inscritos de Castilla y León, 21, el 52,5%,  son de la 

categoría masculina y 19, 47,5%, de la categoría femenina. Los competidores  

están encuadrados en diez equipos de cinco clubes de cuatro provincias de la 

Comunidad: Club Salvamento SOS León (León), Club Deportivo Oca S.O.S. 

(Palencia), Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y Club Deportivo 

Salvamento Dragones y Club Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora).  

En cuanto al número de deportistas por provincias, Zamora es el territorio que 

más socorristas aporta al evento con un total de 13 y el 32,5%, seguida de 

Valladolid con 12 y 30%, León (9 y 22,5%) y Palencia (6 y 15%). 

Durante las dos jornadas de competición se disputarán las eliminatorias y finales 

de las pruebas de banderas, sprint playa, relevo sprint playa, nadar surf, relevo de 

salvamento con tubo de rescate, carrera con ski de salvamento, carrera con tabla 

de salvamento, rescate con tabla de salvamento, banderas, ocean y relevo ocean.  

IMÁGEN. – Cartel del XXXI Campeonato de España Absoluto de Verano de Salvamento y 

Socorrismo. 
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El Centro de Tecnificación Deportiva representa un pilar en la estructura de 

la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

En el año 1996 se creó el Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y 

Socorrismo (CETECLESS) bajo la dirección de Alberto García Sanz 

El Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y Socorrismo de Castilla y 

León (CETECLESS), creado en el año 1996 bajo la dirección de Alberto García 

Sanz, representa un pilar fundamental dentro de la estructura general de la 

Federación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (FECLESS). 

Desde sus inicios, con el objetivo de desarrollar programas para elevar el nivel 

técnico y deportivo de los socorristas de la Comunidad Autónoma, cuatro técnicos 

han destacado por su implicación, compromiso, trabajo y resultados durante los 

25 años de la constitución de la entidad federativa. 

Los nombres de los técnicos deportivos que han estado al frente del Centro de 

Tecnificación Deportiva de Salvamento y Socorrismo son Alberto García Sanz, 

José María López García, Alberto Retuerto Marqués e Israel García Gutiérrez. 

La mejora constante de los resultados de los deportistas es fruto de la 

planificación individualizada, la cuantificación de sesiones, el seguimiento de un 

control médico, físico y psicológico, así como, la evaluación permanente de los 

socorristas.  

Desde 2001, los deportistas de CETECLESS participan en las concentraciones 

del Programa Nacional de talentos organizadas por la Federación Española, en 

las que asiste como técnico desde 2002 Alberto Retuerto, al que dan continuidad 

en años sucesivos, en concentraciones nacionales de diferentes categorías, José 

María López e Israel García. 

La primera competición internacional en la que participa la selección de Castilla y 

León tiene lugar en 2002, con Alberto García al frente, en el Campeonato del 

Mundo celebrado en Daytona (EEUU), pero no es hasta 2005 cuando José María 

López consigue hacerse un hueco en el equipo técnico de la selección española 

en el Campeonato de Europa Junior de 2005 en Alicante, al que le siguen el 

Mundial absoluto de 2006 en Australia (Geelong y Lorne) y en 2007 los europeos 

junior y absoluto, celebrados en Canet de Roussillon (Francia) y en Tenerife, 

respectivamente. 
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En 2006, con López a cargo del Centro de Tecnificación, se consigue que la 

selección nacional ponga sus ojos en Castilla y León y convoque a Ana Yaiza 

Carbajo López para el europeo junior de Anzio-Lido di Ostia (Italia), cuyos pasos 

sigue el año siguiente en la misma competición celebrada en Francia, su 

compañero Daniel Carrión Quintana, con el que comparte equipo. 

Ana Y. Carbajo participó, también, en 2008 en el europeo junior de Holanda y 

Daniel Carrión en el campeonato del mundo de 2010 celebrado en Alejandría 

(Egipto) y en el europeo absoluto en 2011, celebrado en Alicante, de cuyo equipo 

técnico formó parte Alberto Retuerto con la selección nacional. 

Israel García coge el testigo como técnico en CETECLESS y en 2017, dos 

deportistas Carolina Ganado Amador y Andrea Rodríguez Hernández logran 

hacerse un hueco en la selección nacional, en el campeonato de Europa junior 

celebrado en Bélgica y en la Orange Cup (Países Bajos), respectivamente, este 

último con Israel García formando parte del equipo técnico que asiste a la 

competición internacional. El último deportista convocado del Centro de 

Tecnificación por la Federación Española ha sido Javier Huerga Sánchez, que ha 

participado con el equipo nacional  en el campeonato de playa celebrado en el 

mes de junio, en Japón, la Sanyo Cup. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

FOTO 1. – Selección de Castilla y León en el Campeonato de España de Comunidades 

celebrado en Santander en 1996.  

FOTO 2. – Selección de Castilla y León en los Juegos Náuticos Atlánticos celebrados en 

Saint Nazaire (Francia) en 2018. 
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Castilla y León supera la veintena de fallecidos y se sitúa entre las seis 

primeras Comunidades Autónomas en número de muertes por ahogamiento 

Con 11 víctimas mortales por ahogamiento, julio se convierte en el mes más 

trágico de los últimos cinco años 

Castilla y León supera la veintena de fallecidos por ahogamiento en los espacios 

acuáticos en lo que llevamos de año, un total de 21 víctimas mortales, dos 

fallecimientos en el mes de febrero, otro en el mes de abril, siete durante el mes 

de junio y once durante el mes de julio, según el balance del Informe Nacional de 

Ahogamientos que ha hecho público hoy la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

De esta forma, julio, con 11 óbitos por ahogamiento, lo que representa más del 

50% de la cifra total, se convierte en el mes más trágico de los últimos cinco años, 

ya que durante el año 2017 y 2018 se produjeron tres, respectivamente, y en 

2015 y 2016 se registró uno cada año durante el mismo mes.  

La Comunidad se sitúa entre las seis primeras regiones y a la cabeza de los 

territorios interiores en número de muertes por ahogamiento. Además, esta cifra 

supone el peor dato del quinquenio respecto a los datos ofrecidos en años 

anteriores, cuando en este mismo periodo había registradas 19 víctimas mortales 

en 2016, diez en 2017, ocho en 2018 y seis en 2015.  

León con cinco, Salamanca y Soria con tres en cada provincia, Ávila, Burgos, 

Valladolid y Zamora con dos en cada territorio; y Palencia y Segovia, con uno en 

cada caso, son los lugares donde se han contabilizado las muertes por 

ahogamiento.  

El perfil de la víctima es un hombre (76%), de nacionalidad española (95%), 

mayor de 65 años (57%), que ha perdido la vida en un río (48%) y en la totalidad 

de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

En el conjunto del territorio nacional 232 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta la fecha, dato que indica un incremento del 24,7% 

respecto al año precedente. 
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14 socorristas de Castilla y León competirán en la segunda jornada de la I 

Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa  

La competición de Salvamento y Socorrismo se disputará el sábado 10 de 

agosto en la Playa de Berria, Santoña (Cantabria) 

14 socorristas de Castilla y León, seis más que en la primera jornada, competirán 

en la segunda y última cita de la primera edición de la Copa de España Juvenil, 

Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y Socorrismo, #SOSCopaEsp19, que 

se celebrará el próximo sábado día 10 de agosto en la Playa de Berria, en 

Santoña (Cantabria), con una participación de 82 socorristas de seis 

Comunidades Autónomas, y en la cual se decidirán los campeones por prueba, 

sexo y categoría de la Copa de España de Playa a través de la suma de los 

puntos de ambas jornadas de competición. 

La primera jornada, que se celebró el sábado 20 de julio en la Playa Grande de 

Miño (La Coruña), reunió un total de 103 deportistas de siete Comunidades 

Autónomas, dejó con posibilidades de victoria a cuatro socorristas de Castilla y 

León, tres juveniles (Iván Romero Fernández, Iván Queiro Rodríguez e Iria Lei 

Serrano Turiel) y un junior (Javier Huerga Sánchez), todos ellos del Club 

Salvamento y Socorrismo Benavente de Zamora. 

Del total de los deportistas inscritos de Castilla y León, cinco son de la categoría 

absoluta (tres masculinos y dos femeninas), otros cinco de la junior (todos ellos 

masculinos) y cuatro de la categoría juvenil (tres de la masculina y una de la 

femenina), de tres clubes y dos provincias de la Comunidad: Club Deportivo Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid) y Club Deportivo Salvamento Dragones y Club 

Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora).  

Durante la competición se disputarán las eliminatorias y finales de las pruebas de 

sprint playa, banderas, nadar surf, carrera con ski de salvamento, carrera con 

tabla de salvamento y ocean.  

IMÁGEN. – Cartel I Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y 

Socorrismo. 
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Doce socorristas convocados para representar a Castilla y León en el 

XXVII Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

El Campeonato de celebrará los días 31 de agosto y 1 de septiembre en 

la piscina de Carballo y la Playa de Razo (La Coruña) 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

hecho pública hoy la convocatoria provisional de los doce socorristas, seis 

femeninas y el mismo número de masculinos, que formarán parte de la selección 

autonómica que representará a Castilla y León en el XXVII Campeonato de 

España por Comunidades Autónomas. 

El campeonato se celebrará durante los días 31 de agosto y 1 de septiembre en el 

municipio de Carballo, provincia de La Coruña. Las pruebas de piscina se 

desarrollarán durante la primera jornada y las de playa se disputarán durante la 

segunda jornada en la Playa de Razo.  

La lista de convocadas en la categoría femenina está compuesta por María 

Barbillo Rodríguez y Paula de Andrés Sánchez, del C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid); Enya Bailón Barrios y Laura Braña Linares, del C.D. Salvamento 

Dragones (Zamora); y Carolina Ganado Amador e Iria Lei Serrano Turiel, del C. 

Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora). 

El equipo masculino está integrado por Neizan Gómez Castellot y Alberto Turrado 

Álvarez, del C.D. SOS La Bañeza (León); Íñigo Sanz Villelga, del C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid); Iván Romero Fernández y Javier Huerga Sánchez, 

del C. Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora); y Diego Antón Martín, del 

C.D. Salvamento Dragones (Zamora). 

Todos los deportistas deberán confirmar su asistencia antes de las 12.00 horas 

del día 12 de agosto de 2019. 

La pasada edición, celebrada en la Piscina Municipal de Carballo y en la Playa de 

Ézaro, Dumbria, ambos municipios de La Coruña, el equipo de Castilla y León 

finalizó en sexta posición de la clasificación general y con un balance de 2 récords 

nacionales, 7 territoriales y una medalla de plata.  

IMAGEN. – Fotografía de los deportistas convocados por la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León para el Campeonato de España por Comunidades 

Autónomas. 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 07 DE JULIO DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

Javier Huerga Sánchez preseleccionado por la Federación Española 

para el Campeonato de Europa Junior de Salvamento y Socorrismo 

El campeonato se celebrará en Riccione, Italia, del 20 al 24 de 

septiembre 

El benaventano Javier Huerga Sánchez, perteneciente al Centro de Tecnificación 

de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (CETECLESS) y al C.S.S. 

Benavente, ha sido preseleccionado por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) para el Campeonato de Europa Junior que se 

celebrará en Riccione, Italia, del 20 al 24 de septiembre. 

La selección nacional, según ha hecho público hoy la Federación Española, 

estará compuesta por doce deportistas, seis de la categoría femenina y el mismo 

número de la masculina, y será definitiva tras conocer los resultados del 

Campeonato de España por Comunidades Autónomas, que tendrá lugar en 

Carballo, La Coruña, el 31 de agosto y el 1 de septiembre. 

En esta misma temporada, el socorrista Javier Huerga, ya ha formado parte del 

equipo nacional durante la competición de aguas abiertas, XII Sanyo Bussan 

International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019), celebrada los días 22 y 23 de 

junio en Fukuoka (Japón). 

Este año ha sido campeón de la III Copa de España junior masculina en cinco de 

las seis pruebas de piscina disputadas (200 metros natación con obstáculos, 100 

metros combinada de salvamento, 50 metros remolque de maniquí, 100 metros 

remolque de maniquí con aletas y 200 metros supersocorrista). Además, se hizo 

con cuatro medallas de oro durante el XXXIII Campeonato de España de Invierno 

y con otros cinco metales (cuatro de oro y uno de plata) en la primera jornada de 

la Copa de Europa de Salvamento y Socorrismo y Abierto Internacional, 

celebrados en Torrevieja los pasados meses de marzo y mayo, respectivamente.   

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez. 
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El árbitro internacional Juan José Arregui Pérez presente en la 

convocatoria de preselección de la Federación Española para el Europeo 

El Campeonato de Europa de Salvamento y Socorrismo se celebrará 

del 20 al 24 de septiembre en Riccione, Italia 

El árbitro internacional Juan José Arregui Pérez ha sido seleccionado por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) en la convocatoria de 

preselección del equipo nacional, hecha pública hoy, para el Campeonato de 

Europa Absoluto, que se celebrará del 20 al 24 de septiembre en Riccione, Italia. 

El equipo español de la categoría absoluta estará compuesto por doce 

socorristas, seis femeninas y el mismo número de masculinos. Además, junto al 

salmantino, Juan José Arregui, viajarán en el equipo técnico el seleccionador 

nacional, dos entrenadores y una fisioterapeuta.  

Juan José Arregui es el actual delegado de Salamanca de la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), miembro del Comité 

Europeo de Árbitros y directivo de la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo. 

Durante esta temporada ha formado parte de la selección nacional, en la 

competición de aguas abiertas, XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup 

(Sanyo Cup 2019), celebrada los días 22 y 23 de junio en Fukuoka (Japón), como 

delegado de la expedición española. 

Además, este año, la Federación Europea de Salvamento (ILSE, en sus siglas en 

inglés) le ha ascendido a la categoría A de playa, máximo grado a nivel arbitral 

internacional, teniendo previamente la misma categoría en piscina. 

IMÁGEN. – Juan José Arregui Pérez. 
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Dos socorristas de Castilla y León campeones de la I Copa de España de 

Playa de Salvamento y Socorrismo 

El juvenil Iván Romero Fernández y el junior Javier Huerga Sánchez, ambos 

del C.S.S. Benavente y del Centro de Tecnificación, vencen en nadar surf 

Dos socorristas de Castilla y León finalizan campeones de la primera edición de la 

Copa de España Juvenil, Junior y Absoluta de Playa de Salvamento y Socorrismo, 

#SOSCopaEsp19, cuya primera jornada se celebró el sábado 20 de julio en la 

Playa Grande de Miño (La Coruña) y la segunda el pasado sábado, 10 de agosto, 

en la Playa de Berria en Santoña, Cantabria. 

En la primera jornada hubo una participación de 8 deportistas de Castilla y León 

(cinco juveniles y tres juniors); mientras que en la segunda hubo 14 

castellanoleoneses inscritos (cuatro juveniles, cinco juniors y otros cinco 

absolutos), en una competición que reunió, en ambas jornadas, a un total de 202 

socorristas de siete Comunidades Autónomas.  

Iván Romero Fernández, de la categoría juvenil, y Javier Huerga Sánchez, de la 

junior, ambos del Club Salvamento y Socorrismo Benavente y pertenecientes al 

Centro de Tecnificación de Castilla y León (CETECLESS) vencen en la prueba 

nadar surf a través de la suma de los puntos de ambas jornadas de competición.  

Iván Romero finalizó primero en la prueba nadar surf durante la primera jornada 

de competición y pesé a acabar cuarto en esta segunda ronda, logra ser campeón 

empatado a puntos con Xoel Lorenzo Colinas, del Club Salvamento Sada – 

SASA. En cuanto a su compañero de equipo Javier Huerga, demuestra su 

superioridad en la segunda jornada al lograr quedar en primera posición, después 

de acabar segundo clasificado en la primera ronda de competición, en esa misma 

prueba. 

Además, pese a que no consiguió el título de campeón, hay que destacar el 

primer puesto de Íñigo Sanz Villelga (C.D. Unión Esgueva SOSVA) en la prueba 

de sprint playa durante la segunda y última jornada de la I Copa de España de 

Playa de Salvamento y Socorrismo de la categoría absoluta. 

IMÁGEN. – Iván Romero Fernández y Javier Huerga Sánchez. 
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12 deportistas de salvamento y socorrismo ganadores del concurso de 
dibujo 25 aniversario de la FECLESS 

La Federación ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 años 
sobre la temática 25 años fomentando un deporte que salva vidas 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), en 

colaboración con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS) y Decathlon Valladolid, ha hecho pública la lista de los 12 deportistas 

ganadores del concurso de dibujo 25 aniversario FECLESS. 

La entidad federativa ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 

años, todos ellos deportistas de salvamento y socorrismo de los Centros de 

Actividad Deportiva de la federación territorial o clubes de la Comunidad,  bajo la 

temática “25 años fomentando un deporte que salva vidas. Salvamento y 

Socorrismo, deporte, formación y prevención”.  

Representantes de la Federación, teniendo en cuenta la originalidad y calidad de 

los 191 dibujos presentados (44 hasta 6 años, 62 en la categoría de 7 a 9 años, 

66 en el grupo de edad de 10 a 12 años y 19 en el de 13 a 16 años), han 

seleccionado los tres dibujos mejor valorados de cada una de las cuatro 

categorías de edad. 

En la categoría menor, hasta 6 años, los tres premios corresponden a escolares 

de León; el primer premio es para Bruno Feliz Manso (Escuela El Hispánico), el 

segundo para Carlota Puerta Puente (Escuela Salvio Barrioluengo) y el tercero 

para Sofía Amor Martínez (Escuela La Palomera). 

Sara Ruiz Santos (Escuela de Parquesol de Valladolid), Bruno Sánchez Cordero 

(C.D.S. Dragones de Zamora) y Cecilia Merino Sánchez (Escuela de Palencia) 

ocupan el primer, segundo y tercer puesto, respectivamente, de la categoría de 7 

a 9 años. 

La ganadora del grupo de edad de 10 a 12 años es Julia Valladares Robles (C.D. 

SOS León), seguida de Helena Cendón Carrera (C.D. Unión Esgueva SOSVA de 

Valladolid) y Blanca Zurro Ovejero (Escuela de Canterac de Valladolid). 

Para finalizar, la primera clasificada en la categoría de 13 a 16 años es Sofía 

Salcedo Guzón (C.D. Oca SOS de Palencia), la segunda Carmen Núñez Mosteiro 

(Escuela Ponferrada de León) y la tercera Celia Caminero Sarmiento (Escuela 

Palomera de León). 
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Los premios consisten en material deportivo proporcionado por Decathlon 

Valladolid y serán entregados en la Gala del 25 Aniversario que se celebrará el 

próximo 30 de noviembre en Valladolid. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas, así como actos en todas las provincias de la comunidad para 

reconocer la labor de todos los que han contribuido a crear una entidad que ha 

crecido hasta convertirse en un referente nacional e internacional. 

IMAGEN 1. – Dibujos premiados de la categoría de edad hasta 6 años. 

IMAGEN 2. – Dibujos premiados de la categoría de edad de 7 a 9 años. 

IMAGEN 3. – Dibujos premiados de la categoría de edad de 10 a 12 años. 

IMAGEN 4. – Dibujos premiados de la categoría de edad de 13 a 16 años. 
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7 deportistas y 1 colaborador de la Federación de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León obtienen la beca de Residencia Deportiva  

Una apuesta por proporcionar a los deportistas las mejores posibilidades de 

progreso en su nivel técnico apoyando la continuidad en sus estudios 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

obtenido 7 becas de la Junta de Castilla y León para los deportistas de la 

modalidad deportiva de Salvamento y Socorrismo y una de coordinador en la 

Residencia Deportiva “Río Esgueva” de Valladolid para el curso 2019/2020, 

convirtiéndose en la segunda entidad federativa que más residentes tiene gracias 

a que han cumplido los méritos solicitados para su acceso. 

Estas ayudas, cuyos organismos responsables son la Consejería de Cultura y 

Turismo y la Dirección General de Deportes de Castilla y León, tienen como 

finalidad proporcionar a los deportistas las mejores posibilidades para que su nivel 

técnico progrese y favorecer los programas técnicos que las Federaciones 

Deportivas y Clubes Deportivos desarrollan con dichos deportistas, apoyando y 

contribuyendo a la continuidad en sus estudios. 

Los socorristas propuestos por la Federación de Salvamento y Socorrismo que 

han obtenido la beca de Residencia Deportiva “Río Esgueva” y que formarán 

parte del Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (CETECLESS) son: Javier Huerga Sánchez, Carolina Ganado 

Amador, Diego Casado Martínez, Iria Lei Serrano Turiel, Sofía Prieto Iñesta, Iván 

Romero Fernández y Ander Ferreras Seijas. Además, Alberto Turrado Álvarez 

está como primer suplente en la lista de becas para deportistas interinos de Río 

Esgueva. 

La resolución de la convocatoria de becas de colaboradores en las Residencias 

Deportivas de la Comunidad de Castilla y León la completa la concedida al 

técnico de salvamento y socorrismo Diego Fernández Herrero. 

IMÁGEN. – Fotografía entrenamiento Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (CETECLESS). 
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Castilla y León con 21 muertos por ahogamiento a la cabeza de los 

territorios interiores españoles 

A pesar de no registrar ninguna víctima mortal durante la primera quincena 

de agosto, está cerca de triplicar el número respecto al año pasado 

Castilla y León, a pesar de no registrar ninguna víctima mortal durante la primera 

quincena del mes de agosto, alcanza 21 fallecidos por ahogamiento en los 

espacios acuáticos en lo que llevamos de año, con dos fallecimientos en el mes 

de febrero, otro en el mes de abril, siete durante el mes de junio y once durante el 

mes de julio, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha 

hecho público hoy la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS). 

Con esta cifra Castilla y León está cerca de triplicar el número de muertes por 

ahogamiento respecto a las registradas el año pasado por estas mismas fechas, 

cuando tenía ocho. Además, es el peor dato de los últimos cinco años, en el 2017 

sumaba 11, en el 2016 hubo 20 y en el 2015 se contabilizaron 6 hasta los 

primeros quince días de agosto. 

León con cinco, Salamanca y Soria con tres en cada provincia, Ávila, Burgos, 

Valladolid y Zamora con dos en cada territorio; y Palencia y Segovia, con uno en 

cada caso, son los lugares donde se han contabilizado las muertes por 

ahogamiento.  

El perfil de la víctima es un hombre (76%), de nacionalidad española (95%), 

mayor de 65 años (57%), que ha perdido la vida en un río (48%) y en la totalidad 

de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

En el conjunto del territorio nacional 268 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta la fecha, dato que indica un incremento del 

20,72% respecto al año precedente. 
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El C.S.S. Benavente finaliza cuarto de la Liga Nacional de Mayores de 

Salvamento y Socorrismo  

192 deportistas de 11 clubes y 8 provincias de Castilla y León han 

participado en ambas jornadas de la competición 

El Club Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora) finaliza en cuarto lugar de 

la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo de la categoría absoluta, a pesar de 

que se clasificó tercero en la primera jornada de la Liga Nacional con 694 puntos, 

y a falta de 153 para encabezar la clasificación de esta categoría.  

La Liga Nacional de Mayores engloba las categorías juvenil, junior y absoluta y se 

establece la clasificación general en función de la suma de puntos de las dos 

jornadas en las que se divide.  

La cuarta posición alcanzada por el club benaventano, según la Normativa de 

Competición de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

(RFESS), recibirá una bonificación del 5% en las inscripciones de los próximos 

Campeonatos de España de Invierno de 2020. 

Durante ambas jornadas han participado, teniendo en cuenta las tres categorías, 

192 socorristas de 11 clubes de 8 provincias de Castilla y León: C.D. Cisne S.O.S. 

(Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D.S. León, C.D. 

SOS La Bañeza y C.A. Teleno de Salvamento (León), C.D. Delfín SOS 

(Salamanca), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y 

C.D. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

La cifra supone un aumento del 8,47% en el número de inscritos con respecto al 

año pasado, al pasar de 177 a 192. Asimismo, la participación por sexos ha sido 

prácticamente paritaria, siendo un poco superior la femenina, con 98 socorristas y 

el 51,04%, frente a la masculina, 94 y 48,96%. 

Los resultados y las clasificaciones de la Liga Nacional de Salvamento y 

Socorrismo pueden consultarse en la página web de la Real Federación Española 

de Salvamento y Socorrismo, www.rfess.es. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 

http://www.rfess.es/
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El C. Aqua SOS Burgos vence en la Liga Nacional de Salvamento y 

Socorrismo de la categoría máster 

Otros dos clubes de Castilla y León, Oca SOS y Salvamento Dragones, en 

las primeras posiciones  

El C. Aqua SOS (Burgos) vence en la Liga Nacional de Salvamento y Socorrismo 

de la categoría máster tras la suma de puntos de las dos jornadas en las que se 

divide. Otros dos clubes de Castilla y León, Oca SOS (Palencia) y Salvamento 

Dragones (Zamora), le acompañan en las primeras posiciones de la clasificación, 

finalizando en segundo y tercer puesto, respectivamente. 

La participación total ha sido de 148 deportistas de 24 clubes, de los cuales 53 

socorristas, lo que representa el 35,81% de la totalidad, han representado a la 

Comunidad Autónoma.  

Durante las dos jornadas han participado, teniendo en cuenta el total de 

categorías divididas por rangos de cinco años de edad, 33 deportistas masculinos 

(62,26%) frente a 20 femeninas (37,74%) de 6 clubes de 5 provincias de Castilla y 

León: C. Aqua SOS (Burgos), C.D. Oca S.O.S. (Palencia), C.D. Salvamento León 

y C.D. SOS Bierzo (León), C.D. Salvamento Almar (Valladolid) y C.D. Salvamento 

Dragones (Zamora). 

Estas cifras suponen un aumento en la participación de clubes, pasando de cuatro 

en la pasada temporada a seis en la presente; y también de participantes, 46 

frente a 53 socorristas. 

Por provincias, Burgos ha sido la localidad que más deportistas ha aportado a las 

citas con 19 y el 35,85%, seguida de Palencia (16 y 30,19%), Zamora (14 y 

26,42%), León (3 y 5,66%) y Valladolid (1 y 1,89%). 

Los resultados y la clasificación definitiva de la Liga Nacional de Salvamento y 

Socorrismo Máster pueden consultarse en la página web de la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo, www.rfess.es. 

IMAGEN. – Fotografía de Salvamento y Socorrismo 

http://www.rfess.es/
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Javier Huerga Sánchez vuelve a ser preseleccionado por la Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo para una cita internacional 

La International Surf Rescue Challenge se celebrará en Durban 

(Sudáfrica) entre el 27 de septiembre y el 2 de octubre 

El benaventano Javier Huerga Sánchez, perteneciente al Centro de Tecnificación 

de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (CETECLESS) y al C.S.S. 

Benavente, ha vuelto a ser preseleccionado por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) para una cita internacional de la categoría 

junior.  

Esta vez, el seleccionador José Miguel Rodríguez Ferrero cuenta con él para la 

International Surf Rescue Challenge, una competición de aguas abiertas que se 

celebrará en Durban, Sudáfrica, entre el 27 de septiembre y el 2 de octubre; 

después de ser anunciada, a primeros de agosto, la lista de los convocados 

provisionales para el Campeonato de Europa Junior, que se disputará en 

Riccione, Italia, del 20 al 24 de septiembre. 

La selección nacional junior, según ha hecho público hoy la Federación Española, 

estará compuesta por doce deportistas, seis de la categoría femenina y el mismo 

número de la masculina, y el objetivo es la preparación para el Campeonato del 

Mundo de Salvamento y Socorrismo de Italia, previsto para septiembre del año 

2020.   

En esta misma temporada, el socorrista Javier Huerga, ya ha formado parte del 

equipo nacional durante la competición de aguas abiertas, XII Sanyo Bussan 

International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019), celebrada los días 22 y 23 de 

junio en Fukuoka (Japón). 

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez. 
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Doce socorristas representarán a Castilla y León en el XXVII 

Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

El Campeonato se celebrará los días 31 de agosto y 1 de septiembre en 

la Piscina Municipal Carballo Calero y en la Playa de Razo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) estará 

representada por doce socorristas, seis femeninas y el mismo número de 

masculinos, dos más que la edición pasada, en el XXVI Campeonato de España 

por Comunidades Autónomas de Salvamento y Socorrismo, #SOSAutonomias19. 

El campeonato, que reúne a 100 socorristas procedentes de 9 Comunidades 

Autónomas, se celebrará durante los días 31 de agosto y 1 de septiembre en el 

municipio de Carballo de la provincia de La Coruña y acogerá las pruebas de 

piscina durante la primera jornada en la Piscina Municipal Carballo Calero y las de 

playa, que se disputarán durante la segunda jornada, en la Playa de Razo. 

La lista de convocadas definitivas en la categoría femenina está compuesta por 

María Barbillo Rodríguez y Paula de Andrés Sánchez, del C.D. Unión Esgueva 

SOSVA (Valladolid); Enya Bailón Barrios y Laura Braña Linares, del C.D. 

Salvamento Dragones (Zamora); y Carolina Ganado Amador e Iria Lei Serrano 

Turiel, del C. Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora). 

El equipo masculino está integrado por Neizan Gómez Castellot y Alberto Turrado 

Álvarez, del C.D. SOS La Bañeza (León); Íñigo Sanz Villelga, del C.D. Unión 

Esgueva SOSVA (Valladolid); Iván Romero Fernández y Javier Huerga Sánchez, 

del C. Salvamento y Socorrismo Benavente (Zamora); y Diego Antón Martín, del 

C.D. Salvamento Dragones (Zamora). 

Asimismo, formarán parte de la expedición autonómica desplazada a La Coruña, 

el presidente de la Federación de Salvamento y Socorrismo, Ignacio Retuerto 

Marqués, el secretario técnico de la Federación, Alberto Retuerto Marqués, el 

técnico del Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (CETECLESS), Israel García Gutiérrez y la jueza, Sandra Casado 

Nava. 

IMÁGEN. – Cartel XXVII Campeonato de España por Comunidades Autónomas. 
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La Selección de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León mejora 

sus resultados en el Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

6 medallas, 3 récords nacionales y 11 territoriales balance de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

finalizado el XXVII Campeonato de España por Comunidades Autónomas de 

Salvamento y Socorrismo, #SOSAutonomias19, celebrado durante los días 31 de 

agosto y 1 de septiembre en la Piscina Municipal de Carballo Calero y en la Playa 

de Razo, ambas sedes en el municipio de Carballo (La Coruña), en séptima 

posición de la clasificación general con 233 puntos y un balance de 3 récords 

nacionales, 11 territoriales y 6 medallas (2 de plata y 4 de bronce). 

Con estos resultados, la selección de Castilla y León mejora los alcanzados la 

pasada temporada, también disputada en La Coruña, al conseguir aumentar en 

cinco medallas, un récord nacional y cuatro de la Comunidad Autónoma. 

El socorrista del Centro de Tecnificación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León, Javier Huerga Sánchez, ha conseguido cuatro medallas individuales, tres 

más que el año pasado, una plata y tres bronces. La plata ha sido en la prueba de 

piscina de 200 metros supersocorrista, en la cual pulverizó el récord de España 

de la categoría junior con un tiempo de 2’12’’86 y los de Castilla y León de las 

categorías junior y absoluta, que se situaban en 2’16’’08 y 2’14’’70, 

respectivamente. 

Los terceros puestos correspondieron con la prueba de piscina de 100 metros 

remolque de maniquí con aletas con un registro de 49’’29, que le valió para 

superar el récord de España de la categoría junior y los dos territoriales, junior y 

absoluto, que estaban en 50’’84; y las pruebas de playa, carrera con tabla de 

salvamento y nadar surf. 

Los otros dos metales que suben al palmarés de la selección de Castilla y León 

son los conseguidos por Íñigo Sanz Villelga, segundo en sprint, y una medalla de 

bronce en relevo sprint de la mano del combinado masculino formado por Íñigo 

Sanz, Iván Romero Fernández, Alberto Turrado Álvarez y Diego Antón Martín. 

Asimismo, hay que destacar el récord de España y de Castilla y León, de la 

categoría juvenil, batido por Iván Romero Fernández, deportista del Centro de 

Tecnificación, en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con aletas, en la 

cual quedó en séptima posición, situándolo en una marca de 51’’19. 
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El resto de récords individuales batidos de Castilla y León son los conseguidos 

por Javier Huerga en las pruebas de 100 metros combinada de salvamento junior 

y absoluta (1’07’’98 frente a 1’08’’81, en ambas categorías) y 50 metros remolque 

de maniquí (31’’42 frente a 31’’62); y Alberto Turrado Álvarez en 100 metros 

socorrista juvenil (56’’68 frente a 58’’91). 

Por último, el equipo femenino, compuesto por Laura Braña Linares, Enya Bailón 

Barrios, Paula de Andrés Sánchez y Carolina Ganado Amador, logra el récord de 

la Comunidad en la prueba de 4x25 metros remolque de maniquí con un registro 

de 1’39’’61, siendo el anterior de 1’40’’72. Y en la misma prueba, el combinado 

masculino, formado por Íñigo Sanz Villega, Alberto Turrado Álvarez, Neizan 

Gómez Castellot y Javier Huerga Sánchez, mejora la mejor marca situada en 

1’16’’29 con 1’16’’18. 

Los resultados del Campeonato de España por Comunidades Autónomas de 

Salvamento y Socorrismo pueden consultarse en la página de la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo www.rfess.es. 

IMÁGEN. – Fotografía de los 12 socorristas de la Selección de Castilla y León que han 

participado en el XXVII Campeonato de España por Comunidades Autónomas.  

http://www.rfess.es/
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Castilla y León registra una víctima durante el mes de agosto y eleva la cifra 

a 22 muertes por ahogamiento en los ocho primeros meses del año 

La peor cifra de los últimos cinco años de la Comunidad Autónoma con 

fallecidos en todas las provincias  

Castilla y León registra una víctima mortal por ahogamiento durante el mes de 

agosto y alcanza los 22 fallecidos por ahogamiento en los espacios acuáticos en 

los ocho primeros meses del año, con dos fallecimientos en el mes de febrero, 

otro en el mes de abril, siete durante el mes de junio y once durante el mes de 

julio, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha hecho 

público hoy la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

La Comunidad Autónoma continúa en primer lugar en número de fallecidos por 

ahogamiento de los territorios interiores y esta cifra supone el peor dato de los 

últimos cinco años, en el 2016 sumaba 21, en el 2017 hubo 13, el año pasado 9 y 

en el 2015 se contabilizaron 6 hasta final de agosto. 

Además, todas las provincias tienen contabilizado algún óbito por ahogamiento, 

encabezando la lista León con cinco; Burgos, Salamanca y Soria con tres en cada 

territorio, Ávila, Valladolid y Zamora con dos en cada región; y Palencia y Segovia, 

con uno en cada caso. 

El perfil de la víctima es un hombre (77%), de nacionalidad española (95%), 

mayor de 65 años (54,5%), que ha perdido la vida en un río (45%) y en la 

totalidad de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional 307 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta el 31 de agosto, dato que indica un incremento 

del 22,31% respecto al año 2018. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

El próximo jueves, 12 de septiembre, Valladolid acogerá la última sesión de los 

talleres de prevención de accidentes en espacios acuáticos que la Real 

Federación Española de Salvamento y socorrismo, junto a Cruz Roja Española, 

están desarrollando este verano. La playa fluvial de Las Moreras será el escenario 
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de los talleres abiertos y gratuitos sobre reanimación cardiopulmonar (RCP), 

prevención y material de rescate y protocolo de actuación ante una emergencia.  
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León tiene presencia 

en la Federación Nacional desde 1994 

 25 años de trabajo muestran la implicación de la entidad a nivel nacional e 

internacional  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

constituida en el año 1994, comienza a tener presencia en la Asamblea General de 

la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), desde su 

constitución, de la mano de sus presidentes, José Luis García Sanz (1994-1996), Mª 

Victoria García Sanz (1996-2000), Isabel García Sanz (2000-2004), José Manuel 

Díez Herrero (2004-2008) e Ignacio Retuerto Marqués (desde 2008). 

En 1996 comienza, además, la representación autonómica en el resto de 

estamentos con la elección de Isabel García por el estamento de técnicos (1996-

2000), aunque no es hasta el año 2000 cuando la FECLESS aparece representada 

en todos los estamentos del ámbito nacional: deportistas, con Ignacio Retuerto,  

arbitral, con Mª Victoria García, técnico, con Alberto García, y de clubes, con Aqua 

SOS y Cisne SOS.  

Desde ese año, casi de forma ininterrumpida representantes de la FECLESS han 

sido elegidos en diferentes puestos directivos que han sido determinantes para la 

evolución y desarrollo de la modalidad de salvamento y socorrismo nacional e 

internacional. 

En el estamento técnico, de la Asamblea General, Alberto García es reelegido de 

2004 a 2008, José María López García y Pablo San Román Sotillo lo serán de 2008 

a 2016; y desde esta fecha lo son Alberto Retuerto Marqués e Israel García 

Gutiérrez. 

En el estamento arbitral, Ángel y Francisco González Yáñez fueron elegidos en el 

periodo 2008 a 2012 y desde esa fecha forman parte de la Asamblea General Juan 

José Arregui Pérez y José Luis García Sanz, a los que se une a partir de 2016 Mª 

Cristina Pérez González. 

En el estamento de deportistas, Daniel Carrión Quintana y Óscar Vaquero Pérez 

fueron los representantes elegidos de 2008 a 2012. La siguiente legislatura fue para 

Diego del Campo Lázaro y Guillermo Sánchez de Molina Delgado y desde 2016 

hasta la actualidad forman parte de este estamento Begoña Alonso Gil y Cristina 

García Carballo. 
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Desde 2008 forman parte de la Asamblea General, en el estamento de clubes, el  

Cisne SOS y el Unión Esgueva, a los que se unen a partir de 2012 los clubes Aqua 

SOS, Oca SOS, C.D.S Benavente y C.D.S. Dragones y desde las últimas elecciones 

de 2016 los clubes C.D Delfín SOS, C.D.S. La Bañeza, C.D.S. Almar Valladolid, C.D. 

SOSVA y C.D. 27 Grados. 

Además, en el período 2000-2004 Ignacio Retuerto fue el representante de los 

deportistas en la Comisión Delegada junto con la FECLESS que como entidad, lo 

hará de forma ininterrumpida desde 2008; y respecto al estamento de clubes, el 

Cisne SOS fue el representante de 2000 a 2004, el C.D.S. Dragones de 2012 a 2016 

y desde 2016 lo es el C.D Oca SOS.  

Asimismo, desde el año 2000 en el que Isabel García fue nombrada miembro de la 

Junta Directiva, le han sucedido, en diferentes períodos federativos, José Luis 

García (actual vicepresidente), Alberto García (actual director de la Escuela 

Española), Juan José Arregui, Mª Cristina Pérez y Pilar García Prieto. 

Actualmente, la Federación de Castilla y León cuenta con representantes en las 

comisiones nacionales de alto nivel, tecnificación, técnico-arbitral, sanitaria, 

prevención y seguridad y de investigación.  

En el ámbito internacional, Jessica Pino Espinosa es miembro de la Comisión de 

Prevención de la Federación Mundial, Juan José Arregui, del Comité de Árbitros de 

la Europea, Alberto García, de la comisión de educación continental y Mª Cristina 

Pérez de la de negocio de la europea y de la mundial. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Foto de la Asamblea General de la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo. 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 09 DE SEPTIEMBRE DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

La Federación de Salvamento y Socorrismo estará presente en la IV 

Feria del Deporte de Valladolid 

El Paseo de las Moreras se llenará de deporte durante los días 10, 11 y 

12 de septiembre, desde las 18 a las 21 horas  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) estará 

presente en la cuarta edición de la Feria del Deporte de Valladolid, organizada por 

la asociación de Federaciones Deportivas de Castilla y León (AFEDECYL) y el 

Ayuntamiento de Valladolid. El Paseo de las Moreras se llenará de deporte 

durante los días 10, 11 y 12 de septiembre, en horario de 18.00 a 21.00 horas, 

con un total de 12 participantes. 

Este año la Feria contará con dos novedades: exhibiciones programadas de cada 

deporte con la presencia de los mejores deportistas y el programa de fomento a la 

Igualdad de la mujer con actividades específicas en la caseta de AFEDECYL con 

la colaboración del resto de las federaciones. 

Este evento supone un escaparate para mostrar las actividades desarrolladas por 

las diferentes federaciones de la ciudad y los asistentes podrán conocer la 

modalidad deportiva de salvamento y socorrismo a través de exhibiciones, juegos 

y sorteo de material y regalos. 

Además, podrán participar en actividades y talleres destinados a la difusión de la 

campaña de prevención en el medio acuático #StopAhogados, de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo, así como inscribirse o recibir 

información de las actividades previstas para la próxima temporada, como las 

escuelas deportivas o los diferentes programas de formación. 

El objetivo fundamental de esta iniciativa, que da inicio al curso deportivo, es que 

tanto jóvenes como adultos practiquen deporte de una forma divertida mientras 

aprenden y conocen otras actividades relacionadas con el deporte; y de esta 

forma se fomente la práctica de hábitos saludables. 

 

IMAGEN. – Cartel IV Feria del Deporte de Valladolid 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León apuesta 

por la prevención y acoge la última acción nacional #StopAhogados 

La playa fluvial de Las Moreras en Valladolid será el escenario elegido 

para los talleres de prevención durante el 12 de septiembre 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León sigue apostando 

por la prevención de accidentes en los espacios acuáticos durante su 25 

Aniversario, como la mejor medida para garantizar una disminución en el número 

de muertes por ahogamiento en la Comunidad Autónoma, y acoge la última 

acción nacional de la campaña #StopAhogados, organizada por la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y Cruz Roja 

Española. 

El jueves 12 de septiembre, en horario de 18.00 a 21.00 horas, la playa fluvial de 

Las Moreras en Valladolid, junto al puesto de socorro, será el escenario elegido 

para el desarrollo de los talleres y actividades de sensibilización y prevención, y 

supondrá el cierre de la cuarta edición de la Feria del Deporte. 

El objetivo principal es que los usuarios, a través de actividades abiertas a todos 

los públicos y gratuitas, practiquen la reanimación cardiopulmonar (RCP), 

conozcan los consejos básicos de prevención y el uso del material de rescate; así 

como el protocolo de actuación a seguir ante una emergencia. Además, los más 

pequeños podrán experimentar la labor de los socorristas de la mano de 

profesionales con la actividad “socorristas junior”. 

Con la acción de Valladolid finalizan las actuaciones, enmarcadas en la Campaña 

de Prevención de Accidentes en Espacios Acuáticos #StopAhogados, que durante 

este verano la Federación Nacional, junto con Cruz Roja, ha realizado en once 

espacios acuáticos españoles: seis playas, tres entornos acuáticos interiores y 

dos instalaciones acuáticas. 

IMAGEN. – Cartel Campaña de Prevención de Accidentes en Espacios Acuáticos, verano 

2019 
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El XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente” 
se celebrará el próximo domingo 15 de septiembre 

La jornada de competición contará con cerca de 100 socorristas de todas 

las categorías de cinco clubes de cuatro provincias de la Comunidad 

El XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente” se 

celebrará el próximo domingo 15 de septiembre en las Piscinas Municipales y el 

Foso de Arena (Parque de los Patos) de Benavente a partir de las 9 horas, el 

calentamiento, y de las 9.30 horas la competición. 

La jornada de convivencia y competición está organizada por el Club Salvamento 

y Socorrismo Benavente con la colaboración del Excelentísimo Ayuntamiento de 

Benavente y la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS). 

Un total de 99 socorristas de todas las categorías participarán en el Trofeo, 

encuadrados en cinco clubes y cuatro provincias de la Comunidad: C.D. Oca SOS 

(Palencia), C.D. Salvamento León y C.D. La Bañeza (León), C.D. Unión Esgueva 

y C.D. SOSVA (Valladolid) y C.S.S. Benavente (Zamora).  

Todas las categorías disputarán la prueba de banderas en el foso de arena y 

posteriormente darán comienzo las pruebas de piscina. Las categorías 

prebenjamín y benjamín disputarán la prueba de 50 metros remolque de maniquí 

con aletas, la categoría alevín realizará 50 metros natación con obstáculos, la 

categoría infantil competirá en la prueba de 100 metros remolque de maniquí con 

aletas, la categoría cadete disputará la prueba 50 metros remolque de maniquí, y 

por último, la categoría absoluta competirá en la prueba 100 metros socorrista. 

En cuanto a número de deportistas por provincia, teniendo en cuenta la totalidad 

de categorías, León es el territorio que más socorristas aporta a la cita, con 41, el 

41,41%, seguida de Zamora, con 25 y el 25,25%, Valladolid (20 y 20,20%) y 

Palencia (13 y 13,13%). 

IMAGEN. – Cartel XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente”  
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León ha participado en 

18 ediciones del Campeonato de España por Comunidades Autónomas 

Octavos clasificados y primera medalla para la selección de Castilla y León en su 

primer campeonato en el año 1996  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) ha 

participado en 18 ediciones del Campeonato de España por Comunidades Autónomas, 

con un total de 228 socorristas de siete provincias (121 y el 53,07% de la categoría 

masculina y 107 y 46,93% de la femenina), desde el año 1996, cuando debutó en el X 

Campeonato de España, celebrado en el Sardinero, Santander, consiguiendo 

clasificarse en octava posición y logrando la primera medalla de su historia de la mano 

de la burgalesa Begoña Alonso Gil, en la prueba sprint playa, que actualmente compite 

en la categoría máster. 

En el año 1998 en Torremolinos, se lograron otras dos medallas en la prueba de playa 

de carrera con ski de salvamento por Patricia Frontela Diéguez, que se alzó con la 

victoria, y Óscar Vaquero Pérez, quien acabó en tercera posición. Un año después, en 

Tenerife, Óscar Vaquero y Patricia Frontela volvieron a subirse a lo más alto del 

pódium en la misma prueba y además, por primera vez en las pruebas de equipo, la 

categoría femenina consiguió una plata en lanzamiento de balón 1/3 y rescate con tabla 

de salvamento. 

Otros cuatro metales se lograron en el año 2000 en Santander, un oro y un bronce para 

Patricia Frontela en las pruebas de carrera con ski de salvamento y carrera con tabla 

de salvamento, respectivamente; y un segundo y tercer puesto en la prueba de carrera 

con ski de salvamento por Juan Martín González y Óscar Vaquero Pérez, en cada 

caso. En 2001, Patricia Frontela y Óscar Vaquero volvieron a conseguir el oro en la 

prueba de en la prueba de carrera con ski de salvamento. 

Alicante fue la sede del Campeonato Rescue 2002, donde la selección de Castilla y 

León finalizó con cuatro metales. El oro fue para Patricia Frontela en carrera con ski de 

salvamento, dos platas para Raúl González Maeso en nadar surf y Juan Martín 

González en carrera con ski de salvamento, y un tercer puesto para este último en 

carrera con tabla de salvamento. El siguiente año, en Ribeira, se consiguió un metal 

más y todos ellos fueron de la categoría masculina. Óscar Vaquero se alzó con la 

victoria en carrera con ski de salvamento, siendo su compañero, Juan Martín, segundo 

en esta prueba y consiguiendo, este último, otra plata en ironman y un bronce en 

carrera con tabla de salvamento; cerrando el medallero del año 2003, Enrique Marín 

Villullas, con un tercer puesto en banderas. 
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En Elche, año 2004, el equipo castellanoleonés solo pudo sumar dos medallas, un 

tercer puesto de Marta Tremiño Fernández en sprint playa y la primera medalla de la 

historia en pruebas de piscina por el combinado masculino en 4x50 metros tubo de 

rescate, finalizando segundos. En la edición número 19 del campeonato, celebrada en 

Murcia, lograron un total de seis metales. Juan Martín González se subió a lo más alto 

del pódium en dos ocasiones, en las pruebas de ironman y carrera con ski de 

salvamento; siendo los segundos puestos en estas mismas pruebas para Óscar 

Vaquero. El socorrista Ares López Vaquero ganó un segundo puesto en la prueba 

individual de 200 metros natación con obstáculos; y además se obtuvo el primer metal, 

un segundo puesto, en la prueba mixta de relevo triada. 

En la cita por Comunidades Autónomas celebrada en Torrevieja en el año 2006, 

lograron un primer y segundo puesto, en la prueba carrera con ski de salvamento, 

Óscar Vaquero y Juan Martín, respectivamente. Los cuales volvieron a repetir pódium, 

aunque con en posición inversa, en la misma prueba durante el año siguiente en 

Alicante; y además, Juan Martín se hizo con la tercera plaza en iroman. 

En el año 2008, la selección de Castilla y León suma otros 12 metales para su 

palmarés, 6 en piscina y otros 6 en playa. En pruebas individuales Ana Y. Carbajo 

López logró tres platas en 200 metros supersocorrista, carrera con ski de salvamento y 

oceanwoman; Juan Martín González se hizo con el oro en carrera con ski de 

salvamento y la plata en oceanman; Daniel Carrión Quintana consiguió una plata en 50 

metros remolque de maniquí y Raúl González Maeso un bronce en 200 metros 

supersocorrista. En pruebas por equipos la plata se obtuvo en lanzamiento de cuerda 

femenino y los terceros puestos en 4x25 metros remolque de maniquí masculino, 4x50 

metros tubo de rescate femenino, rescate con tabla de salvamento masculino y relevo 

tirada como prueba mixta. 

Los éxitos se sucedieron el siguiente año, con tres oros en 100 metros socorrista, 200 

metros natación con obstáculos y carrera con ski de salvamento de la mano de los 

socorristas Daniel Carrión, Ana Y. Carbajo y Juan Martín, respectivamente; dos platas 

en 200 metros supersocorrista por Ana Y. Carbajo y en lanzamiento de cuerda 

masculino; y tres bronces, dos de ellos en la prueba de carrera con ski de salvamento, 

por Ana Y. Carbajo y Óscar Vaquero, y en la prueba de relevo triada. 

La competición del año 2010 disputada en Alicante es la que sumó el máximo número 

de preseas, con un total de 20 (5 oros, 3 platas y 12 bronces), lo que hizo quedar al 

equipo en tercera posición en la clasificación general. La deportista Ana Peraza Moreno 

subió al pódium en cuatro ocasiones, primera en 100 metros combinada de salvamento 

y 50 metros remolque de maniquí, segunda 200 metros natación con obstáculos y 

tercera nadar surf. Ana Y. Carbajo y Daniel Carrión lograron dos cada uno; la primera 
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con medalla de oro en 200 metros natación con obstáculos y segunda en 200 metros 

supersosocorrista; mientras que su compañero se alzó campeón en 100 metros 

remolque de maniquí con aletas y finalizó tercero en 50 metros remolque de maniquí. 

Otros tres socorristas sumaron medallas en pruebas individuales, Juan Martín oro en 

carrera con ski de salvamento y Óscar Vaquero plata en esta misma prueba, y Raúl 

González Maeso bronce en nadar surf. En pruebas de equipo fueron todos terceros 

puestos, siendo seis para la categoría femenina (4x50 metros natación con obstáculos, 

4x25 metros remolque de maniquí, 4x50 metros salvamento con tubo de rescate, 

lanzamiento de cuerda, rescate con tabla de salvamento y salvamento con tubo de 

rescate), dos para la masculina (4x25 metros remolque de maniquí y rescate con tabla 

de salvamento) y uno para la mixta (relevo triada). 

El último año que se celebró el campeonato por Comunidades Autónomas, tras su 

reanudación en el año 2018, Castilla y León ganó 16 medallas; en pruebas individuales 

cuatro de la mano de Ana Y. Carbajo (plata en 200 metros supersocorrista y 

oceanwoman y bronce en carrera con tabla de salvamento y carrera con ski de 

salvamento), otros cuatro metales logró Daniel Carrión (oro en 100 metros socorrista, 

200 metros supersocorrista y 100 metros remolque de maniquí con aletas y bronce en 

50 metros remolque de maniquí), Óscar Vaquero en tercero posición y Raquel Carbajo 

en primera con una cada uno en carrera con ski de salvamento; en pruebas por 

equipos tres segundos puestos con el combinado masculino (4x50 metros natación con 

obstáculos, lanzamiento de cuerda y relevo triada) y otros tres terceros (4x50 metros 

salvamento con tubo de rescate masculina, lanzamiento de cuerda femenina y la 

prueba de playa de salvamento con tubo de rescate masculina). 

El palmarés de la selección de Castilla y León, añadiendo la plata lograda por Javier 

Huerga Sánchez en nadar surf en el 2018 y los seis metales de la última edición de 

este campeonato celebrada el pasado fin de semana en Carballo (La Coruña), tiene un 

total de 98 medallas, 25 de oro, 32 de plata y 41 de bronce, 57 de la categoría 

masculina y 36 de la femenina, 63 en pruebas de playa y 35 en piscina; y 71 en 

pruebas individuales y 27 por equipos.  

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado 

por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia. 

Las redes sociales de facebook (@fecless1), twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes inéditas 

de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Primera medalla de la historia de la selección de Castilla y León por Begoña Alonso 

Gil, tercera en sprint playa en el año 1996, Santander. 
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Con 4 oros, Benavente y SOS La Bañeza, los clubes más destacados en el 
Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente” 

La jornada de competición ha reunido cerca de 100 socorristas de todas las 

categorías de cinco clubes de cuatro provincias de la Comunidad 

El XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente”, 

celebrado el pasado domingo 15 de septiembre en las Piscinas Municipales y el 

Foso de Arena de Benavente, ha reunido a un total de 99 socorristas de todas las 

categorías encuadrados en cinco clubes y cuatro provincias de la Comunidad: 

C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Salvamento León y C.D. La Bañeza (León), C.D. 

Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.S.S. Benavente (Zamora). Además, de 

una deportista del club Noja Playa Dorada, Cantabria. 

Los dos clubes que más destacaron durante la jornada deportiva, fueron el Club 

Deportivo SOS La Bañeza y el Club Salvamento y Socorrismo Benavente, que 

consiguieron cuatro oros cada uno.  

Los del club de la Bañeza vinieron de la mano de Alberto Turrado Álvarez (100 

metros socorrista absoluto), Álvaro Martínez Gómez (50 metros remolque de 

maniquí cadete), Patricia Micovschi (100 metros remolque de maniquí con aletas 

infantil) y Mario García Samprón (50 metros natación con obstáculos alevín).  

Respecto al club anfitrión, los primeros puestos fueron para Sofía Prieto Iñesta 

(50 metros remolque de maniquí cadete), Diego Corcoba Gil (100 metros 

remolque de maniquí con aletas infantil), Alexia Carrera Guerrero (50 metros 

natación con obstáculos alevín) y Ana Morales Álvarez (banderas benjamín). 

Además, el socorrista benjamín del C.D. Salvamento León se alzó en dos 

ocasiones campeón del Trofeo en las pruebas 50 metros remolque de maniquí 

con aletas y banderas. El resto del medallero lo completan Alba Rodríguez 

García, C.D. Oca SOS, primera en 50 metros remolque de maniquí con aletas 

benjamín; y Matilde Gracia Martínez, Club Noja Playa Dorada, oro en la prueba de 

la categoría absoluta 100 metros socorrista. 

Debido a las condiciones meteorológicas, la prueba de banderas, a excepción de 

la categoría benjamín, tuvo que ser suspendida. Todos los resultados de las 

pruebas disputadas durante la jornada del domingo pueden consultarse en la 

página de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(www.fecless.com) o mediante el siguiente enlace: http://bit.ly/2kih8oZ. 

IMAGEN. – Fotografía de la prueba de banderas del XI Trofeo Nacional de Salvamento y 

Socorrismo “Ciudad de Benavente”. 

http://www.fecless.com/
http://bit.ly/2kih8oZ
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Un fallecido por ahogamiento en los primeros quince días de septiembre 

eleva la cifra de Castilla y León a 23 

Más del doble de muertes por ahogamiento que en el mismo periodo del año 

anterior 

Castilla y León registra una víctima mortal por ahogamiento durante los primeros 

quince días del mes de septiembre y eleva la cifra a 23 fallecidos por 

ahogamiento en los espacios acuáticos hasta la fecha, con dos fallecimientos en 

el mes de febrero, otro en el mes de abril, siete durante el mes de junio, once 

durante el mes de julio y uno en el mes de agosto, según el balance del Informe 

Nacional de Ahogamientos que elabora la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

La Comunidad Autónoma continúa en primer lugar en número de fallecidos por 

ahogamiento de los territorios interiores y esta cifra supone el peor dato de los 

últimos cinco años, igualando la alcanzada en el año 2016. Respecto al mismo 

periodo del año 2018, cuando hubo 10, supone más del doble de muertes; en el 

2017 hubo 13 y en el 2015 se contabilizaron 7 hasta el 15 de septiembre 

Además, todas las provincias tienen registrado algún óbito por ahogamiento, 

encabezando la lista León con seis; Burgos, Salamanca y Soria con tres en cada 

territorio, Ávila, Valladolid y Zamora con dos en cada región; y Palencia y Segovia, 

con uno en cada caso. 

El perfil de la víctima es un hombre (78%), de nacionalidad española (91%), 

mayor de 55 años (69,6%), que ha perdido la vida en un río (43%) y en la 

totalidad de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional 337 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta el 15 de septiembre, dato que indica un 

incremento del 23,44% respecto al año 2018. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 
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Cinco socorristas de Castilla y León en el Programa de Seguimiento de la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo 

Cuatro deportistas junior y una absoluta con posibilidades para participar en 

las competiciones internacionales con el equipo español 

Cinco socorristas de Castilla y León están dentro del Programa de Seguimiento 

de Deportistas de pruebas de piscina, de la Dirección de Alto Nivel de la Real 

Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), con posibilidades de 

participar en las competiciones internacionales con el equipo español.  

Cuatro deportistas de la categoría junior masculina, Neizan Gómez Castellot y 

Alberto Turrado Álvarez (C.D. SOS La Bañeza) y Javier Huerga Sánchez e Iván 

Romero Fernández (C. Salvamento y Socorrismo Benavente); y una de la 

categoría absoluta, Carolina Ganado Amador (C. Salvamento y Socorrismo 

Benavente) conforman el grupo de observación donde un equipo técnico realizará 

un seguimiento analizando el comportamiento y resultados de los mismos. 

Todos ellos han participado en las concentraciones organizadas por la Federación 

Española y dos de ellos, Javier Huerga y Carolina Ganado, ya han formado parte 

del equipo español en citas internacionales. 

Concretamente, la socorrista benaventana formó parte de la selección española 

junior en el Campeonato de Europa de 2017, celebrado en Bélgica, donde se alzó 

campeona en la prueba de playa del relevo de salvamento con tubo de rescate, 

junto con el resto de componentes del equipo (Paula Agra Neira, Paula Desiré 

Valdor y María Eugenia Acebo Moncalian) y el equipo femenino finalizó 

subcampeón de Europa. 

Asimismo, el seleccionador nacional ha contado con Javier Huerga en varias 

competiciones internacionales de la categoría junior. La primera de ellas fue la 

competición de aguas abiertas, XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup, 

celebrada los días 22 y 23 de junio en Fukuoka (Japón); en estos momentos se 

encuentra en la concentración previa al Campeonato de Europa, que se celebrará 

del 20 al 24 de septiembre en Riccione (Italia); y además, está seleccionado para 

la International Surf Rescue Challenge, una competición de aguas abiertas que se 

celebrará en Durban (Sudáfrica), entre el 27 de septiembre y el 2 de octubre. 

IMAGEN. – Entrenamiento de Javier Huerga Sánchez en el Centro de Tecnificación de 

Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (CETECLESS). 
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Javier Huerga Sánchez vuelve del Campeonato de Europa Junior de 

Salvamento y Socorrismo con dos medallas de bronce 

El equipo nacional junior finaliza en cuarta posición en la clasificación 

general conjunta 

El socorrista Javier Huerga Sánchez, perteneciente al Centro de Tecnificación de 

Castilla y León de Salvamento y Socorrismo (CETECLESS) y al C.S.S. 

Benavente, vuelve del Campeonato de Europa Junior, celebrado en Riccione, 

Italia, del 20 al 24 de septiembre, con dos medallas de bronce. 

La selección nacional junior ha finalizado el campeonato en cuarta posición en la 

clasificación general conjunta, después de acabar en tercera posición en las 

jornadas disputadas en piscina. 

El benaventano logra los dos metales de bronce en pruebas por equipos mixtas 

de la categoría junior. La primera de ellas, nada más arrancar la competición, en 

la prueba SERC junto a los compañeros Paola Eguiluz de Celis, Miriam de Dios 

Lasa y Javier Pérez Sánchez. La segunda en la prueba de 4x50 metros relevo 

socorrista mixto, con el equipo formado por Miriam de Dios Lasa, Javier Pérez 

Sánchez, Miriam Martínez Manzano y Javier Huerga, en la cual baten el récord de 

España con un registro de 1’57’’05. 

Además, en pruebas de equipo, logra clasificar tres veces en cuarta posición 

(4x50 metros natación con obstáculos, 4x50 metros combinada y salvamento con 

tubo de rescate), otras dos en quinta (4x25 metros remolque de maniquí y relevo 

sprint) y una en décima (lanzamiento de cuerda). 

En cuanto a las pruebas individuales de piscina, roza la medalla de bronce al 

acabar cuarto en 200 metros supersocorrista. Asimismo, finaliza séptimo en 50 

metros remolque de maniquí y octavo en 100 metros combinada de salvamento, 

donde bate el récord de Castilla y León de las categorías junior y absoluta, con un 

tiempo de 1’08’’20, estando el anterior en 1’08’’50. En las pruebas de playa, suma 

puntos para el combinado español en nadar surf, logrando una quinta plaza, 

oceanman, tras finalizar noveno, y en carrera con tabla de salvamento, 

consiguiendo la duodécima posición. 

Javier Huerga Sánchez volverá a viajar con el equipo nacional junior para disputar 

la International Surf Rescue Challenge, una competición de aguas abiertas, entre 

el 27 de septiembre y el 2 de octubre en Durban, Sudáfrica. 

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez en el Campeonato de Europa de Salvamento y 

Socorrismo. 
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Valladolid acoge por tercer año los Campeonatos de España de Larga 
Distancia de Salvamento y Socorrismo  

185 socorristas se darán cita en la Playa de las Moreras durante el próximo 

fin de semana 

Valladolid se convertirá, por tercer año consecutivo, en la sede de la tercera 

edición de los Campeonatos de España de Salvamento y Socorrismo 

#SOSVAMoreras19, de las categorías junior, juvenil y absoluta y máster durante 

el próximo fin de semana en la Playa de las Moreras con una participación total de 

185 socorristas de 8 Comunidades Autónomas, lo que supone un incremento del 

4,52% respecto a la anterior edición. 

90 socorristas de Castilla y León, cinco más que en la pasada edición y 41 

respecto de la primera, participarán en el Campeonato, lo que supone el 48,65% 

del total de deportistas inscritos, representando a 5 provincias y el mismo número 

de clubes de la Comunidad: C. Aqua SOS (Burgos), C. Oca SOS (Palencia), C.D. 

SOS La Bañeza (León), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. 

Dragones (Zamora). 

En las categorías juvenil, junior y absoluta, Zamora es la provincia de Castilla y 

León que más socorristas aporta a la cita, con 23, el 46,94%, seguida de Palencia 

con 12 y el 24,49%, León, con 10 y el 20,41%, Valladolid (3 y el 6,12%) y Burgos 

(1 y el 2,04%). 

Por lo que respecta a la categoría máster, con 41 deportistas, Zamora vuelve a 

ser el territorio que más socorristas tiene inscritos, con 15, lo que supone el 

36,59%, por delante de Burgos, con 13 y el 31,71 por ciento, Palencia (12 y  

29,27%) y Valladolid (1 y 2,44%). 

El campeonato se desarrollará en dos jornadas, el sábado participarán las 

categorías juvenil, junior y absoluta y el domingo competirá la categoría máster. 

Las pruebas previstas en el programa de competición son dos individuales: ski y 

tabla, con diferentes distancias por cada prueba y categoría; y una por equipos, 

relevo ocean de larga distancia, donde se combinan las modalidades deportivas 

de nado, tabla, ski y carrera. 

IMAGEN. – Cartel III Campeonato de España de Larga Distancia. 
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Valladolid celebra este domingo el 25 aniversario de la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

El acto conmemorativo tendrá lugar durante el III Campeonato de España de 

Larga Distancia de Salvamento y Socorrismo en la Playa de las Moreras  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

celebra su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Valladolid, tras la 

celebración en el resto de provincias de la Comunidad Autónoma. La ceremonia 

tendrá lugar el próximo domingo 29 de septiembre, a las 13.30 horas, durante la 

tercera edición del Campeonato de España de Larga Distancia de Salvamento y 

Socorrismo, que se celebrará en la playa de la capital vallisoletana de las 

Moreras. 

La Federación entregará los reconocimientos a los delegados, a los clubes 

deportivos y a las instituciones de la provincia en agradecimiento a su 

compromiso, entrega y colaboración en la promoción del salvamento y socorrismo 

durante estos 25 años. 

Los galardones en el estamento de delegados serán para Ignacio Retuerto 

Marqués, delegado desde el año 1994 hasta el 2008 y Ángel González Yáñez, 

actual delegado de la provincia de Valladolid. 

Asimismo, se entregará un reconocimiento a los presidentes de los clubes 

deportivos de la provincia, Teodora Alonso Gozalo, C.D. SOSVA, Raúl Lázaro 

Arranz, C.D. Almar Valladolid, y José Ignacio Montaña Salán, C.D. Unión 

Esgueva.  

Junto a las instituciones de Valladolid galardonadas, entre las que se encuentran 

el Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, los 

Excelentísimos Ayuntamientos de Íscar, Laguna de Duero, Medina del Campo, 

Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas, Tudela de Duero y Valladolid, se hará 

entrega de reconocimientos a Rubén Macías Alonso, técnico de deportes de la 

Diputación provincial, Francisco de Borja Lara Adánez, gerente de la Fundación 

Municipal de Deportes, Sergio del Pico Díez, técnico Gesdeporte de Peñafiel, a la 

Confederación Vallisoletana de Empresarios, la Cámara de Comercio, el Servicio 

de Deportes de la Universidad de Valladolid, la Escuela Europea Miguel de 

Cervantes y el Colegio Nuestra Señora del Rosario. 
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Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y 

formativas. 

IMAGEN. – Logo y lema del 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS) 
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Triunfo para los deportistas de Castilla y León en el III Campeonato de 

España de Larga Distancia de Salvamento y Socorrismo 

Los deportistas de la Comunidad consiguen 55 metales y el C.D.S. Dragones 

vence en las categorías juvenil, junior y máster 

Triunfo para los deportistas de Castilla y León que participaron en la tercera 

edición de los Campeonatos de España de Larga Distancia de Salvamento y 

Socorrismo #SOSVAMoreras19 celebrados el pasado fin de semana en la Playa 

de Las Moreras de Valladolid, donde se dieron cita 185 socorristas de las 

categorías juvenil, junior, absoluta y máster. 

Los clubes de la Comunidad Autónoma ocupan las primeras plazas en las 

clasificaciones generales, destacando la actuación del Club Deportivo Salvamento 

Dragones de Zamora que se alzó con la victoria en la clasificación general de las 

categorías juvenil, junior y máster. Asimismo, el club zamorano finalizó segundo 

en las generales conjuntas de la categoría absoluta y el C.D. SOS La Bañeza 

logró el segundo puesto en la categoría juvenil. Por su parte, en la categoría 

máster, al club Dragones que consigue la primera plaza, le sigue el C.D. Oca SOS 

(Palencia). 

Además, los deportistas de la Comunidad, representando a cinco provincias y a 6 

clubes, consiguieron un total de 55 metales, repartidos en: 20 oros (5 en la 

categoría juvenil, 1 en la junior, 2 en la absoluta y 12 en la máster), 19 platas (3 

en la juvenil y en la junior, 2 en la absoluta y 11 en la máster) y 16 bronces (4 para 

los juveniles, 2 para los juniors, 3 en los absolutos y 7 para los másters) en la 

tercera edición de estos Campeonatos. 

En categoría juvenil femenina, el C.D. Salvamento Dragones consiguió dos 

primeros puestos de la mano de Enya Bailón Barrios en las pruebas individuales 

disputadas de su categoría, 4 kilómetros tabla de salvamento de larga distancia y 

8 kilómetros ski de salvamento de larga distancia. Además, el socorrista juvenil 

masculino Antonio Antón Rodríguez, del club Dragones, se alzó campeón en esta 

última prueba individual. En la prueba por equipos de relevo ocean, el C.D. Oca 

SOS, en masculinos, y el C.D. SOS La Bañeza, en femeninas, logran la victoria. 

En cuanto a la categoría junior, la única medalla de los clubes castellanoleoneses 

fue para José Javier Coria Pascual, del C.D.S. Dragones, en la prueba de 12 

kilómetros ski de salvamento de larga distancia. 
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Las dos últimas medallas de oro de la jornada de competición disputada el 

sábado fueron para el C.D. Oca SOS en la categoría absoluta masculina, el 

primero en la prueba individual de 12 kilómetros ski de salvamento de larga 

distancia para Daniel López Díez y el último en la prueba de equipo relevo ocean. 

Durante la jornada de competición celebrada el domingo, en la categoría máster 

femenina, Cristina García Carballo, C.D. Salvamento Dragones, consiguió dos 

oros en las pruebas de 12 kilómetros de ski de salvamento de larga distancia y  6 

kilómetros de tabla de salvamento de larga distancia máster 30-39; sus 

compañeras de equipo Mónica Villamuera del Pozo y Ana María Andrés González 

se alzan con la victoria en las pruebas de la categoría máster 40-49, 4 kilómetros 

de tabla de salvamento de larga distancia y 8 kilómetros de ski de salvamento de 

larga distancia, respectivamente; y la socorrista Concepción Escatllar Fernández 

de Misa, del C. Aqua SOS, logra el primer puesto en 3 kilómetros de tabla de 

salvamento de larga distancia en la categoría máster +50.  

En la categoría máster masculina, Óscar Vaquero Pérez, C.D.S. Dragones, logró 

el primer puesto en 8 kilómetros de ski de salvamento de larga distancia y en 4 

km tabla de salvamento de la categoría máster 40-49; y Luis Alberto Celestino 

San José, C.D. Unión Esgueva SOSVA, alcanzó la primera plaza en 6 kilómetros 

de ski de salvamento de larga distancia máster +50. 

Por último, la primera posición de las pruebas por equipo de los relevos ocean de 

larga distancia de la categoría máster son para los clubes de Castilla y León: 

C.D.S. Dragones en la categoría femenina +140 y en las masculinas +170 y +200; 

y el C. Aqua SOS en la femenina +230.  

Los resultados de todas las pruebas disputadas pueden consultarse en los 

siguientes enlaces: http://bit.ly/2m679nD (juvenil, junior y absoluta) y 

http://bit.ly/2nCtB8m (máster). Asimismo, la información de las clasificaciones 

generales está en las siguientes direcciones web:  http://bit.ly/2mQsjGE (juvenil, 

junior y absoluta) y http://bit.ly/2maCJRc (máster). 

IMÁGEN. – Fotografía III Campeonato de España de Larga Distancia de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

http://bit.ly/2m679nD
http://bit.ly/2nCtB8m
http://bit.ly/2mQsjGE
http://bit.ly/2maCJRc
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Un fallecido por ahogamiento en el mes de septiembre eleva la cifra total de 

la Comunidad de Castilla y León a 23 

Cerca de duplicar el número de muertes por ahogamiento que en el mismo 

periodo del año anterior 

Castilla y León registra una víctima mortal por ahogamiento durante el mes de 

septiembre y eleva la cifra a 23 fallecidos por ahogamiento en los espacios 

acuáticos hasta el 30 de septiembre, con dos fallecimientos en el mes de febrero, 

otro en el mes de abril, siete durante el mes de junio, once durante el mes de julio 

y uno en el mes de agosto, según el balance del Informe Nacional de 

Ahogamientos que elabora la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo (RFESS). 

La Comunidad Autónoma se sitúa en primer lugar en número de fallecidos por 

ahogamiento de los territorios interiores y en la sexta de todo el territorio español. 

Además, esta cifra supone el segundo peor dato de los últimos cinco años, 

superado solo por los 25 muertos por ahogamiento en el año 2016. Respecto al 

mismo periodo del año 2018, cuando hubo 12, supone cerca del doble de 

muertes; en el 2017 hubo 13 y en el 2015 se contabilizaron 7. 

Todas las provincias de la Comunidad tienen registrado algún óbito por 

ahogamiento, encabezando la lista León con seis; Burgos, Salamanca y Soria con 

tres en cada territorio, Ávila, Valladolid y Zamora con dos en cada región; y 

Palencia y Segovia, con uno en cada caso. 

El perfil de la víctima es un hombre (78%), de nacionalidad española (91%), 

mayor de 55 años (69,6%), que ha perdido la vida en un río (43%) y en la 

totalidad de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y socorrismo. 

En el conjunto del territorio nacional 356 personas han muerto por ahogamiento 

en los espacios acuáticos hasta el 30 de septiembre, dato que indica un 

incremento del 17,5% respecto al año 2018. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al 

igual que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 
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Javier Huerga Sánchez finaliza el International Surf Rescue Challenge 

en Durban con un segundo y tercer puesto 

La competición internacional de aguas abiertas se ha disputado en tres 

rondas entre el 28 de septiembre y 2 de octubre 

El socorrista de la categoría junior Javier Huerga Sánchez, perteneciente al 

Centro de Tecnificación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo 

(CETECLESS) y al Club Salvamento y Socorrismo Benavente, finaliza el 

International Surf Rescue Challenge con un segundo y un tercer puesto en 

pruebas de equipo.  

El deportista benaventano, convocado por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS) para formar parte del equipo nacional junior, 

participó en la competición internacional de aguas abiertas, celebrada entre el 28 

de septiembre y 2 de octubre en Durban, Sudáfrica, la cual estuvo organizada en 

tres rondas. 

Los mejores resultados los obtuvo en la prueba por equipos de relevo de 

salvamento con tubo de rescate, junto a sus compañeros Anxo López Calvar, 

José María Villaverde Campos y Tomás Álvarez Leira, donde tras finalizar la 

primera ronda en quinta posición, lograron remontar con un segundo y tercer 

puesto en la segunda y tercera fase, respectivamente. 

Además, el seleccionador nacional, José Miguel Rodríguez Ferrero, contó con él 

para formar parte de los relevos nadar surf mixto, donde finalizaron quintos en la 

primera y tercera ronda; relevo de tabla de salvamento mixto, consiguiendo un 

quinto y cuarto puesto en la primera y segunda tanda; y relevo sprint playa 

masculino, con un quinto puesto en la primera fase y dos cuartos en la segunda y 

tercera. 

En cuanto a las pruebas individuales, Javier Huerga logró un noveno puesto en 

nadar surf en la segunda y tercera tanda y la décima posición en ocean man en la 

última jornada de competición. 

La selección nacional junior, formada por doce socorristas con igual número de 

masculinos y femeninas, compitió contra las selecciones de Australia, Nueva 

Zelanda, Sudáfrica y Estados Unidos. 

IMÁGEN. – Javier Huerga Sánchez. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León impulsa la 
práctica deportiva y la educación en valores a través del deporte base  

Cerca de 1500 escolares de edades comprendidas entre 5 y 18 años inician 

la actividad deportiva de salvamento y socorrismo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

fomenta la práctica deportiva y la educación en valores a través del deporte base 

en las escuelas de salvamento y socorrismo, donde cerca de 1500 escolares, en 

concreto 1495, con edades comprendidas entre 5 y 18 años, comienzan este mes 

de octubre la actividad de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo 

durante la temporada 2019/2020. 

Las escuelas deportivas municipales tienen un doble objetivo, por un lado 

permiten conocer y practicar el deporte de salvamento y socorrismo de una forma 

divertida y además, tener un acercamiento a las técnicas básicas de primeros 

auxilios y pautas de actuación ante un accidente en el medio acuático y 

desarrollar la sociabilización, afectividad y el carácter humanitario y solidario que 

intrínsecamente posee este deporte. 

Castilla y León cuenta con 18 centros de actividad deportiva de salvamento y 

socorrismo repartidos en 7 provincias de la Comunidad (Ávila, Burgos, León, 

Palencia, Salamanca, Valladolid y Zamora), donde se impulsa la participación 

paritaria entre ambos sexos. 

Por número de centros deportivos en cada provincia, Valladolid es la primera con 

8 núcleos de actividad deportiva, seguida de León con cinco y Ávila, Burgos, 

Palencia, Salamanca y Zamora con uno en cada territorio. Soria y Segovia son las 

dos provincias que no tienen escuelas deportivas municipales de salvamento y 

socorrismo. 

En cuanto al número de escolares inscritos por provincia, León es la que más 

inscritos tiene con 839 deportistas y el 56,12%, seguida de Valladolid con 314 y el 

21%, Zamora (164 y 10,97%), Burgos (60 y 4,01%), Palencia y Salamanca (40 y 

2,68%, en cada territorio) y Ávila (38 y 2,54%). 

IMAGEN. – Fotografía de las escuelas de salvamento y socorrismo. 
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45 cursos de formación de socorrista en el calendario provisional de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León  

21 cursos de socorrista en instalaciones acuáticas y primeros auxilios y 3 

de formación continua del socorrista para la temporada 2019/2020 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) tiene 

previstos 45 cursos de formación de socorristas en el calendario provisional para 

esta temporada 2019/2020, que se corresponden con 21 cursos de socorrista en 

instalaciones acuáticas (SIAC) y primeros auxilios, respectivamente, y 3 de 

formación continua del socorrista o reciclajes bienales.  

La formación de socorrista impartida por la Federación territorial está reconocida 

por la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), la 

Federación Mundial de Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y 

por la Junta de Castilla y León. 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, en fines de semana, incluyendo 

contenidos en anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, 

psicología y teoría y práctica de salvamento. Los alumnos disponen de un 

paquete formativo actualizado con las últimas innovaciones y materiales tanto en 

primeros auxilios como en material de rescate, con profesorado especializado en 

las técnicas más novedosas y actualizadas en rescate acuático, así como una 

bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez superada la formación.  

León (La Bañeza, Astorga y León capital) con 12, Salamanca con 8, Burgos con 6 

y Palencia, Valladolid (Medina del Campo y Valladolid capital) y Zamora, con 4 en 

cada provincia, serán los territorios donde se desarrollarán los próximos cursos de 

formación de socorristas en instalaciones acuáticas (SIAC) de la temporada. 

Asimismo, los cursos de reciclaje se realizarán en León y Valladolid. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera la formación 

de socorristas en la Comunidad, proporcionando una oferta formativa actualizada 

y llegando a formar a 1.227 alumnos en un total de 72 cursos la temporada 

pasada.  

Los interesados pueden dirigirse a la Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo 

Canterac), de lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62 

(whatsapp), o escribir a la dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

IMAGEN. - Cursos formación socorrista FECLESS 
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En 1997 la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León organizó 

el primer Campeonato Regional de las categorías menores en Ávila 

De 25 deportistas y 5 equipos a 186 socorristas y 9 clubes participando en la 

última edición, resultado de 25 años fomentando un deporte que salva vidas 

En el año 1997, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) organizó, en Ávila, el primer Campeonato Regional de las categorías 

menores (infantil y cadete) en la piscina del complejo deportivo de la Escuela de la 

Policía Nacional durante los días 6, 7 y 8 de diciembre, en los cuales participaron 25 

deportistas pertenecientes a 5 equipos deportivos. Además, ese mismo año se 

celebró la tercera edición del Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo de la categoría absoluta. 

El progreso de la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en Castilla y León 

se confirma al pasar de una participación mínima en sus inicios a contar con 186 

socorristas (96 de la categoría infantil y 90 de la cadete) pertenecientes a 9 clubes 

deportivos representando a seis provincias de la Comunidad Autónoma, en la última 

edición del campeonato celebrada en Zamora. 

Asimismo, la federación territorial ha luchado de forma constante durante estos 25 

años por la paridad de sexos, consiguiendo una mayor participación en la categoría 

femenina (54,30%) frente a la masculina (45,70%) del total de inscritos en el XXV 

Campeonato de Castilla y León, celebrado el pasado mes de enero en la capital 

zamorana. 

El año 1997 también destacó al marcar el comienzo de la promoción del deporte 

base al organizar el primer campamento de verano de salvamento y socorrismo, con 

la colaboración de la Junta de Castilla y León, en San Rafael, en el término 

municipal de El Espinar, Segovia, con una participación de 40 escolares. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. – Campamento de verano de salvamento y socorrismo en San Rafael, El Espinar, 

Segovia. 
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El Programa de Piscinas de la Diputación de Valladolid “Escuelas de 

iniciación al Salvamento y Socorrismo” cumple cuatro años 

Se consolida la práctica deportiva del Salvamento y Socorrismo en edad 

escolar en las piscinas de 5 municipios de Valladolid 

La Diputación de Valladolid consolida la práctica del Salvamento y Socorrismo a 

través del Programa de Piscinas de “Escuelas de iniciación al Salvamento y 

Socorrismo”, en el marco de las actividades acuáticas en edad escolar, que 

desarrolla conjuntamente con la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS), por cuarto año consecutivo. 

Este programa, que alcanzó la temporada pasada a 220 escolares de catorce 

municipios de la provincia, se desarrollará esta temporada 2019/2020, durante los 

meses de enero a mayo, en 5 piscinas de la provincia de Valladolid.  

Los objetivos de la actividad son: afianzar la autonomía del menor en el medio 

acuático, enseñar la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo, coadyuvar 

a la adquisición de hábitos saludables mediante el fomento de la práctica 

deportiva continuada, desarrollar la socialización y afectividad con otros alumnos 

de su edad, así como, inculcar el carácter humanitario y solidario que 

intrínsecamente posee este deporte, estableciendo las medidas de prevención 

necesarias para la práctica y disfrute del medio acuático. 

Las piscinas de Íscar, Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas y Tudela de Duero 

serán las instalaciones donde se desarrollará la enseñanza y práctica del 

salvamento y socorrismo, con un programa destinado a escolares de la provincia 

de Valladolid con edades comprendidas entre los 8 y los 14 años y con 

experiencia acuática, es decir, que mantengan, al menos, la flotabilidad en el 

agua. La actividad se realizará un día a la semana en cada instalación, en horario 

de mañana o tarde, y con sesiones de 60 minutos de duración. 

Asimismo, se llevarán a cabo dos jornadas de exhibición, el 21 de marzo con 

pruebas de piscina y el 23 de mayo con pruebas de arena, donde podrán 

participar todos aquellos escolares que lo deseen residentes en municipios de la 

provincia de Valladolid, menores de 20.000 habitantes. 

Todos aquellos interesados en realizar la actividad deberán presentar la solicitud 

en el Registro General de la Diputación de Valladolid (C/ Angustias nº44 o C/ 

Ramón y Cajal nº5) o vía telemática en la ventanilla virtual hasta las 13.00 horas 

del día 9 de noviembre de 2019. 

IMAGEN. – Fotografía de la actividad de salvamento y socorrismo.  
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León compitió en el 

Trofeo Mediterráneo por invitación de la Federación Catalana 

10 socorristas, en igual número de femeninas que masculinos, formaron la 

selección de Castilla y León en el año 1997 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) participó por 

primera vez en el Trofeo Mediterráneo, VII Trofeo Nacional Jaime Serrano Pomares, 

por invitación de la Federación Catalana de Salvamento y Socorrismo en mayo de año 

1997.  

Al evento, que se celebró cinco meses antes del XIII Campeonato de España de 

Salvamento y Socorrismo por Comunidades Autónomas en Tenerife, acudieron 10 

socorristas de Castilla y León, con igual número de deportistas de la categoría 

femenina que masculina, condición destacada en este deporte desde sus inicios. 

El equipo femenino estuvo compuesto por Ana Barón Zalama, Ruth Barón Zalama,  

Sonia Hermoso Mato, Marta Liaño Paredes y Marta Pacios Pedrero, todas ellas del 

Club Pingüinos SOS de Valladolid. 

En cuanto al combinado masculino, donde todos los componentes pertenecían al club 

vallisoletano Pingüinos SOS, lo formaron los socorristas Raúl González Maeso,  

Ignacio Montaña Salán, Alejandro Recio Sanz, Alberto Retuerto Marqués y Fernando 

Sanz Sanz. 

La expedición la completaban Alberto García Sanz e Isabel García Sanz, como 

técnicos de la selección de Castilla y León. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado 

por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes inéditas 

de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN 1. –  Selección de Castilla y León femenina en el Trofeo Mediterráneo. 

IMAGEN 2. –  Selección de Castilla y León masculina en el Trofeo Mediterráneo. 

 



In
s
c
ri
ta

 e
n
 A

s
o
c
ia

c
io

n
e
s
 D

e
p
o
rt

iv
a
s
 d

e
 l
a

 J
u
n
ta

 d
e
 C

a
s
ti
lla

 y
 L

e
ó
n
  
F

C
L

-5
1
 d

e
l 
1
5
 d

e
 j
u

lio
 d

e
 1

9
9
4
 –

  
C

.I
.F

. 
G

-4
7
3
4
6
4
1
6
 

 
 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

NOTA DE PRENSA - 22 DE OCTUBRE DE 2019 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 
Teléfono 983 22 34 62 o 657 133 553 
Mail - prensa@fecless.com; www.fecless.com 

1 

En 1998 arrancó la I Liga Territorial de Clubes, antesala de la actual Liga 

Nacional de Salvamento y Socorrismo 

Además, se creó la figura de Juez Cronometrador para cubrir las necesidades 

de la Comunidad más grande de Europa 

En 1998 arrancó la Liga Territorial de Clubes de Salvamento y Socorrismo con tres 

jornadas de competición en las que se celebraron las seis pruebas existentes en ese 

momento. El 17 de mayo, en Ávila, con la realización de las pruebas (A3) 

lanzamiento de balón y (A6) 150 metros salvamento con embarcación, el 31 de 

mayo, en Valladolid, con las pruebas (A1) 200 metros natación con obstáculos y (A5) 

50 metros remolque de maniquí y la tercera jornada el 14 de junio, en Palencia, con 

(A2) 100 metros remolque de maniquí con aletas y (A4) 100 metros combinada de 

salvamento. De las 6 pruebas disputadas, puntuaban las 5 mejores para la 

clasificación general.  

Asimismo, durante ese primer año, en la Liga Territorial se batieron 17 récords de 

Castilla y León, tres en la primera jornada, seis en la segunda y ocho en la tercera; 

de los cuales diez fueron en la categoría juvenil, cinco en la junior y dos en la 

absoluta. 

Años después, este mismo formato daría el salto a la Federación Española con la 

aparición de la I Liga Nacional de Clubes, implantada en 2001 y con continuidad 

actualmente. 

Además, la necesidad de arrancar el deporte en una comunidad con 9 provincias, la 

más grande de Europa, hace que se plantease la obligación de crear todos los 

estamentos (arbitral, técnico, clubes y deportivo) en cada provincia, dado el elevado 

coste que suponía la movilidad de técnicos y árbitros para la geografía de la 

comunidad.  

Por tanto, se crea, en el Comité Territorial de Árbitros, la figura del Juez 

Cronometrador, que varios años después de su implantación en Castilla y León 

pasaría a formar parte del Reglamento del Colegio Nacional de Árbitros, como 

fórmula idónea para que todos los árbitros de una competición oficial estuvieran 

formados en salvamento y socorrismo y no en otras modalidades deportivas como 

ocurría, a nivel nacional, hasta la implantación de esta formación arbitral. 

Actualmente, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) cuenta con 564 jueces cronometradores, 162 árbitros auxiliares, 30 

nacionales y 14 internacionales. 
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Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Fotografía de la I Liga Territorial de Clubes de Salvamento y Socorrismo 
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El deporte base y el perfeccionamiento completan la estructura deportiva de 
la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

De 12 deportistas a cerca de 5.000 escolares después de casi 20 años de 

promoción y prevención en la Comunidad Autónoma 

El deporte base, a través de los Centros de Actividad Deportiva, y el Centro de 

Perfeccionamiento Técnico Deportivo completaron en el año 1999 la estructura 

deportiva de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS). En el mes de septiembre de ese mismo año se constituyeron las 

escuelas en todas las provincias de la Comunidad Autónoma, de acuerdo con el 

marco legislativo de la época para el fomento de la modalidad deportiva de 

salvamento y socorrismo en edades tempranas.  

Un año después, y tras una década promocionando la modalidad deportiva de 

salvamento y socorrismo, se consigue el apoyo institucional necesario para creer 

que nuestro deporte merece un hueco en edades tempranas. Así comienza la 

andadura de la primera escuela deportiva en Valladolid, con 12 deportistas 

entrenando los viernes por la tarde y los sábados por la mañana, único espacio 

disponible para nuestra modalidad deportiva. 

La apuesta por el deporte base logra que el salvamento y socorrismo, en el año 

2002, forme parte del programa de la Junta de Castilla y León siglo XXI con la 

organización de tres concentraciones deportivas en Zamora (categorías infantil, 

cadete y juvenil), Somo – Cantabria (juvenil, junior y absoluta) y Miranda de Ebro 

– Burgos (cadete).  

Diecinueve años después de esos duros inicios, La Federación de Castilla y León 

cuenta con 18 centros de actividad deportiva de salvamento y socorrismo 

repartidos en 7 provincias de la Comunidad (Ávila, Burgos, León, Palencia, 

Salamanca, Valladolid y Zamora), donde más de 1500 escolares practican este 

deporte cada año. Además, por encima de 3.000 escolares participan en los 

talleres de promoción deportiva y prevención en Castilla y León, lo que suma un 

total cercano a los 5.000 alumnos por año que conocen y practican salvamento y 

socorrismo. 

Además, la Federación de Castilla y León cuenta con un Centro de Tecnificación 

formado por los mejores deportistas de nuestra comunidad. Un total de 290 

socorristas de las categorías alevín hasta la absoluta, con núcleos en las 

provincias de Ávila, Burgos, León, Palencia, Valladolid y Zamora.  
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Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. – Fotografía de la concentración deportiva en Zamora dentro del Programa s. XXI. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León celebró la 

primera Gala Regional en el año 2001 

Los actos conmemorativos del 25 Aniversario de la entidad federativa 

tendrán su colofón el próximo 30 de noviembre en Valladolid 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

constituida en el año 1994 con el objetivo principal de crear una cultura del 

salvamento y socorrismo, celebró su primera Gala Regional en el año 2001, 

eligiendo como escenario el Casino de Boecillo en la provincia de Valladolid, y en 

la cual se reconocieron los logros de la temporada y se entregaron, como colofón 

de la fiesta del deporte, los premios a los mejores socorristas, entrenador, club y 

delegación de la Comunidad. 

A partir del año 2010, además de los reconocimientos ya mencionados, se 

comenzó a entregar el premio al árbitro más destacado de la temporada; y desde 

el 2016, se han ampliado los premios a las diferentes categorías deportivas, 

desde benjamín hasta máster, tanto femeninas como masculinas, y se han 

establecido dos galardones para los técnicos, en función de la categoría de los 

socorristas. 

Durante todo el año 2019, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 años fomentando un deporte 

que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado por dirigentes, clubes, 

técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia.  

La ceremonia que pondrá fin a los diferentes actos conmemorativos y actividades 

de prevención, deportivas y formativas realizadas en las provincias de la 

Comunidad Autónoma, y en la que se darán cita personalidades representativas 

de los 25 años de historia de esta federación, tendrá lugar el próximo 30 de 

noviembre, a partir de las 19.00 horas, en el Centro Municipal José Luis Mosquera 

de Valladolid. 

Asimismo, la XIX Gala Regional de la temporada 2018/2019 se celebrará el 

próximo  17 de enero de 2020, desde las 20.00 horas, en el Centro Cívico Canal 

de Castilla de Valladolid. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(fecless1) serán los principales soportes a través de los cuales se difundirán las 

imágenes inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en Castilla y 

León. 

IMAGEN. – Invitación Gala 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS). 
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La selección de Castilla y León participó por primera vez en el Campeonato del 

Mundo, celebrado en Daytona, del 13 al 19 de mayo de 2002 

Dos socorristas iniciaron la representación de la Comunidad Autónoma en las 

citas internacionales 

La primera competición internacional en la que participa la selección de Castilla y 

León tuvo lugar en Daytona (Estados Unidos), del 13 al 19 de mayo de 2002, 

durante la celebración del Campeonato del Mundo. Dos socorristas, Patricia Frontela 

Diéguez y Juan Martín González iniciaron la representación de la Comunidad 

Autónoma en las citas internacionales. 

Durante ese mismo año, Patricia Frontela vuelve a participar en una competición 

internacional, esta vez formando parte del equipo nacional en la I Copa de Italia de 

Salvamento y Socorrismo, logrando quedar en primera posición en dos pruebas de 

equipo (salvamento con tubo de rescate y relevo sprint playa). 

En el año 2006, la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo pone sus 

ojos en Castilla y León, convocando a Ana Y. Carbajo López para formar parte del 

equipo nacional en el Campeonato de Europa Junior en Anzio-Lido di Ostia (Italia), 

continuando el siguiente año en la misma competición, celebrada en Canet de 

Rousillon (Francia), junto a su compañero Daniel Carrión Quintana. Ana Y. Carbajo 

participó, también, en el año 2008 en el Europeo Junior de Holanda y Daniel Carrión 

en el Campeonato del Mundo de 2010, celebrado en Alejandría (Egipto), y en el 

Europeo Absoluto de 2011, disputado en Alicante.  

Seis años más tarde, dos deportistas de Castilla y León, Carolina Ganado Amador y 

Andrea Rodríguez Hernández, lograron formar parte de la selección nacional, en el 

Campeonato de Europa Junior celebrado en Bélgica y en la Orange Cup de 

Eindhoven (Países Bajos), respectivamente. El último deportista del Centro de 

Tecnificación que ha participado con el equipo nacional ha sido Javier Huerga 

Sánchez, quien ha competido este año en la Sanyo Bussan International Lifesaving 

Cup (Fukuoka, Japón), la International Surf Rescue Challenge (Durban, Sudáfrica) y 

en el Campeonato de Europa Junior (Riccione, Italia). 

Además, están convocados cinco socorristas de Castilla y León, dos absolutas 

(Carolina Ganado Amador y Lola Gómez Rodríguez) y tres juniors (Iván Romero 

Fernández, Neizan Gómez Castellot y Alberto Turrado Álvarez), para la última cita 

internacional del año 2019 de la Real Federación Española de Salvamento y 
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Socorrismo, la Orange Cup, que tendrá lugar en Eindhoven (Países Bajos), del 29 de 

noviembre al 2 de diciembre.  

Asimismo, la selección de Castilla y León ha participado durante cuatro años en la 

cita internacional de los Juegos Náuticos Atlánticos, dentro del proyecto de creación 

de una red de excelencia para el desarrollo sostenible de los deportes acuáticos en 

el área atlántica, gracias al apoyo de la Junta de Castilla y León y de la Federación 

Territorial de Salvamento y Socorrismo (FECLESS).  

El mejor resultado obtenido por el equipo de Castilla y León fue el primer año, en el 

año 2013 en Viana do Castello (Portugal), con Alberto Retuerto Marqués al frente de 

la selección, donde lograron terminar en tercera posición de la clasificación general. 

Durante los dos años siguientes, 2014 celebrado en Saint Guilles Croix de Vie 

(Francia) y 2015 en Orio, Guipúzcoa, la selección territorial finalizó cuarta en la 

clasificación general. La última competición internacional de la selección de Castilla y 

León fue en Saint –Nazaire (Francia) en el año 2018, donde logró la sexta plaza. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN. –  Fotografía de la selección de Castilla y León en el Campeonato del Mundo en 

Daytona (EEUU) en el año 2002. 
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La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León celebrará 

este sábado la Gala 25 Aniversario 

El acto conmemorativo tendrá lugar en el Centro Municipal José Luis 

Mosquera de Valladolid 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), 

constituida en el año 1994 con el objetivo principal de crear una cultura del 

salvamento y socorrismo, celebrará este sábado, 30 de noviembre, la Gala del 25 

Aniversario, a partir de las 19.00 horas, en el Centro Municipal José Luis 

Mosquera de Valladolid.  

Durante todo el año 2019, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla 

y León conmemora su 25 Aniversario, bajo el lema “25 años fomentando un 

deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado por dirigentes, 

clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia.  

La ceremonia pondrá fin a los diferentes actos conmemorativos y actividades de 

prevención, deportivas y formativas realizadas en las provincias de la Comunidad 

Autónoma y se darán cita personalidades representativas de los 25 años de 

historia de esta federación. 

Durante el acto conmemorativo, la entidad entregará los reconocimientos a los 

presidentes que han estado al frente de la Federación Territorial, deportistas 

destacados de la selección de Castilla y León, árbitros, instituciones y ganadores 

del concurso de dibujo, entre otros, en agradecimiento a su compromiso, entrega 

y colaboración en la promoción del salvamento y socorrismo. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(fecless1) serán los principales soportes a través de los cuales se difundirán las 

imágenes de la Gala 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León. 

IMAGEN. – Invitación Gala 25 Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de 

Castilla y León (FECLESS). 
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El I Encuentro Nacional Interescuelas, de las categorías alevín y benjamín, se 

celebró en el año 2003 en León 

Año referente para consolidar el futuro del deporte base de salvamento y 

socorrismo en Castilla y León 

En el año 2003, la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS) organizó el primer Encuentro Nacional Interescuelas de Salvamento y 

Socorrrismo, de las categorías alevín y benjamín, en la piscina municipal de “La 

Palomera”, en León, donde se dieron cita los deportistas más jóvenes de todo el 

territorio nacional. 

El primer encuentro supuso un punto de partida importante, siendo el referente para 

consolidar el futuro del deporte base en Castilla y León, ya que consiguió reunir a 

más de 80 socorristas, con edades desde los 5 a los 10 años, de 8 clubes y centros 

de actividad deportiva de 5 provincias y 4 Comunidades Autónomas: Real Club 

Naútico de Tenerife (Canarias), Sirenas SOS de Catarroja (C. Valenciana), 

Salvamento Noja Playa Dorada (Cantabria), Club de Salvamento Aguilar SOS 

(Palencia), Escuela Vallisoletana SOS, Centro Deportivo Don Sancho, Agrupación 

Deportiva Rondilla y Agrupación Deportiva Unión Esgueva (Valladolid). 

Este evento de salvamento y socorrismo, que supone la clausura del curso escolar 

para todos los participantes de las diferentes escuelas y clubes deportivos de 

Castilla y León, alcanzó en el año 2015 la participación de más de 400 socorristas, 

optando, desde entonces, por establecer diferentes sedes para los Juegos Escolares 

y centralizar  en un encuentro regional, el Campeonato en Edad Escolar de Castilla y 

León, organizado por la Dirección General de Deportes, a través de la Consejería de 

Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León, la participación de una selección de 

escolares de las diferentes provincias. 

El año 2003 también estuvo marcado por la organización del I Congreso Nacional de 

Salvamento y Socorrismo, celebrado en el Castillo de La Mota, en Medina del 

Campo (Valladolid). 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 
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Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) serán el principal soporte a través del que se difundirán imágenes 

inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra Comunidad. 

IMAGEN 1. – I Encuentro Nacional Interescuelas de Salvamento y Socorrismo en León (2013). 
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Castilla y León cierra su 25 Aniversario con un palmarés de 15 medallas en los 

Campeonatos de Europa y del Mundo con la selección nacional  

Cuatro deportistas han representado a la Comunidad Autónoma participando 

con el equipo nacional junior y absoluto de salvamento y socorrismo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) cierra su 

25 Aniversario con un palmarés de 15 medallas (dos oros, cinco platas y ocho 

bronces, todos ellos en pruebas de equipo) conseguidas en los Campeonatos de 

Europa y del Mundo con la selección nacional de salvamento y socorrismo. 

Un total de cuatro deportistas forman parte de la historia de la Federación Territorial 

por representar a la Comunidad Autónoma, participando con el equipo nacional 

junior y absoluto, ser convocados por la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo; y clasificarse entre las tres primeras posiciones (Ana Yaiza Carbajo 

López, Daniel Carrión Quintana, Carolina Ganado Amador y Javier Huerga 

Sánchez). 

En el año 2006, la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo cuenta 

por primera vez con una deportista del Centro de Tecnificación Deportivo de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, convocando a Ana Y. Carbajo para 

formar parte del equipo nacional, en el Campeonato de Europa Junior en Anzio-Lido 

di Ostia (Italia), donde consiguió tres metales de plata en las pruebas de relevo 4x25 

metros remolque de maniquí, 4x50 metros salvamento con tubo de rescate y rescate 

con tabla de salvamento. Ana Y. Carbajo continúa formando parte del equipo 

nacional en el europeo junior el siguiente año, celebrado en Canet de Rousillon 

(Francia), junto a su compañero Daniel Carrión Quintana, logrando ser terceros, 

ambos, en el relevo de 4x25 metros remoque de maniquí femenino y masculino, 

respectivamente.  

Asimismo, Ana Y. Carbajo participó, también, en el año 2008 en el Europeo Junior 

de Holanda, donde logro dos platas en relevos (rescate con tabla de salvamento y 

4x50 metros salvamento con tubo de rescate) y un bronce (relevo de salvamento con 

tubo de rescate); y Daniel Carrión en el Campeonato del Mundo de 2010, celebrado 

en Alejandría (Egipto), consiguiendo un tercer puesto en 4x25 metros remolque de 

maniquí, y en el Europeo Absoluto de 2011, disputado en Alicante, alzándose 

campeón en la prueba de piscina de SERC y consiguiendo dos bronces en los 

relevos 4x25 metros remolque de maniquí y 4x50 metros salvamento con tubo de 

rescate. 
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Seis años más tarde, la deportista de Castilla y León Carolina Ganado Amador formó 

parte de la selección nacional, en el Campeonato de Europa Junior celebrado en 

Bélgica y en la Orange Cup de Eindhoven (Países Bajos), y logró la medalla de oro 

en el relevo de salvamento con tubo de rescate. 

Este último año, Javier Huerga Sánchez obtuvo dos terceros puestos durante el 

Campeonato de Europa Junior, disputado en septiembre en Riccione (Italia), en las 

pruebas de equipo 4x50 metros socorrista mixto y SERC. 

Durante todo el año 2019 la Federación ha celebrado su 25 Aniversario, bajo el lema 

“25 años fomentando un deporte que salva vidas”, poniendo en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. 

Las redes sociales de Facebook (@fecless1), Twitter (@fecless1) e Instagram 

(@fecless1) han sido el principal soporte a través del que se han difundido las 

imágenes inéditas de los orígenes del salvamento y socorrismo en nuestra 

Comunidad. 

IMAGEN. –  Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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Castilla y León finaliza la temporada 2018-2019 de salvamento y socorrismo 

con 237 récords, 205 territoriales y 32 nacionales 

Los socorristas de la Comunidad Autónoma han logrado, durante la pasada 

temporada, 382 metales en citas nacionales 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) finaliza la 

temporada 2018-2019 con 237 récords conseguidos por los deportistas de la 

Comunidad Autónoma, de los cuales 205 son territoriales y 32 nacionales.  

Además, los socorristas castellanoleoneses suman al palmarés de Castilla y León, 

durante la pasada temporada 2018-2019, 382 metales conseguidos en 

Campeonatos de España, 170 en pruebas de piscina, 158 en playa y 54 en la 

competición de larga distancia; de los cuales 132 (34,55%) fueron oros, 144 

(37,70%) platas y 106 (27,75%) bronces. Estas cifras reflejan el progreso deportivo y 

la labor constante de los clubes y técnicos en el fomento del salvamento y 

socorrismo. 

En cuanto a las mejores marcas registradas en Castilla y León, 129 y el 54,43% lo 

han sido en la categoría masculina, mientras que 108 y 45,57% lo fueron en la 

femenina; y en cuanto al medallero, 189 y 49,48% fueron para la masculina, frente a 

193 y el 50,52% para la femenina; lo que pone de manifiesto la paridad en los 

resultados obtenidos. 

La categoría máster es la que suma mejores resultados durante la temporada 2018-

2019 con 130 récords (54,85%) y 258 metales (67,54%). Con respecto a las mejores 

marcas le sigue la infantil con 28 (11,81%), la junior con 27 (11,39%), la absoluta y la 

juvenil (23 y 9,70% en cada caso) y la cadete (6 y 2,53%), siendo las categorías 

alevín y benjamín las únicas que no superan ninguna mejor marca registrada. Y en 

relación con las medallas logradas, a la categoría máster le sigue la juvenil con 34 

(8,90%), la infantil (33 y 8,64%), la junior (21 y 5,50%), la absoluta (14 y 3,66%), la 

cadete (9 y 2,36%), la alevín (8 y 2,09%) y la benjamín (5 y 1,31%). 

De los 237 récords, 183 han sido batidos (máster -76-, absoluta -23-, junior -27-, 

juvenil -23-, cadete -6- e infantil -28- ) y 54 establecidos, por no existir tiempos 

anteriores, en la categoría máster. Asimismo, en piscina de 25 metros se han 

conseguido 181 y el 76,37% (máster -116-, absoluta -11-, junior -11-, juvenil -9-, 

cadete -6- e infantil -28- ), frente a los 56 y 23,63% de la piscina de 50 metros 

(máster -14-, absoluta -12-, junior -16- y juvenil -14- ). 

IMAGEN. –  Fotografía de Salvamento y Socorrismo. 
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La XIX Gala de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León se celebrará en 

el Centro Cívico Canal de Castilla de Valladolid 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León premiará a 32 

socorristas, dos técnicos, una árbitra, un club y una delegación 

La XIX Gala de Salvamento y de Castilla y León se celebrará el próximo 17 de 

enero, a partir de las 20:00 horas, en el Salón de Actos del Centro Cívico Canal 

de Castilla de Valladolid.  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

reconocerá, durante la fiesta del deporte, los logros de la temporada 2018-2019 y 

premiará a 32 socorristas, dos técnicos, una árbitra, un club y una delegación de 

la Comunidad que han destacado a lo largo de la pasada temporada. 

Las mejores deportistas femeninas son la benjamina Daniela Lope Fernández 

(C.D. Aqua SOS), Sandra Santos Martínez en categoría alevín (C.D. Oca SOS), 

Berta Arévalo Velasco en categoría infantil (C.D. Oca SOS), la cadete Sofía Prieto 

Iñesta (C.D.S. Benavente), Enya Bailón Barrios en la categoría juvenil (C.D.S. 

Dragones), Bárbara García Rodríguez en la categoría junior (C.D. SOS La 

Bañeza) y Carolina Ganado Amador en la categoría absoluta (C.D.S. Benavente). 

En relación a la categoría máster femenina, los galardones se han repartido entre 

el C.D.S. Dragones, con cinco reconocimientos, en +30 María Ramírez Díez, +35 

Cristina García Carballo, +40 Mónica Villalmuera del Pozo, +45 Ana Mª Andrés 

González y +55 Ana Mª Rodríguez Romero; y el C.D. Aqua SOS, con cuatro 

galardonadas, Blanca Esther Tobar González en +50, Mª Inmaculada Apellaniz 

Albeniz en +60, Felisa Arribas Pampliega en +65 y Concepción Araúzo Rodríguez 

en +70. 

En cuanto a los mejores socorristas de la categoría masculina son el benjamín 

Guillermo Barazón Santiago (C.D.S. León), Mario García Samprón en la categoría 

alevín (C.D. SOS La Bañeza), Diego Barbillo Rodríguez en la categoría infantil 

(C.D. Unión Esgueva SOSVA), Marcos Antón Martín en cadete (C.D.S. 

Dragones), en la categoría juvenil el deportista Iván Romero Fernández (C.D.S. 

Benavente) y Javier Huerga Sánchez en las categorías junior y absoluta (C.D.S. 

Benavente). 

Los deportistas máster premiados son Eduardo Enríquez Fradejas, Raúl González 

Maeso, Óscar Vaquero Pérez, Manuel Huelga Pérez, Serafín García Rodríguez, 
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Luis Javier Ratón Blanco y Domingo Jimeno Ibáñez, todos ellos del C.D.S. 

Dragones, en las categorías máster +30, +40, +45, +50, +55, +65 y +70, 

respectivamente; además de Jaime Vaquero Martín y Joaquín Martín Martín 

Arconada, ambos del C.D. Oca SOS, en las categorías máster +35 y +60. 

Los premios de salvamento y socorrismo los completan Eliseo Martínez González, 

mejor técnico de categorías menores (benjamín, alevín, infantil y cadete); Óscar 

Vaquero Pérez, mejor técnico de las categorías mayores (juvenil, junior y 

absoluta); Pilar García Prieto como la mejor árbitra, el C.D. Salvamento Dragones 

como el mejor club y la Delegación de Salvamento y Socorrismo de Palencia, 

dirigida por Ana Mª Andrés González, como la mejor delegación provincial de 

Castilla y León de la temporada 2018-2019. 

IMAGEN. – Invitación XIX Gala de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 

 



 
 

SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

Doce socorristas preseleccionados para el Europeo de 

salvamento y socorrismo júnior 
PracticoDeporteMadrid7 ago. 2019 

 

Doce socorristas preseleccionados para el Campeonato Europeo de Riccione (Italia) Foto: RFSS 

 

Doce socorristas, seis de categoría masculina y seis en femenina, han sido 

preseleccionados para formar parte del equipo español que irá al Campeonato 

de Europa de Salvamento y Socorrismo de júnior que se celebrará entre 

el 20 y 24 de septiembre en la localidad italiana de Riccione. 

Según informa la RFSS, se han elegido a socorristas de diez clubes diferentes. 

En categoría femenina competirán Miriam de Dios Lasa (Club Natación y 

Salvamento Oriol Imperial), Paola Eguiluz de Celis (Club Noja Playa 

Dorada), Ana González Hidalgo (Club Deportivo Shaka Surf Life Saving), 

María Rodríguez Rodríguez de la Sierra (Club Natación Martiánez), Lara 

López Fernández (Club Salvamento Sada-SASA) y Miriam Martínez 

Manzano (Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo). 

Los preseleccionados masculinos son Jorge Fernández Gutiérrez (Las 

Palmas SLSC), Arturo Fernández de la Reguera Rossell y Javier Pérez 

Sánchez, ambos del Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo, Javier 

Huerga Sánchez (Club Salvamento y Socorrismo Benavente), Álvaro Merino 

Montes de Oca (Real Club Náutico de Tenerife) y Mario Olivas Moya (Club 

SVAT Tarancón). 

  



 
 

Equipo técnico 
 Dentro de la delegación española acompañarán a los deportistas españolas 

dos entrenadores, Gemma Carnero Esquena e Ignacio Gil Ruiz, Saskia 

Lemke como fisioterapeuta y Marta Cuetos Montero, directora de eventos de 

la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, será la 

representante de la Comisión Deportiva de la Federación Europea. 

A partir de la celebración del Campeonato de España por Comunidades 

Autónomas, que tendrá lugar el 31 de agosto y 1 de septiembre en Carballo 

(La Coruña), se conocerá la selección nacional definitiva tanto en junior como 

en absolutos para el Europeo, según declaró el seleccionador nacional de 

la RFSS. 

Actual campeona 
En la actualidad, España es la campeona de Europa en esta categoría, tras 

lograr el año pasado veintidós medallas (tres de oro, cinco de plata y catorce 

bronces) en las ciudades irlandesas de Limerick (piscina) y Kilkee (playa). 

practicodeporte@efe.com 

  



 
 

Salvamento y Socorrismo 

Salvamento Dragones se proclama 

campeón de España infantil femenino 

 

 

Este fin de semana se ha celebrado en la playa de Ris, Noja, el campeonato de 

España de salvamento y socorrismo infantil y cadete. 

Salvamento Dragones se ha proclamado campeón en la general infantil femenina y 

cuarto a un punto del tercero en la cadete masculina. En la clasificación conjunta, 

Dragones ha sido cuarto en infantil y quinto en cadete, lo que muestra la buena 

cantera del club zamorano. 

 

La jornada del sábado empezaba con el relevo sprint, donde las chicas infantiles eran 

quintas y los chicos cadetes séptimos. La primera medalla llegaba en el nadar surf 

infantil con un bronce para Nerea Martín. En cadete Samuel Marcos era séptimo. 

 

La siguiente prueba era la carrera con tabla, donde los cadetes Marcos Antón y 

Samuel Marcos eran cuarto y noveno respectivamente. En infantil Ana Bailón era 

tercera, Nerea Martín cuarta, Gustavo Calvo décimo y Marco Fernández duodécimo. 



 
 

El sábado finalizaba con el relevo tubo, con un octavo puesto para el infantil femenino 

y un décimo segundo puesto para el cadete masculino. 

El domingo empezaba de manera inmejorable con Nerea Martín revalidando título de 

campeona de España infantil en banderas y con un bronce para Marcos Antón y 

Samuel Marcos en rescate tabla cadete, prueba en la que Carla Santos y Mireia 

Holgado eran sextos. 

 

La próxima cita será el fin de semana que viene en Zarautz con el Nacional juvenil y 

junior y donde el club espera tener también unos buenos resultados. 

  



 
 

Javier Huerga Sánchez del Club Salvamento y Socorrismo 
Benavente convocado en la 3ª concentración del programa de 

Control y Seguimiento de la FECLESS 
 

Diecisiete socorristas convocados a la tercera 
concentración del Programa de Control y 
Seguimiento de Deportistas 
Ocho absolutos y nueve juniors citados el 
próximo viernes en Carballo (La Coruña) como 
paso previo a los Europeos de septiembre 
La Real Federación Española de Salvamento 
y Socorrismo ha convocado a diecisiete 
socorristas a la tercera concentración del 
Programa de Control y Seguimiento de 
Deportistas 2018-2019 que se celebrará entre 
el viernes y el domingo próximos en la Playa 
de Razo-Baldaio (Carballo-La Coruña). 

Son ocho de categoría absoluta, cuatro 
masculinos y cuatro femeninas, y nueve de 
categoría junior, cinco masculinos y cuatro 
femeninas, a los que se podrán incorporar 
otros socorristas que hayan alcanzado 
puestos en las finales de los Campeonatos de 
España juvenil y junior, que se celebró en 
Zarauz (Guipúzcoa), y en el absoluto, que se 

disputó el pasado fin de semana en La Coruña. 
Para ello, la Dirección de Alto Nivel de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo debe valorar la idoneidad de su participación en la concentración. 
La convocatoria conforma el grupo de seguimiento de playa, diseñado por la Dirección 
de Alto Nivel, para participar en los Campeonatos de Europa Absoluto y Junior, que 
tendrán lugar en Riccione (Italia), el próximo mes de septiembre. 
La lista está compuesta en categoría absoluta por las socorristas Itziar Abascal Rivero 
y Judit Vergés Xifrá (Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), Emma Gómez 
Domínguez (Club Natación y Salvamento Oriol Imperial) y Noemi Rodríguez Rodríguez 
(C.D.B. Vallecas S.O.S) y los masculinos Carlos Alonso Ruíz y David Buil Sanz (Club 
Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), Álvaro Rodríguez Pérez-Cejuela (Club 
Natación y Salvamento Oriol Imperial) y Jorge Satorres Huertas (S.O.S. de Murcia de 
Salvamento). 
En junior las convocadas son Paola Eguiluz de Celis (Club Noja Playa Dorada), Ana 
González Hidalgo (Club Deportivo Shaka Surf Life Saving), Sara Iglesias Gómez (Club 
Salvamento Acuático Pontevedra-SAPO) y Lara López Fernández (Club Salvamento 
Sada-SASA) y los socorristas Jorge Enríquez Gutiérrez (Las Palmas SLSC), Arturo 
Fernández de la Reguera Rossell (Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), 
Javier Huerga Sánchez (Club Salvamento y Socorrismo Benavente), Mario Olivas 
Moya (Club SVAT Tarancón) y José María Villaverde Campos (Club Salvamento 
Acuático Pontevedra-SAPO). 
La convocatoria también está abierta a los técnicos de los deportistas seleccionados 
para compartir las tres sesiones de entrenamiento en las que se trabajarán aspectos 
de mejora de las pruebas individuales de cada socorrista y la formación de los relevos 
para el Campeonato de Europa en cada categoría con sus diferentes postas y 
maniobras técnicas. 

https://zamoranews.com/media/k2/items/cache/2e5f389c748743deb2257e442810cae3_XL.jpg


 
 

Salvamento y Socorrismo 

Salvamento Dragones, premio al mejor club 

en la XVIII Gala Regional de Salvamento y 

Socorrismo 

 
La gala se celebrará en el Centro Cívico Canal de Castilla de Valladolid y la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León premia a 24 socorristas, 

dos técnicos, un árbitro, un club y una delegación. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

reconocerá, durante la fiesta del deporte, los logros de la temporada 2017-2018 y 

premiará a 24 socorristas, dos técnicos, un árbitro, un club y una delegación de la 

Comunidad que han destacado a lo largo de la presente temporada. 

 

Las mejores deportistas femeninas son la benjamina Sandra Santos Martínez (C.D. 

Oca SOS), Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria en categoría alevín (C.D. SOS La 

Bañeza), Lidia Santos Martínez en categoría infantil (C.D. Oca SOS), la cadete Iria Lei 

Serrano Turiel (C.D.S. Benavente), Lucía Godos Rubio en la categoría juvenil (C.D. 

SOS La Bañeza), Alba Ulloa Pérez en la categoría junior (C.D. Oca SOS), Carolina 

Ganado Amador en la categoría absoluta (C.D.S. Benavente). 

 

En relación a la categoría master femenina, los galardones se han repartido entre el 

C.D. Aqua SOS con cuatro galardonadas, en +30 Rebeca Pirón Villaroel, +40 Begoña 

Alonso Gil, Felisa Arribas Pampliega en +65 y Concepción Araúzo Rodríguez en +70 y 



 
 

el C.D.S. Dragones con dos galardonadas más en +35 Cristina García Carballo y en 

+45 Ana María Andrés González. 

 

En cuanto a los mejores socorristas de la categoría masculina son el benjamín Diego 

Palazuelo Tola (C.D.S. Benavente), David Piñán Galleguillos en la categoría alevín 

(C.D.S. León), Marcos Montaña Antolín en la categoría infantil (C.D. Unión Esgueva), 

Alberto Turrado Álvarez en cadete (C.D. SOS La Bañeza), en la categoría juvenil y 

absoluta el deportista Javier Huerga Sánchez (C.D.S. Benavente) e Íñigo Sanz Villelga 

en la categoría junior (C.D. Unión Esgueva). 

 

Los deportistas máster premiados son Eduardo Enríquez Fradejas, Raúl Pérez Crespo 

y Óscar Vaquero Pérez, todos ellos del C.D.S. Dragones, en las categorías máster 

+30, +40 y +45, respectivamente; y José Luis Martín Lapresa y Valeriano Quindós 

Merino, ambos del C.D. Oca SOS, en las categorías máster +50 y +70. 

 

Los galardones de salvamento y socorrismo los completan Carlos Acedo Bécares, 

mejor técnico de categorías menores (benjamín, alevín, infantil y cadete); Elena Justo 

Cadenas, mejor entrenadora de las categorías mayores (juvenil, junior y absoluta); 

Ángel Luis Montaña Salán como el mejor árbitro, el C.D. Salvamento Dragones como 

el mejor club y la delegación de salvamento y socorrismo de Valladolid, dirigida por 

Ángel González Yáñez, como la mejor delegación provincial de Castilla y León de la 

temporada 2017-2018. 

 

La XVIII Gala de Salvamento y de Castilla y León se celebrará el próximo 14 de 

diciembre a partir de las 20:00 horas en el Salón de Actos del Centro Cívico Canal de 

Castilla de Valladolid. 

  



 
 

Salvamento y Socorrismo 

Javier Huerga se va a Italia con la Selección 

Española de Salvamento y Socorrismo 
REBECA CASTAÑOJueves, 05 de Septiembre de 2019 

Un campeonato que se celebra entre el 20 y 24 de septiembre en la ciudad 

italiana de Riccione 

La Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo ha confirmado a la 

selección nacional que representará a España en el Campeonato de Europa Junior, 

que se celebrará entre el 20 y 24 de septiembre próximo en Riccione (Italia), con 

la misma composición que se hizo pública con la preselección. 

  

España defenderá en la región italiana de Emilia-Romaña el título de campeona de 

Europa en esta categoría, tras lograrlo hace un año en Irlanda, las pruebas de 

piscinas se celebraron en Limerick y las de playa en Kilkee, donde el equipo nacional 

se hizo con veintidós medallas, tres de oro, cinco de plata y catorce de bronce. 

  

Selecciones femenina y masculina 

Las seis socorristas femeninas son Miriam de Dios Lasa (Club Natación y 

Salvamento Oriol Imperial), Paola Eguiluz de Celis (Club Noja Playa Dorada), Ana 

González Hidalgo (Club Deportivo Shaka Surf Life Saving), María Rodríguez 

Rodríguez de la Sierra (Club Natación Martiánez), Lara López Fernández (Club 

Salvamento Sada-SASA) y Miriam Martínez Manzano (Club Alcarreño de 

Salvamento y Socorrismo). 

 
La composición masculina está integrada por Jorge Enríquez Gutiérrez (Las Palmas 

SLSC), Arturo Fernández de la Reguera Rossell y Javier Pérez Sánchez (Club 

Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), Javier Huerga Sánchez (Club 

Salvamento y Socorrismo Benavente), Álvaro Merino Montes de Oca (Real Club 

Náutico de Tenerife) y Mario Olivas Moya (Club SVAT Tarancón). 

Se trata de una selección paritaria, como es norma en este deporte en España, 

compuesta por deportistas de diez clubes. 

  

  



 
 

Equipo técnico 

  

El equipo técnico de la selección está dirigido por el director de Alto Nivel de la 

Federación y seleccionador nacional, José Miguel Rodríguez Ferrero, que cuenta 

con Gemma Carnero Esquena e Ignacio Gil Ruíz como entrenadores, y con Saskia 

Lemke como fisioterapeuta. 

Completa la delegación española la directora de Eventos de la Federación, Marta 

Cuetos Montero, miembro del comité organizador del Campeonato como 

representante de la Comisión Deportiva de la Federación Europea, (ILSE, en sus 

siglas en inglés). 5/9/19 

 

  



 
 

León acoge el sábado la Copa de España de Salvamento y 

Socorrismo, categorías juvenil y cadete 

El certamen deportivo que reunirá en la capital leonesa a 

más de 200 deportistas de cinco comunidades 

autónomas y 16 clubes. 

 
Presentación de la Copa de España de Salvamento y Socorrismo que se celebra el 

sábado en León. 

ileon.com  | 22/04/2019 - 17:00h. 

    

La Piscina Municipal de La Palomera en León acogerá el próximo sábado, 27 de abril, 

la segunda y última jornada de la III Copa de España de Salvamento y Socorrismo, de 

las categorías infantil y cadete, un certamen deportivo que reunirá en la capital 

leonesa a más de 200 deportistas de cinco comunidades autónomas y 16 clubes. 

La concejala de Deportes del Ayuntamiento de León, Marta Mejías, junto con la 

coordinadora de la Comisión de Prevención y Seguridad de la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo, Jessica Pino, y la delegada de la Federación 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, Sandra Casado, presentaron hoy la 

cita, que también supone la II Jornada de Liga Nacional de menores y III Open de 

Castilla y León. Además, durante el domingo 28 de abril se celebrará en el mismo 

escenario el V Campeonato de Castilla y León y la I Jornada de Liga Nacional de las 

categorías benjamín y alevín. 

 

Esta campeonato se celebrará a partir de las 10 horas en la piscina municipal de La 

Palomera y en él participarán 201 deportistas de cinco comunidades autónomas, 

Galicia, Cantabria, Aragón, Comunidad Valenciana y Castilla y León, representando a 

16 clubes, con 111 mujeres frente a 90 hombres. 

https://web.whatsapp.com/send?text=ESTO%20TE%20INTERESA%20https://www.ileon.com/actualidad/096807/leon-acoge-el-sabado-la-copa-de-espana-de-salvamento-y-socorrismo-categorias-juvenil-y-cadete
https://web.whatsapp.com/send?text=ESTO%20TE%20INTERESA%20https://www.ileon.com/actualidad/096807/leon-acoge-el-sabado-la-copa-de-espana-de-salvamento-y-socorrismo-categorias-juvenil-y-cadete
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.ileon.com/actualidad/096807/leon-acoge-el-sabado-la-copa-de-espana-de-salvamento-y-socorrismo-categorias-juvenil-y-cadete


 
 

De las pruebas que se celebren en la piscina de La Palomera saldrán los campeones 

de España, por lo que Jessica Pino destacó que "León es un referente en este campo 

del deporte, en la prevención y en la formación de socorrista", una disciplina deportiva 

"con un plus, un deporte que salva vidas". 

Por su parte, Sandra Casado explicó la participación de los deportistas de Castilla y 

León, 153 de seis provincia de la Comunidad y nueve clubes, que representan el 76 

por ciento de los participantes del campeonato. De ellos, 38 son de León, la provincia 

con mayor representación de Castilla y León. 

  



 
 

SOCORRISMO 

La Federación de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León oferta 15 

cursos de formación de socorristas este 

trimestre 

 
Seis cursos de socorrista en instalaciones acuáticas y primeros auxilios y tres 

de formación continua del socorrista 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) oferta este 

trimestre 15 cursos de formación de socorristas, que se corresponden con 6 cursos de 

socorrista en instalaciones acuáticas (SIAC) y primeros auxilios y 3 de formación 

continua del socorrista o reciclajes bienales. 

La formación de socorrista impartida por la Federación territorial está reconocida por la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, la Federación Mundial de 

Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y por la Junta de Castilla y 

León. 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, en fines de semana 

incluyendo contenidos en anatomía, fisiología, primeros auxilios, natación, 

legislación, psicología y teoría y práctica de salvamento. Los alumnos disponen de 

un paquete formativo actualizado con las últimas innovaciones y materiales tanto 

en primeros auxilios como en material de rescate, con profesorado especializado 

en las técnicas más novedosas y actualizadas en rescate acuático, así como 

una bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez superada la formación. 



 
 

Burgos, León (Astorga y Ponferrada), Salamanca y Valladolid (Tudela de Duero 

y Valladolid) serán las provincias donde se desarrollarán los próximos cursos 

de formación de socorristas de la temporada. Asimismo, los cursos de reciclaje 

se realizarán en Burgos, Salamanca y Valladolid. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera la formación de 

socorristas en la Comunidad, proporcionando una oferta formativa actualizada y 

llegando a formar a más de 1.000 alumnos en 62 cursos la temporada pasada. 

Los interesados pueden dirigirse a la Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo Canterac), 

de lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62 (whatsapp), o 

escribir a la dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

  



 
 

Javier Huerga Sánchez, del CSS Benavente, 

preseleccionado para la Sanyo Cup de 

Salvamento y Socorrismo en Japón 

 
  
La XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup se celebrará los días 22 y 23 del 

próximo mes de junio en Fukuoka (Japón) 

El socorrista Javier Huerga Sánchez ha sido preseleccionado por la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), según la convocatoria provisional 

que ha hecho pública hoy la Federación, de cara a confeccionar la selección nacional 

para la XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019), que se 

celebrará los días 22 y 23 de junio en Fukuoka, en la playa de Momochi Beach, Japón. 

Javier Huerga, perteneciente al Centro de Tecnificación de Salvamento y Socorrismo 

(CETECLESS) y al Club de Salvamento y Socorrismo Benavente, ha conseguido 

grandes éxitos en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo a nivel nacional 

durante la presente temporada. 

El deportista de Benavente ha sido campeón de la III Copa de España junior 

masculina en cinco de las seis pruebas de piscina disputadas, 200 metros natación 

con obstáculos, 100 metros combinada de salvamento, 50 metros remolque de 

maniquí, 100 metros remolque de maniquí con aletas y 200 metros supersocorrista. 

Además se hizo con cuatro medallas de oro durante el XXXIII Campeonato de España 

de Invierno, celebrado en Torrevieja el pasado mes de marzo, en las pruebas 

individuales de la categoría junior de 100 metros remolque de maniquí con aletas, 100 

metros socorrista, 100 metros combinada de salvamento y 200 metros supersocorrista. 



 
 

Igualmente, en la pasada temporada durante el VI Open Internacional de Salvamento 

y Socorrismo, en Madrid, subió al pódium en 6 ocasiones, cinco medallas de oro en las 

pruebas de la categoría juvenil 200 metros natación con obstáculos, 100 metros 

combinada de salvamento, 100 metros remolque de maniquí con aletas, 50 metros 

remolque de maniquí y 200 metros supersocorrista; y una medalla de plata en 100 

metros socorrista. 

Pero también cosecha triunfos en las pruebas de playa, finalizando campeón en el 

XXX Campeonato de España Juvenil y Junior de Salvamento y Socorrismo, celebrado 

en Dumbría (La Coruña), en las pruebas de carrera con tabla y 

oceanman; y subcampeón en la prueba de nadar surf, donde repitió posición durante 

el Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Salvamento y Socorrismo 

en la Playa de Ézaro (La Coruña). 

La preselección del equipo nacional está compuesta por diez socorristas, cinco 

femeninas y el mismo número de masculinos, que disputarán, previsiblemente, las 

pruebas de aguas abiertas junto a otras siete selecciones nacionales, a falta de cerrar 

las inscripciones (Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Sudáfrica, Gran Bretaña, 

Hong Kong y Japón), entre las que está la élite del salvamento y socorrismo mundial. 

  



 
 

Más de 150 socorristas se darán cita en el 

X Trofeo Ciudad de Zamora 

 
La décima edición de la competición se celebrará el 16 de junio desde las diez y media 

de la mañana. Deportistas desde las categorías de benjamín hasta máster estarán en 

la playa de los Pelambres para participar en el Trofeo. 

El río Duero sigue siendo el punto de encuentro para el deporte zamorano. Después 

de celebrar el pasado sábado las pruebas de triatlón, este domingo será el turno del X 

Trofeo Ciudad de Zamora de Salvamento y Socorrismo. Hasta 152 deportistas 

competirán en la playa de los Pelambres en las distintas categorías: benjamín, alevín, 

infantil, cadete, juvenil, junior y absoluta máster. 

A las nueve y media de la mañana, los socorristas empezarán a recoger sus dorsales 

y calentar, para que una hora más tarde comience la competición. En principio, el 

orden de participación será de más pequeños a más mayores, aunque puede variar 

por la climatología. A la una y media de la tarde, se hará une entrega de distinciones a 

todas las personas que han ayudado a las competiciones de salvamento y socorrismo 

en Zamora, como antiguos integrantes o el Ayuntamiento, entre otros actores. 

Los benjamines y alevines solamente harán la carrera con nipper, mientras que los 

infantiles y cadetes añadirán la disciplina ‘nadar surf’. Las categorías de juvenil, junior 

y absoluta máster participarán en los oceanman y oceanwoman, las pruebas más 

exigentes. 

Hasta seis clubes estarán presentes en la competición, cinco de Castilla y León y uno 

cántabro. La representación zamorana estará en los clubes Dragones y CSS 

Benavente, a los que acompañarán el Club Oca, Esgueva, León y Marisma. Por parte 

de la provincia, el nombre más destacado es Javier Huerga, campeón de España.  

  



 
 

Villardeciervos, sede del IX Campeonato de 

Castilla y León de Salvamento y Socorrismo 

en Aguas Abiertas 

 
Un total de 192 socorristas de Castilla y León participarán en la competición, 

representando a 5 provincias y a 8 clubes de la Comunidad. 

Villardeciervos será la sede del IX Campeonato de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo en Aguas Abiertas, de las categorías cadete, absoluta, y el I Open Máster, 

organizado por la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS), el Excmo. Ayuntamiento de Villardeciervos y el C.D.S. Dragones y en 

colaboración con la Junta de Castilla y León, la Diputación y la Caja Rural de Zamora. 

 

192 socorristas de Castilla y León participarán en el campeonato encuadrados en 35 

equipos y representando a 5 provincias de 8 clubes de la Comunidad: C.D. Cisne SOS 

(Ávila), C.D. SOS La Bañeza, C. Salvamento SOS León y C.A. Teleno Salvamento 

(León), C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y C.D.S. 

Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

 

El campeonato, que cuenta con una participación prácticamente paritaria, 99 

socorristas masculinos y el 51,56% frente a 93 deportistas y el 48,44% de la categoría 

femenina, se celebrará a partir de las 10:30 del sábado 22 de junio, en sesión de 

mañana y tarde, en la Playa de Los Molinos en Villardeciervos, Zamora. 

 

Durante la sesión de mañana se disputarán las eliminatorias y finales de las pruebas 

de nadar-surf, relevo de salvamento con tubo de rescate, rescate con tabla de 

salvamento y carrera con ski de salvamento. En la sesión de tarde se realizarán las 



 
 

eliminatorias y finales de las pruebas de carrera con tabla de salvamento, 

oceanman/oceanwoman y relevo ocean. 

 

La categoría cadete es la que más inscritos presenta en el evento con 87 socorristas y 

el 45,31%, seguida de la absoluta con 80 y el 41,67% y la máster con 25 y 13,02%. 

 

Teniendo en cuenta la participación de las tres categorías, León es la provincia que 

más socorristas aporta a la cita, con 58, lo que supone el 30,21%, seguida de Zamora, 

con 53 y el 27,60%, Valladolid (47 y 24,48%), Palencia (29 y 15,10%) y Ávila (5 y 

2,60%). 

 

El campeonato se ha presentado por parte de María Mar Alonso Alonso, teniente de 

alcalde del Ayuntamiento de Villardeciervos, Ignacio Retuerto Marqués, presidente de 

la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, Narciso Prieto Martín, 

director de imagen y comunicación de Caja Rural de Zamora y Cristina García 

Carballo, secretaria del C.D.S. Dragones, en la rueda de prensa que se ha celebrado 

esta mañana en la sede central de Caja Rural de Zamora. 

  



 
 

Tres zamoranos, en el Programa de 

Seguimiento de la Real Federación Española 

de Salvamento y Socorrismo 

 
 

Cuatro deportistas junior y una absoluta con posibilidades para participar en las 

competiciones internacionales con el equipo español. 

Cinco socorristas de Castilla y León están dentro del Programa de Seguimiento de 

Deportistas de pruebas de piscina, de la Dirección de Alto Nivel de la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), con posibilidades de participar en las 

competiciones internacionales con el equipo español. 

 

Cuatro deportistas de la categoría junior masculina, Neizan Gómez Castellot y Alberto 

Turrado Álvarez (C.D. SOS La Bañeza) y Javier Huerga Sánchez e Iván Romero 

Fernández (C. Salvamento y Socorrismo Benavente); y una de la categoría absoluta, 

Carolina Ganado Amador (C. Salvamento y Socorrismo Benavente) conforman el 

grupo de observación donde un equipo técnico realizará un seguimiento analizando el 

comportamiento y resultados de los mismos. 

 

Todos ellos han participado en las concentraciones organizadas por la Federación 

Española y dos de ellos, Javier Huerga y Carolina Ganado, ya han formado parte del 

equipo español en citas internacionales. 

 

Concretamente, la socorrista benaventana formó parte de la selección española junior 

en el Campeonato de Europa de 2017, celebrado en Bélgica, donde se alzó campeona 



 
 

en la prueba de playa del relevo de salvamento con tubo de rescate, junto con el resto 

de componentes del equipo (Paula Agra Neira, Paula Desiré Valdor y María Eugenia 

Acebo Moncalian) y el equipo femenino finalizó subcampeón de Europa. 

 

Asimismo, el seleccionador nacional ha contado con Javier Huerga en varias 

competiciones internacionales de la categoría junior. La primera de ellas fue la 

competición de aguas abiertas, XII Sanyo Bussan International Lifesaving Cup, 

celebrada los días 22 y 23 de junio en Fukuoka (Japón); en estos momentos se 

encuentra en la concentración previa al Campeonato de Europa, que se celebrará del 

20 al 24 de septiembre en Riccione (Italia); y además, está seleccionado para la 

International Surf Rescue Challenge, una competición de aguas abiertas que se 

celebrará en Durban (Sudáfrica), entre el 27 de septiembre y el 2 de octubre. 

  



 
 

El Salvamento Benavente brilla en el 

Trofeo Nacional de Salvamento y 

Socorrismo ‘Ciudad de Benavente’ 

 
  
Con cuatro oros, junto al SOS La Bañeza, fue el club más destacado de una 

competición que contó con casi un centenar de socorristas. 

El XI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente”, celebrado 

el pasado domingo 15 de septiembre en las Piscinas Municipales y el Foso de Arena 

de Benavente, ha reunido a un total de 99 socorristas de todas las categorías 

encuadrados en cinco clubes y cuatro provincias de la Comunidad: C.D. Oca SOS 

(Palencia), C.D. Salvamento León y C.D. La Bañeza (León), C.D. Unión Esgueva 

SOSVA (Valladolid) y C.S.S. Benavente (Zamora). Además, de una deportista del club 

Noja Playa Dorada, Cantabria. 

Los dos clubes que más destacaron durante la jornada deportiva, fueron el Club 

Deportivo SOS La Bañeza y el Club Salvamento y Socorrismo Benavente, que 

consiguieron cuatro oros cada uno. 

Los del club de la Bañeza vinieron de la mano de Alberto Turrado Álvarez (100 metros 

socorrista absoluto), Álvaro Martínez Gómez (50 metros remolque de maniquí cadete), 

Patricia Micovschi (100 metros remolque de maniquí con aletas infantil) y Mario García 

Samprón (50 metros natación con obstáculos alevín). 

Respecto al club anfitrión, los primeros puestos fueron para Sofía Prieto Iñesta (50 

metros remolque de maniquí cadete), Diego Corcoba Gil (100 metros remolque de 



 
 

maniquí con aletas infantil), Alexia Carrera Guerrero (50 metros natación con 

obstáculos alevín) y Ana Morales Álvarez (banderas benjamín). 

Además, el socorrista benjamín del C.D. Salvamento León se alzó en dos ocasiones 

campeón del Trofeo en las pruebas 50 metros remolque de maniquí con aletas y 

banderas. El resto del medallero lo completan Alba Rodríguez García, C.D. Oca SOS, 

primera en 50 metros remolque de maniquí con aletas benjamín; y Matilde Gracia 

Martínez, Club Noja Playa Dorada, oro en la prueba de la categoría absoluta 100 

metros socorrista. 

Debido a las condiciones meteorológicas, la prueba de banderas, a excepción de la 

categoría benjamín, tuvo que ser suspendida. Todos los resultados de las pruebas 

disputadas durante la jornada del domingo pueden consultarse en la página de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (www.fecless.com) o 

mediante el siguiente enlace: http://bit.ly/2kih8oZ. 

  



 
 

Tres juveniles zamoranos acuden a la 

concentración de tecnificación en playa de 

salvamento y socorrismo 

 
  
La playa de Berria, en Santoña, acoge una nueva actividad del Programa de 

Tecnificación Deportiva para la mejora de los deportistas y equipos. Enya Bailón 

Barrios (C. D. Salvamento Dragones), Antonio Antón Rodríguez (C. D. Salvamento 

Dragones) e Iván Romero Fernández (Club Salvamento y Socorrismo Benavente), 

entre los seleccionados. 

Veintinueve socorristas juveniles, quince de categoría femenina y catorce masculinos, 

se darán cita en una nueva actividad del Programa de Tecnificación Deportiva de la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo que tendrá lugar entre el 14 y 

el 16 de junio en la playa de Berria (Santoña, Cantabria). 

 

La iniciativa, que reúne a socorristas de dieciséis clubes, tiene como objetivo la mejora 

de la coordinación entre todos los deportistas, atender su especialización técnica y 

favorecer la táctica de equipo, entre otras metas. 

 

Las socorristas femeninas que han confirmado su asistencia a la concentración de 

tecnificación son Daniela Alonso Melián y María Rodríguez Rodríguez de la Sierra 

(Club Natación Martiánez), Celia Arribas Fernández de Heredia y Tania Garrido García 

(C.D.B. Vallecas S.O.S), Enya Bailón Barrios (C. D. Salvamento Dragones), Claudia 

Crespo Casal y Lucía Juana Alonso (Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), Susana 



 
 

Gómez Falagán (Club A.C.N. Marisma), Elena González Hidalgo y Claudia Nieto 

Hernández (Club Deportivo Shaka Surf Life Saving) Sara Iglesias Gómez (Club 

Salvamento Acuático Pontevedra-SAPO), Marta Lasarte Fernández (Club Salvamento 

Sada-SASA), Natalia Martínez Merino (Club Tabira Igeriketa Taldea), Laura Monfort 

Butenegro (Club Deportivo Cisne S.O.S.) y Leire Yagüe Fernández (Club Deportivo 

Unión Esgueva SOSVA). 

 

Los deportistas masculinos que acudirán a la convocatoria son Carlos Acosta Reyes y 

Diego Molina Cabo (Club Natación Martiánez), Antonio Antón Rodríguez (C. D. 

Salvamento Dragones), Pablo Cuervo García (Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo), Alejandro Desiré Valdor y Diego Santos Rábago (Club A.C.N. Marisma), 

José Luis Hernández González (Club Deportivo Natación Aldaia), Xoel Lorenzo 

Colinas y Alejandro Montes Lale (Club Salvamento Sada-SASA), Carlos Nieto 

Cabezas (Club Salvamento y Socorrismo Don Benito), Gabriel Pages Corp (Club 

Natación y Salvamento Oriol Imperial), Nikita Postu (Club Noja Playa Dorada), Iván 

Romero Fernández (Club Salvamento y Socorrismo Benavente) y Alberto Turrado 

Álvarez (C. D. SOS La Bañeza). 

 

El pasado fin de semana la playa de Berria también acogió otra concentración del 

Programa de Tecnificación Deportiva de la Real Federación Española de Salvamento 

y Socorrismo, en este caso de las categorías infantil y cadete, mientras que entre el 24 

y el 26 de mayo se celebró en Ávila una convocatoria de alto nivel dentro del 

Programa de Control y Seguimiento de Deportistas 2019-2020 de las categorías junior 

y absoluta de cara a los Campeonatos de Europa de Salvamento y Socorrismo, que 

tendrán lugar en septiembre próximo en Riccione (Italia). 

  



 
 

Castilla y León a la cabeza de los 

territorios interiores en número de 

muertes por ahogamiento 

 
En Zamora se ha producido una muerte por ahogamiento en lo que va de año y se 

produjo precisamente en este mes de julio. 

Catorce personas han muerto por ahogamiento en los espacios acuáticos de Castilla y 

León en lo que llevamos de año, dos fallecimientos en el mes de febrero, otro en el 

mes de abril, siete durante el mes de junio y cuatro en los primeros 15 días del mes de 

julio, según el balance del Informe Nacional de Ahogamientos que ha hecho público 

hoy la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

 

La Comunidad se sitúa a la cabeza de los territorios interiores en número de muertes 

por ahogamiento. Además, esta cifra supone un aumento significativo respecto a los 

datos ofrecidos el año pasado de óbitos por ahogamiento, cuando en este mismo 

periodo había registradas seis víctimas mortales y en el cómputo global del año se 

alcanzaban los 14 fallecimientos por esta causa. 

 

León con cuatro, Salamanca, Ávila y Burgos con dos en cada provincia; y Palencia, 

Soria, Valladolid y Zamora, con uno en cada territorio, son los lugares donde se han 

contabilizado las muertes por ahogamiento. El perfil de la víctima es un hombre (71%), 

de nacionalidad española (93%), mayor de 75 años (43%), que ha perdido la vida en 

un río (36%) y en la totalidad de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia 

y socorrismo. 



 
 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), al igual 

que las Delegaciones Provinciales, continuarán durante su 25 Aniversario 

promoviendo actividades de prevención de ahogamientos, jornadas y talleres de 

sensibilización y primeros auxilios, como medida para evitar accidentes en los 

espacios acuáticos, dentro del marco de la campaña nacional de prevención de 

accidentes #StopAhogados, iniciativa de la Federación Española. 

 

En el conjunto del territorio nacional 179 personas han muerto por ahogamiento en los 

espacios acuáticos hasta la fecha, dato que indica un incremento del 14% respecto al 

año precedente. 

  



 
 

El socorrista benaventano Javier Huerga 

consigue dos récords de España en el 

Nacional 

 
  
Huerga logró pulverizar el récord nacional en las pruebas de 200 metros 

supersocorrista junior masculina y 100 metros remolque de maniquí con aletas junior 

masculina. Además, en ambas pruebas logró pulverizar el récord de España. 

La selección de Castilla-La Mancha se ha proclamado campeona de España por 

Comunidades Autónomas de Salvamento y Socorrismo en la competición que se ha 

disputado el pasado fin de semana en Carballo (La Coruña) y en la que se han batido 

veinticuatro récords nacionales en veintidós pruebas, ya que en dos casos se ha 

logrado en dos categorías por el mismo deportista. 

 

El equipo castellanomanchego se hizo también, de nuevo, con la primera plaza en la 

clasificación de la categoría femenina y la cedió, en cambio, a la Comunidad de Madrid 

en la masculina, tras conquistarla igualmente en la edición anterior, esta vez en una 

cita que se celebra a las puertas del Campeonato de Europa, que tendrá lugar en 

septiembre en Riccione (Italia) y que contó con un 25 por ciento de más participación 

que la precedente. 

 

La Comunidad de Madrid ocupó esta vez la segunda plaza en la clasificación general 

conjunta, mejorando de esta manera el quinto puesto con el que se hizo el año 



 
 

pasado, en detrimento de la Comunidad Valenciana, que pasa a la tercera posición en 

esta edición. 

 

La clasificación de la categoría femenina, tras la revalidación del título por parte de 

Castilla-La Mancha, vio como Cantabria también repitió en el segundo puesto logrado 

el pasado año, mientras que la Comunidad Valenciana subió a la tercera plaza a costa 

de Galicia. 

 

De las veinticuatro nuevas marcas nacionales, once más de las logradas en la edición 

anterior, por federaciones autonómicas, la Comunidad Valenciana logró siete récords 

de España, uno de ellos compartido con Canarias y otro con el mismo tiempo en dos 

categorías; Castilla-La Mancha, cinco; Castilla y León, tres; Canarias; tres y uno de 

ellos el compartido con la Comunidad Valenciana; Cataluña, dos; y la Comunidad de 

Madrid, Galicia y Región de Murcia, uno cada una. 

 

Por lo que respecta a las 39 pruebas del Campeonato, socorristas de modo individual 

o por equipos de Castilla-La Mancha se hicieron con diecisiete de ellas (ocho en 

categoría femenina, ocho en masculina y la prueba mixta), la Comunidad de Madrid 

con cinco, todas ellas masculinas, el mismo número la Comunidad Valenciana (tres 

femeninas y dos masculinas), cuatro Cantabria (dos de cada categoría), tres Región 

de Murcia (dos femeninas y una masculina), Galicia y Cataluña dos en cada caso (en 

ambos en categoría femenina) y una en categoría masculina Canarias. 

 

Los récords corresponden doce a categoría femenina y el mismo número a masculina, 

diez a categoría absoluta, cinco a junior, los mismos a juvenil y cuatro a categoría 

máster (todos +30), mientras que cuatro lo han sido en pruebas por equipos y veinte 

en individuales. 

 

Por equipos, Castilla-La Mancha ha obtenidos dos nuevas marcas nacionales (4×50 

metros relevo combinado absoluto femenino y 4x50 metros natación con obstáculos 

absoluta femenina) y una la Comunidad Valenciana (4×50 metros relevo combinado 

absoluto masculino) y la Comunidad de Madrid (4x25 metros remolque de maniquí 

absoluta masculina). 

 

En pruebas individuales, Francisco Javier Catalá Llinares -Comunidad Valenciana- se 

hizo con tres nuevas mejores marcas, dos de ellas en la misma prueba (100 metros 

socorrista máster + 30 masculino y 100 metros remolque de maniquí con aletas 

absoluta masculina y máster +30). 

 

Tres socorristas lograron dos récords: Núria Payola Anglada -Cataluña- (200 metros 

supersocorrista absoluta femenina y 100 metros combinada de salvamento absoluta 

femenina), Isabel Costa Portilla -Cantabria- (100 metros socorrista absoluta femenina y 

100 metros remolque de maniquí con aletas absoluta femenina) y el benaventano 

Javier Huerga Sánchez -Castilla y León- (200 metros supersocorrista junior masculina 

y 100 metros remolque de maniquí con aletas junior masculina). En este sentido, el 

benaventano logró una marca en 200 metros supersocorrista junior masculina 

02.12.86 frente a 02.14.57; mientras que 100 metros remolque de maniquí con aletas 

junior masculina paró el crono en 00.49.29 frente a 00.51.68. 



 
 

También dos marcas nacionales, una de ellas compartida en tiempo, 50 metros 

remolque de maniquí juvenil femenina, se hicieron María Rodríguez Rodríguez de la 

Sierra -Canarias-, que además logró el récord en 100 metros combinada de 

salvamento juvenil femenina, y Lola Caballero Fuset -Comunidad Valenciana-, que 

hizo lo propio en 200 metros supersocorrista juvenil femenina. 

 

Mientras que Miriam de Dios Lasa -Castilla-La Mancha- hizo una doble marca en 50 

metros remolque de maniquí, en las categorías absoluta y junior femenina. Un nuevo 

récord se hizo en 100 metros remolque de maniquí con aletas junior femenina, por 

Noelia Loureiro Serrano -Galicia-; 100 metros remolque de maniquí con aletas juvenil 

masculina, por Iván Romero Fernández -Castilla y León-; 200 metros natación con 

obstáculos master +30 masculino, por Francisco López Ruz -Región de Murcia-; 200 

metros natación con obstáculos juvenil masculino, por Carlos Coronado Tejeda -

Comunidad Valenciana-; 200 metros natación con obstáculos junior masculino, por 

Javier Pérez Sánchez -Castilla-La Mancha-; y 50 metros remolque de maniquí máster 

+30 masculino, por José Víctor García Castillo -Canarias-. 

 

La participación ha subido hasta alcanzar el centenar de socorristas inscritos, respecto 

a la edición anterior del Campeonato de España por Comunidades Autónomas de 

Salvamento y Socorrismo, que se ha desarrollado en la Piscina Municipal Carballo 

Calero y la Playa de Razo, en Carballo, y que se ha podido seguir en directo, a través 

de las páginas web y de Facebook de la Real Federación Española de Salvamento y 

Socorrismo en virtud de una subvención del Programa Mujer y Deporte del Consejo 

Superior de Deportes. 

  



 
 

Zamora es el territorio que más socorristas 

aporta al Campeonato de España Juvenil y 

Junior de Verano 

 
 
Un total de 63 deportistas de Castilla y León competirán en el Campeonato de España 

Juvenil y Junior de Verano de Salvamento y Socorrismo  

Más de 60 deportistas de Castilla y León, uno más que en la anterior edición, 

competirán en el XXXI Campeonato de España Juvenil y Junior de Verano de 

Salvamento y Socorrismo, #SOSZarautz19, donde se reunirán un total de 403 

socorristas pertenecientes a 43 clubes de 13 Comunidad Autónomas. El campeonato 

se celebrará el próximo fin de semana en la Playa de Zarauz, Guipúzcoa. 

Del total de los deportistas inscritos de Castilla y León, 42, el 66,67%, son de la 

categoría juvenil (con igual participación femenina y masculina) y 21, 33,33%, de la 

categoría junior (9 en la femenina y 12 en la masculina). 

Los socorristas están encuadrados en 20 equipos, 10 femeninos y el mismo número 

de masculinos, de 6 clubes, representando a cinco provincias de la Comunidad: Club 

Deportivo Cisne S.O.S. (Ávila), Club Deportivo SOS La Bañeza (León), Club Deportivo 

Oca S.O.S. (Palencia), Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) y Club 

Deportivo Salvamento Dragones y Club Salvamento y Socorrismo Benavente 

(Zamora). 

En cuanto al número de deportistas por provincias, Zamora es el territorio que más 

socorristas aportan a la cita con un total de 21 y el 33,33%, seguida de Valladolid con 

18 y 28,57%, León (17 y 26,98%), Palencia (4 y 6,35%) y Ávila (2 y 4,76%). 

  



 
 

El Salvamento y Socorrismo Benavente, 

con todo de cara para el final de la Copa 

de España 

 
  
La primera de las dos jornadas, realizada en la Playa Grande de Miño, La Coruña, 

finalizó con cuatro socorristas de Castilla y León, tres juveniles y un junior en los 

puestos altos del torneo de Playa de Salvamento y Socorrismo. En la playa de Berria, 

Cantabria, se resolverá una cita el próximo 10 de agosto donde el club benaventano 

está bien colocado para llevarse el triunfo. 

Tres deportistas de la categoría juvenil, Iván Romero Fernández, Iván Queiro 

Rodríguez e Iria Lei Serrano Turiel, y el junior Javier Huerga Sánchez, todos ellos del 

Club Salvamento y Socorrismo Benavente de Zamora, se encuentran con 

posibilidades de alzarse campeones de la Copa de España de Playa tras una primera 

jornada que les dejó en la parte alta de la tabla. El próximo 10 de agosto en la Playa 

de Berria en Santoña, Cantabria, tendrá lugar la segunda y definitiva jornada. 

En cuando a la categoría juvenil, Iván Romero Fernández logró dos primeros puestos 

en las pruebas de nadar surf y carrera con tabla de salvamento; y una segunda 

posición en oceanman. Además, Iván Queiro Rodríguez finalizó primero en la prueba 

de arena de sprint playa y tercero en banderas. Respecto a la categoría femenina, Iria 

Lei Serrano Turiel, consiguió dos segundos puestos en las pruebas de banderas y 

nadar surf. 



 
 

Por último, el deportista benaventano junior, Javier Huerga Sánchez, finalizó la 

competición en segunda posición de la clasificación provisional de la Copa de España 

en las pruebas de nadar surf y oceanman. 

Ocho socorristas de Castilla y León, cinco de la categoría juvenil (cuatro masculinos y 

una femenina) y tres de la categoría junior (todos ellos de la masculina), de tres clubes 

y dos provincias de la Comunidad: Club Deportivo Unión Esgueva SOSVA (Valladolid) 

y Club Deportivo Salvamento Dragones y Club Salvamento y Socorrismo Benavente 

(Zamora) participaron en la jornada de competición. 

  



 
 

C.S.S. Benavente regresa de los 

Campeonatos de España de Salvamento y 

Socorrismo con varios triunfos 

 
  
El C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y segundo lugar, 

respectivamente, en la clasificación general infantil femenina  

Éxito para los socorristas de Castilla y León en los Campeonatos de España de 

Salvamento y Socorrismo Infantil y Cadete de Invierno, #SOSValedemoro19, con un 

récord nacional, siete territoriales y 16 medallas (6 de oro, 6 de plata y otras 5 de 

bronce). Las competiciones se celebraron el pasado fin de semana en la Piscina 

Municipal Valdesanchuela en Valdemoro, Madrid, donde participaron un total de 269 

deportistas procedentes de doce Comunidades Autónomas. 

Además, el C.D. SOS La Bañeza y el C.D. Oca SOS finalizan en primer y segundo 

lugar, con 158 y 117 puntos respectivamente, en la clasificación general infantil 

femenina. 

En la categoría infantil femenina, sobresale la socorrista del C.D. Oca SOS, Berta 

Arévalo Velasco, alzándose campeona en tres pruebas, en las cuales ha batido tres 

récords territoriales y uno nacional. El récord nacional lo ha logrado en la prueba 100 

metros remolque de maniquí con aletas con un tiempo de 1’08’’41, situándose la 

marca nacional anterior en 1’08’’99 y la territorial en 1’09’’09. Los otros dos oros y 

récords territoriales han sido en las pruebas 100 metros natación con obstáculos 

(1’12’’08 frente a 1’12’’11) y 100 metros socorrista (1’04’’14 superando la anterior de 

1’05’’28). 



 
 

Asimismo, Berta Arévalo ha finalizando tercera en la prueba 50 metros remolque de 

maniquí, por detrás de Lucía Zorrilla Fernández, C. Aqua SOS, que consiguió la 

segunda plaza. Y Yael mantecón Ruiz-Santaquiteria, C.D. SOS La Bañeza, consigue 

la plata en la prueba 100 metros natación con obstáculos. 

En cuanto a las pruebas por equipos de esta categoría, el C.D. SOS La Bañeza logra 

tres primeros puestos en 4x25 metros remolque de maniquí, en la cual consigue el 

récord territorial con un tiempo de 1’47’’10 mejorando el anterior de 1’50’’90, en 4x50 

metros relevo combinado y en 4x50 metros natación con obstáculos; además de un 

segundo puesto en 4x50 metros natación con aletas. 

La categoría infantil masculina logra una medalla de plata y récord de Castilla y León 

de la mano de Diego Corcoba Gil, C.S.S. Benavente, en la prueba de 100 metros 

remolque de maniquí con aletas (1’08’’90 frente a 1’10’’25). Por su parte, Diego 

Barbillo Rodríguez, C.D. Unión Esgueva SOSVA, consigue la mejor marca territorial y 

medalla de bronce en la prueba de 100 metros socorrista (1’06’’21 mejorando el 

anterior en 1’08’’03). Además, el combinado vallisoletano ocupa la tercera posición en 

la prueba de 4x50 metros relevo combinado. 

Por último, en la categoría cadete femenina se consiguen una medalla de plata, dos de 

bronce y un récord de la Comunidad. Sofía Prieto Iñesta, C.S.S. Benavente, fue la 

encargada de conseguir la segunda posición y récord en la prueba 100 metros 

remolque de maniquí con aletas (1’07’’75 estando el anterior en 1’08’’38) situándose 

por delante de Diana Turrado Álvarez, C.D. SOS La Bañeza, que finaliza en tercera 

posición. Igualmente, Sofía Prieto logra la medalla de bronce en la prueba 200 metros 

supersocorrista.  

  



 
 

Los campeones de la III Copa de España 

de Salvamento y Socorrismo de las 

categorías juvenil, junior y absoluta se 

decidirán en Valladolid 

 
  
133 socorristas de Castilla y León participarán en las competiciones, representando a 

8 provincias y a 11 clubes de la Comunidad 

Valladolid se convertirá en la sede de la final de la tercera edición de la Copa 

de España de Salvamento y Socorrismo de las categorías juvenil, junior y absoluta, en 

el marco del VII Open de Castilla y León y la tercera jornada de la Liga Nacional de 

Mayores, donde por tercer año consecutivo se decidirán los campeones de las seis 

pruebas de la Copa de España. 

La jornada de competición se celebrará los días 6 y 7 de abril en la Piscina del Centro 

Especializado de Alto Rendimiento Río Esgueva de Valladolid. Las pruebas 

disputadas, todas ellas individuales, serán 200 metros natación con obstáculos, 100 

metros socorrista, 100 metros combinada de salvamento, 100 metros remolque de 

maniquí con aletas, 50 metros remolque de maniquí y 200 metros supersocorrista. 

133 socorristas de Castilla y León participarán en la competición, lo que supone 

el 63,03% del total de deportistas inscritos, representando a 8 provincias y a 11 clubes 

de la Comunidad: C.D. Cisne SOS (Ávila), C. Aqua SOS (Burgos), C.S. SOS León, 

C.D. SOS La Bañeza y C.A. Teleno Salvamento (León), C.D. Oca SOS (Palencia), 

C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Delfín SOS (Salamanca), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

Estas cifras representan un claro aumento respecto a la misma competición de 

la edición pasada, con un 21% más en la participación de socorristas (133 frente 

a 111) y con mayor presencia de provincias y clubes de la Comunidad, pasando de 6 a 

8 territorios y de 9 a 11 clubes deportivos. 

La categoría juvenil, con 76 inscritos y el 57,14%, es la que más deportistas aporta a la 

cita, seguida de la categoría absoluta (29 y 21,80%) y junior (28 y 21,05%). 

  



 
 

Dragones y Salvamento Benavente acuden 

al Trofeo de Salvamento y Socorrismo 

Ciudad de Palencia 

 
  
La novena edición del Trofeo de Salvamento y Socorrismo Ciudad de Palencia se 

celebrará el próximo domingo 27 de enero en la Piscina Municipal Campos Góticos de 

Palencia, coincidiendo con el acto conmemorativo provincial de la celebración del 25 

Aniversario de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

(FECLESS).  

La jornada de competición, organizada por el Club Deportivo Oca S.O.S., en 

colaboración con la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León y el 

Excmo. Ayuntamiento de Palencia a través del Patronato Municipal de Deportes, 

reunirá a más de 500 socorristas, en concreto 516, lo que supone récord de 

participación y un aumento del 46% con respecto a la edición pasada. 

Los deportistas inscritos de todas las categorías están enmarcados en un total de once 

clubes de tres Comunidades Autónomas. Los clubes de Castilla y León son C.D. Cisne 

SOS (Ávila), C.D. Aqua SOS (Burgos), C.D.S. León y C.D. SOS La Bañeza (León), 

C.D. Oca SOS (Palencia), C.D. 27 Grados (Soria), C.D. Unión Esgueva SOSVA 

(Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). Además, participan el 

Club Laguna SOS de la Comunidad de Madrid y el Club ACN Marisma de Cantabria. 

Las categorías alevín, infantil y cadete competirán en la sesión de mañana, a cuyo 

término tendrá lugar el acto conmemorativo del 25 aniversario en el que se 

reconocerá, entre otros, la labor del club Oca SOS en la constitución y desarrollo de la 



 
 

Federación. Las categorías juvenil, junior, absoluta y máster competirán en sesión de 

tarde. 

Por categorías, los alevines son los que más socorristas inscritos tienen con 113 y el 

21,9%, por delante de la categoría infantil con 93 y 18,02%, la categoría juvenil y 

absoluta con 85 y el 16,47%, en cada caso, la cadete (74 y 14,34%), la junior (34 y 

6,59%) y la categoría máster (32 y 6,2%). Asimismo, la representación femenina es 

mayoritaria, siendo de 273 socorristas y el 52,91%, frente a 243 deportistas y el 

47,09% de la categoría masculina.  

  



 
 

Inscripciones abiertas para el ciclo de 

técnico deportivo de salvamento y 

socorrismo en Zamora 

 
  
El plazo de inscripción estará abierto en el Centro Integrado de F.P. “Ciudad de 

Zamora” 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) impartirá el 

bloque específico del ciclo inicial del título de Técnico Deportivo en Salvamento y 

Socorrismo en Zamora, tras la autorización dictada por la Consejería de Educación del 

Gobierno regional. 

El Centro Integrado de F.P. “Ciudad de Zamora”, creado en 2002 y al que se 

trasladaron las enseñanzas del IES Universidad Laboral, será el centro público que 

acogerá las clases de enseñanza deportiva de salvamento y socorrismo de grado 

medio del curso 2019-2020. 

La formación tiene como objetivo preparar al alumnado para la actividad profesional en 

el sistema deportivo en relación con una modalidad o especialidad deportiva, como es 

el salvamento y socorrismo, y facilitar la adaptación de los técnicos formativos a la 

evolución del mundo laboral y deportivo. Para acceder a estas enseñanzas será 

preciso tener la titulación de la ESO y superar una prueba física, que darán acceso a 

un título oficial y válido en todo el territorio nacional expedido por el Ministerio de 

Educación, Cultura y Deporte y a un diploma de la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo. 



 
 

El título del ciclo inicial de grado medio de Técnico Deportivo en Salvamento y 

Socorrismo permite el desempeño de ocupaciones y puestos de trabajo como los de 

socorrista en piscinas, parques acuáticos o piscinas naturales, monitor y juez 

cronometrador de salvamento y socorrismo. 

Las fechas de inscripción en la prueba de carácter específico están abiertas hasta el 

día 12 de julio de 2019, cuyo día de celebración será el 27 de septiembre. Una vez 

obtenida la calificación de apto en la prueba de acceso, se comenzará con el proceso 

de matrícula. Todos aquellos interesados pueden dirigirse a la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, al Centro Integrado de F.P. “Ciudad de 

Zamora” 

  



 
 

Seis de siete socorristas que la Federación de 

Salvamento y Socorrismo tiene en el centro de 

Tecnificación son de Benavente 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León lidera el número 

de deportista residentes en este centro 

Tal y como informa La Federación de Castilla y León de Salvamento y Socorrismo 

(FECLESS), lidera en número de deportistas en la Residencia Deportiva “Río 

Esgueva” de Valladolid, gestionada por la Dirección General de Deportes de la Junta 

de Castilla y León, durante la presente temporada. Asimismo, la Federación es 

miembro de la comisión de régimen interno de la Residencia Deportiva. 

  

Siete socorristas, 6 del Club Salvamento y Socorrismo Benavente (Carolina Ganado 

Amador, Javier Huerga Sánchez, Iván Romero Fernández, Iria Lei Serrano Turiel, 

Diego Casado Martínez y Ander Ferreras Seijas) y una del Club Deportivo SOS La 

Bañeza (Lucía Godos Rubio), forman el conjunto de deportistas internos. Además, el 

colaborador Diego Fernández Herrero, de Ávila, completa el total de personas de la 

Federación de Castilla y León dentro de la Residencia Deportiva. 

  

Todos ellos pertenecen al Centro de Tecnificación Deportiva de Salvamento y 

Socorrismo de Castilla y León (CETECLESS), el cual forma parte de la Federación de 

Castilla y León y, cuyo objetivo es elevar el nivel técnico y deportivo de los socorristas 

de la Comunidad. 

 
Foto: Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León 

 

Israel García Gutiérrez, técnico del Centro de Tecnificación lleva cuatro años 

desarrollando programas de alto rendimiento deportivo y consiguiendo numerosos 

éxitos entre sus deportistas, como la participación de dos de ellos en la selección 

española de salvamento y socorrismo. 



 
 

 

  

Salvamento Benavente se cuelga 15 medallas en 

el IX Trofeo de Salvamento y Socorrismo " 

Ciudad de Palencia" 
 

Tomaron parte varias centenas de deportistas de todas las categorías, llegados 

desde distintos puntos del país, entre ellos los pertenecientes al Club 

Salvamento Benavente 

Los deportistas benaventanos continúan logrando grandes éxitos y en esa jornada 

subieron al pódium un total de quince veces, acumularon mininas para los 

Campeonatos de España y tod@s los deportistas mejoraron sus marcas personales. 

  

La jornada comenzaba con las pruebas de categorías menores, durante la mañana el 

Club Salvamento Benavente comenzaba a recoger medallas, tanto en pruebas 

individuales como en relevos. 

  

El Alevin Guillermo Revilla consiguió Oro en la prueba de 25 m. Remolque de Maniquí 

y Plata en la de 50 m. Arrastre con Aletas. El también Alevin,  Diego Palazuelos,  se 

alzaba con medalla de Plata en la prueba de 25 m. Remolque de Maniquí y cuarto en 

50 m. Arrastre. 

  

El relevo Alevin masculino de 4x50 natación aletas compuesto por Guillermo, Diego, 

Miguel y Lionel subían al pódium al lograr medalla de Plata. 

 

En esa misma categoría, pero en féminas, Alexia Carrera subía a pódium en la prueba 

de 25 m. Remolque de Maniquí con Plata y logro un bronce en la de 50 m. Arrastre 

con Aletas. Celia Grande y Paula Martínez lograban muy buenos puestos en la 

clasificación de este trofeo, la primera competición de la temporada para los mas 

pequeños del club. 



 
 

 
La categoría Infantil lleva ya muchas pruebas en esta temporada, logrando grandes 

éxitos en todas ellas, y como no podía ser menos, volvieron a tocar pódium también en 

este trofeo Palentino. 

  

Diego Corcoba se alzaba con Oro en 100 m. Arrastre de Maniquí con Aletas y Plata en 

100 m. Socorrista. Sus compañeros, Sergio Pedrero quedaba Cuarto y Quinto en esas 

mismas pruebas y Rodrigo Becares mejoraba considerablemente sus marcas 

personales. 

  

En cuanto al equipo Infantil Femenino, compuesto por Alba Barrera, Adriana 

Casquero, Nerea Barrios y Rebeca Queiro se hacían con medalla de Bronce en un 

luchado relevo 4X50 Combinada Infantil. 

Todas ellas bajaron sus tiempos personales y varias logran mínimas para el 

Campeonato de España que se disputara en Valdemoro el 9-10 de febrero y en el que 

ya tienen asegurada su participación gran parte del equipo Infantil del Club 

Salvamento Benavente, al haber logrado en las ultimas competiciones las mínimas 

establecidas. 

  

También en ese Campeonato participara Sofía Prieto, la cadete benaventana que 

lograba subir al pódium en el trofeo de Palencia en las dos pruebas disputadas: Oro en 

50 m. Remolque de Maniquí y Plata en 100 m. Arrastre con Aletas. 

  



 
 

El Dragones queda cuarto en el XVII 

Trofeo Ciudad de Valladolid de 

Salvamento y Socorrismo 

 
  
Hoy se ha disputado en la piscina Ribera de Castilla el XVII Trofeo Ciudad de 

Valladolid de Salvamento y Socorrismo, en el que Dragones Caja Rural se ha 

colocado cuarto en la general por equipos a solo 2 puntos del tercer clasificado. 

La jornada comenzaba con los más pequeños, alevines y el 50m remolque de 

maniquí, donde Irene Calvo conseguía la primera medalla, un bronce. En masculino 

Iván Martín era 10. La siguiente prueba 100m socorrista infantil dejaba a Nerea Martín 

9º, Ana Bailón 10º y Gustavo Calvo 11º. 

En el turno de los cadetes, Samuel Marcos se colgaba el oro, seguido de Marcos 

Antón que era segundo. Adrián Sutil quedó 11º, Héctor Marcos 12º y Noa Rodríguez 

también 12º en femenino. El 25 remolque infantil dejaba a Iván Martín 8º y un meritorio 

14 puesto para Bruno Sánchez, benjamín que competía con los alevines, mientras que 

Irene Calvo era 11º en femenino. 

Dos oros más llegaban en los relevos 4x50 aletas y 4x50 combinado cadete 

masculino. En 50m remolque infantil Ana Bailón era 7º, Nerea Martín 8º y Lucía 

Hernández 16º, consiguiendo la mínima para el campeonato de España de primavera 

está última, que aún no la tenía. Por usu parte, Gustavo Calvo era 4º y Marco 

Fernández 11º en masculino. En categoría cadete, una vez más Samuel se proclamó 

campeón y Marcos subcampeón, siendo Noa Rodríguez 5º y Mireia Holgado 8º. 

Por la tarde era el turno de los absolutos. En 100m socorrista José Javier Coria era 7º. 

En 200 súper socorrista Laura Braña era 6º, Enya Bailón 12º, Raquel Barrio 14º y 



 
 

Mario Garzón 13º. En 50m remolque de maniquí Laura Braña era 5º, Enya Bailón 8º y 

José Javier Coria 11º.En relevo las chicas conseguirían bronce en 4x50 combinado y 

4º en 4x25remolque y los chicos quedaron quintos y cuartos, respectivamente. 

De esta manera, hasta ocho medallas han conseguido los zamoranos, que continúan 

así su preparación para los campeonatos de España. 

  



 
 

Muy buenos resultados en el Autonómico 

Escolar de Salvamento y Socorrismo 

 
La selección soriana ha estado formada 
por siete integrantes provenientes del 
Club 27 grados y la Escuela Municipal  

É x i t o  d e l  eq u ip o  r e p r es e n t a n t e  d e  S o r i a  e n  e l  C am pe o n a t o  en  

E d a d  Es c o l a r  d e  C a s t i l l a  y  L eó n  de  S a l v am e n t o  y  S o c o r r i s m o ,  

c e l e b r a do  e n  l a  P i s c i n a  Mu n i c i p a l  d e  l a  A l am e d i l l a ,  en  

S a l a m a n c a .   

L a  s e l ec c i ón  s o r i an a ,  f o r m a da  p o r  s i e t e  i n t eg r a n t e s  p r o v e n i e n t es  

d e l  C l u b  2 7  g r ado s  y  l a  E s c u e la  Mu n i c i p a l  d e  S a l va m en t o ,  s e  

v u e l v e  a  S o r i a  c o n  u n  g r a n  s ab o r  d e  b o c a ,  o b t en i e n d o  u n os  

g r an d e s  r e s u l t ado s  g e n e r a l es  e  i n d i v i d u a l e s  d e  t od a s  l as  

d e p o r t i s t a s ,  f r u t o  d e  s u  g r an  t r ab a j o  y  d e  l o s  t é c n i c o s  y  

e n t r en a d o r es  d u r an t e  es t e  a ñ o .  

  

E l  eq u i p o  e s t ab a  f o r m a d o  p o r :  Le y r e  d e l  R ío  d e l  Ca s t i l l o ,  E l i s a  

A n d r é s  Veg a ,  C l au d i a  G o n z á l e z  Ma y o ,  Ma r ía  N a t i v i d ad  E n c ab o ,  

C i n t i a  Ma r t í n e z  R u i z ,  V e r ó n i c a  T o r r es  d e  F r u t os  y  N i d i a  

H e r ná n d e z  Ma r t í n ez .  

 

https://www.desdesoria.es/wp-content/gallery/27grados-1/27grados1.jpg


 
 

 

 
T e n i e n do  e n  c u e n t a  l a  p a r t i c i p ac i ó n  d e  1 4 0  e s c o l a r e s  d e  t o d a  l a  

r eg i ón ,  E l i s a  A n d r é s  h a  h ec h o  b r o n c e  e n  1 0 0m  s o c o r r i s t a ,  L e y r e  

d e l  R ío  s e  ha  c o l o c a d o  6 °  e n  l a  g e n e r a l  y  8 ° e n  a r r a s t r e  de  

m a n iq u í .  E n  r e l e v os  p o r  eq u i p os  h a n  c o n s eg u i do  u n  e x c e l e n t e  4 °  

p u e s t o ,  q ue  s a be  a  o r o .  

L a s  p eq u e ñ as  ( a l ev i n e s )  h a n  c o n s eg u i d o  u n a  a c t ua c i ón  m á s  q u e  

a c e p t ab l e ,  t e n i e ndo  e n  c u en t a  q ue  e r an  t r e s  añ o s  m en o r e s  q u e  

m uc h os  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s .   

E l  s a l v am e n t o  c om i e n z a  a  s e r  v i s i b l e  e n  S o r i a  

  

https://www.desdesoria.es/wp-content/gallery/27grados-1/27grados2.jpg
https://www.desdesoria.es/wp-content/gallery/27grados-1/27grados3.jpg


 
 

Tres socorristas zamoranos, convocados para 

la concentración de tecnificación de la 

Federación Española 

 
  
Desde el 31 de mayo hasta el 2 de junio la Real Federación Española de Salvamento 

y Socorrismo realizará una concentración en la playa de Berria, a la que asistirán los 

zamoranos Gustavo Calvo Julián, Nerea Martín Salgado y Marcos Antón Martín. 

Nueve promesas del Salvamento y Socorrismo de Castilla y León han sido 

convocadas, en la lista hecha pública hoy por la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), para la concentración de tecnificación programada 

para los días 31 de mayo, 1 y 2 de junio en la playa de Berria, Santoña (Cantabria). 

La concentración deportiva pretende mejorar las habilidades y destrezas específicas 

en las jóvenes promesas, conocer los medios de entrenamiento, necesidades y 

carencias en los niveles técnicos, realizar un seguimiento individualizado de los 

deportistas, favorecer la táctica de equipo fomentando la coordinación entre todos los 

deportistas, trabajar de forma global los aspectos que influyen en el rendimiento de los 

mismos y atender la especialización técnica de los socorristas durante las distintas 

etapas de formación. 

Castilla y León contará con una participación de 9 socorristas de cuatro clubes de 

León, Palencia, Zamora y Valladolid, de los cuales seis son de la categoría infantil y 

tres de la cadete, siendo 6 femeninas y 3 masculinos. 

Las deportistas de la categoría infantil femenina son: Berta Arévalo Velasco (C.D. Oca 

SOS), Ana Bailón Barrios y Nerea Martín Salgado (C.D.S. Dragones) y Yael Mantecón 

Ruiz-Santaquiteria y Daniela Villandangos del Río (C.D. SOS La Bañeza). Junto a 

ellas se suma el socorrista masculino Gustavo Calvo Julián (C.D.S. Dragones). 

En cuanto a la categoría cadete, completan la convocatoria los deportistas masculinos 

Marcos Antón Martín (C.D.S. Dragones) y Marcos Montaña Antolín (C.D. Unión 

Esgueva SOSVA) y la socorrista femenina Laura Ramos Revilla (C.D. Oca SOS). 



 
 

Más que un deporte 
A.S.G. 
El Cisne SOS celebra su 25 aniversario con cerca de medio millar de participantes en 
el VI Trofeo Ciudad de Ávila reivindicando el salvamento y socorrismo como un 
deporte y un servicio a la sociedad 

 
El Club Cisne SOS está de aniversario. 25 años cumple el club abulense y lo festejó 

de la mejor manera, en el agua, su hábitat natural y rodeado de nadadores, cerca de 

medio millar que se dieron cita en la disputa de la VI edición del Trofeo Ciudad de 

Ávila - 25 Aniversario Cisne SOS celebrado en la piscina de la Escuela nacional de 

Policía, allí donde han encontrado acomodo a la espera de que las instalaciones de la 

ciudad y la futura piscina de la Ciudad Deportiva les permitan encontrar una ‘casa 

propia’. A ellos y al resto de clubes y disciplinas acuáticas. Porque el salvamento y 

socorrismo «está en auge» incluso en Ávila «pese a las dificultades con las que nos 

encontramos» señala Javier Maroto, actual presidente de un club en el que ha crecido 

desde pequeño.De nadador a entrenador, de entrenador a directivo, de directivo a 

presidente. Poco a poco ha ido sumando facetas, sin descarta ninguna, un joven 

presidente que reconoce que «es un orgullo» estar al frente de un club que cumple 25 

años en una discipina y en un mundo en el que no duda en reconocer la labor del 

actual Delegado Provincial, Fernando Nieto, así como «lo que han trabajado» antes 

que él otras figuras como la de Jacinto Sanz, FaustinoHierro o María Victoria García 

«cuando el salvamento y el socorrismo apenas era conocido, luchando contra viento y 

marea para que ahora otros podamos tirar de ello». 

Ahora todo es distintos, el escenario ha cambiado. «Estamos en auge» señala Javier 

Maroto en un deporte en el que vienen a la cabeza nombres como los de IvánRomero, 

Andrea Rodríguez, Israel García, Alberto Retuerto o  el de todos aquellos que en la 



 
 

actualidad forman el Cisne SOS, cerca de un centenar de miembros, 60 de ellos en el 

apartado estrictamente deportivo y otros 40 en la Escuela de Salvamento. Y es que el 

salvamento y socorrismo es deporte, «pero es algo más». 

Porque en el Cisne SOS no sólo se forman deportistas sino que se forman socorristas 

en el más estricto ámbito de la palabra. «Les enseñamos a salvar vidas, que es algo 

muy importante para la sociedad» reconoce Javier Maroto en un club en el que han 

hecho muy suyo el lema de la Federación Española de ‘Stop ahogados’. «Nuestros 

chavales saben hacer un rcp, sacar a alguien del agua, remolcarle bien, ayudarle al fin 

y al cabo. Les enseñamos a sentirse confiados en el agua y trasladar esa confianza a 

la persona para ayudarle». No hay que olvidar que los primeros auxilios es una rama 

del salvamento y socorrismo, «algo fundamental hoy en día». 

Como deporte «estamos ante un deporte relativamente nuevo, que te ofrece más 

variantes, más dinamismo que la natación, siendo muy atractivo para los chavales». 

Necesitan un empuje con las instalaciones pero no menos con la cantera, porque 

como le ocurre a otros deportes –como el rugby– cuesta llegar a los colegios. «Nos 

falta un empuje desde los colegios.Los niños y niñas van a natación, pero no hacen 

salvamento. Se les encamina en esa dirección». Es un mundo para muchos 

desconocidos. «Cuando lo ven enseguida les encanta». Aletas, maniquí, tubos... Son 

algunas de las ‘herramientas’ entre las que se mueven. «Es muy dinámico». 

  



 
 

Incorporarán dos nuevas pruebas mixtas en las 

competiciones federadas de salvamento y 

socorrismo 

 

Alberto Turrado y Lucía Godos, del SOS La Bañeza. Foto de archivo 

RedacciónViernes, 14 de Junio de 2019 

España incorporará dos nuevas pruebas mixtas en la competición de salvamento y 

socorrismo, que se añadirán a las otras dos que ya se desarrollan desde hace años en 

este deporte.La novedad se ha introducido en la Normativa de Competición por la 

Asamblea General de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo y 

comenzará a regir a partir de la próxima temporada, la 2019-2020. 

  

La característica común de las dos nuevas pruebas es que son paritarias, es decir, 

que la normativa exige que el número de socorristas masculinos y femeninas sean el 

mismo, cosa que sólo ocurre en una de las dos que existen en la actualidad, el relevo 

triada, que se lleva a cabo en el Campeonato de España por Comunidades 

Autónomas y sólo en categoría absoluta en playa. 

  

Doble recorrido de nado, tabla y ski 

En esta prueba, seis socorristas, tres de cada sexo, deben realizar un doble recorrido 

de nado, tabla y ski, en el orden que se establezca por sorteo. En cambio, en la otra 

prueba que puede ser mixta, el simulacro de respuesta en situación de emergencia 

(SERC), que se realiza en campeonatos internacionales, es el entrenador el que 

determina la composición del equipo de cuatro personas que compiten para resolver 

una situación de emergencia en piscina previamente acordada por los jueces, sin una 

obligación de un número determinado por sexo. 

  

Ahora se incorpora una prueba en piscina para las categorías benjamín, alevín, 

infantil, cadete, juvenil, junior y absoluta, 4×50 m. relevo socorrista mixto, en la que 



 
 

cuatro socorristas, dos masculinos y dos femeninas, han de solventar cuatro postas: 

50 metros nado sin aletas, 50 metros nado con aletas, que puede realizarse también 

buceando y en la que deben recoger el maniquí que se encuentra en el fondo para 

sacarlo a la superficie y entregarlo al tercer relevista, 50 metros remolque de maniquí 

sin aletas y 50 metros remolque de maniquí con aletas. 

  

Qué socorrista deberá cubrir cada posta, siempre que el equipo sea mixto y paritario, 

será determinado según la estrategia de cada equipo en campeonatos nacionales y 

por sorteo en campeonatos internacionales. 

  

Relevo ocean mixto 

La otra prueba mixta y paritaria que se añade al catálogo para la temporada 2019-

2020 es una de playa, el relevo ocean mixto, que se disputará en las categorías 

juvenil, junior y absoluta. 

  

En ella, cuatro socorristas, dos femeninas y dos masculinos, deberán cubrir otras 

tantas postas por orden, nado, tabla, ski y carrera, cuya asignación corresponderá a 

cada equipo en eventos nacionales y será por sorteo en los internacionales. 

  

Las pruebas que entran en la competición española se disputan a nivel internacional 

desde el Campeonato de Europa Junior que tuvo lugar en Irlanda en septiembre de 

2018 y más tarde en el Mundial de Australia de noviembre de ese año, donde además 

se incluyó la categoría absoluta. 

  



 
 

Socorristas de La Bañeza 

competirá en la II Copa de Europa 

y el VII Open Internacional 

Cinco clubes de cuatro provincias de la Comunidad se medirán 

con la élite del Salvamento y Socorrismo en Torrevieja  

 

Miembros del Club Deportivo Salvamento y  
    

Un total de 19 socorristas de Castilla y León competirá en la primera jornada de la 
segunda edición de la Copa de Europa de Salvamento y Socorrismo, 
#SOSEuropeCup19, en el marco del VII Open Internacional – Campeonato de España 
de Primavera Juvenil, Junior y Absoluto, durante los días 4 y 5 de mayo en la Piscina 
Municipal de Torrevieja, Alicante. 

Cinco clubes de cuatro provincias de la Comunidad Autónoma se medirán con la 
élite del Salvamento y Socorrismo, ya que la cita reúne a un total de 283 deportistas 
de 37 clubes de once comunidades del territorio español, dos clubes italianos y cuatro 
selecciones de Gran Bretaña, Irlanda, Marruecos y Sudáfrica. 

  

https://web.whatsapp.com/send?text=ESTO%20TE%20INTERESA%20https://www.ileon.com/actualidad/097092/socorristas-de-la-baneza-competira-en-la-ii-copa-de-europa-y-el-vii-open-internacional
https://web.whatsapp.com/send?text=ESTO%20TE%20INTERESA%20https://www.ileon.com/actualidad/097092/socorristas-de-la-baneza-competira-en-la-ii-copa-de-europa-y-el-vii-open-internacional
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.ileon.com/actualidad/097092/socorristas-de-la-baneza-competira-en-la-ii-copa-de-europa-y-el-vii-open-internacional


 
 

Bruno Sánchez, segundo puesto en el 

concurso de dibujo 25 aniversario de la 

FECLESS 

 
  
El joven, del C.D.S. Dragones de Zamora, se llevó el segundo puesto en la categoría 

de siete a nueve años. La Federación ha puesto a prueba la imaginación de los 

menores de 16 años sobre la temática ‘25 años fomentando un deporte que salva 

vidas’  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), en 

colaboración con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) 

y Decathlon Valladolid, ha hecho pública la lista de los 12 deportistas ganadores del 

concurso de dibujo 25 aniversario FECLESS. 

La entidad federativa ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 años, 

todos ellos deportistas de salvamento y socorrismo de los Centros de Actividad 

Deportiva de la federación territorial o clubes de la Comunidad, bajo la temática “25 

años fomentando un deporte que salva vidas. Salvamento y Socorrismo, deporte, 

formación y prevención”. 

Representantes de la Federación, teniendo en cuenta la originalidad y calidad de los 

191 dibujos presentados (44 hasta 6 años, 62 en la categoría de 7 a 9 años, 66 en el 

grupo de edad de 10 a 12 años y 19 en el de 13 a 16 años), han seleccionado los tres 

dibujos mejor valorados de cada una de las cuatro categorías de edad. 

En la categoría menor, hasta 6 años, los tres premios corresponden a escolares de 

León; el primer premio es para Bruno Feliz Manso (Escuela El Hispánico), el segundo 



 
 

para Carlota Puerta Puente (Escuela Salvio Barrioluengo) y el tercero para Sofía Amor 

Martínez (Escuela La Palomera). 

Sara Ruiz Santos (Escuela de Parquesol de Valladolid), Bruno Sánchez Cordero 

(C.D.S. Dragones de Zamora) y Cecilia Merino Sánchez (Escuela de Palencia) ocupan 

el primer, segundo y tercer puesto, respectivamente, de la categoría de 7 a 9 años. 

La ganadora del grupo de edad de 10 a 12 años es Julia Valladares Robles (C.D. SOS 

León), seguida de Helena Cendón Carrera (C.D. Unión Esgueva SOSVA de Valladolid) 

y Blanca Zurro Ovejero (Escuela de Canterac de Valladolid). 

Para finalizar, la primera clasificada en la categoría de 13 a 16 años es Sofía Salcedo 

Guzón (C.D. Oca SOS de Palencia), la segunda Carmen Núñez Mosteiro (Escuela 

Ponferrada de León) y la tercera Celia Caminero Sarmiento (Escuela Palomera de 

León). 

Los premios consisten en material deportivo proporcionado por Decathlon Valladolid y 

serán entregados en la Gala del 25 Aniversario que se celebrará el próximo 30 de 

noviembre en Valladolid. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado 

por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia. Además 

de contar con actividades de prevención, deportivas y formativas, así como actos en 

todas las provincias de la comunidad para reconocer la labor de todos los que han 

contribuido a crear una entidad que ha crecido hasta convertirse en un referente 

nacional e internacional. 

  



 
 

Los partícipes zamoranos del 25 

Aniversario de la FECLESS reciben sus 

reconocimientos 

  
La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) continuaba 
la celebración de su 25 Aniversario con un acto conmemorativo en Zamora, tras la 
celebración de la décima edición del Trofeo Ciudad de Zamora. 
La Federación entregaba de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, los 

reconocimientos a los delegados, a los clubes deportivos y a las instituciones de la 

provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la promoción 

del salvamento y socorrismo durante estos 25 años. 

Los galardones en el estamento de delegados fueron para Pablo Iván Gutiérrez 

Ferrero, delegado desde el año 1996 hasta el 2005 y Óscar Vaquero Pérez, actual 

delegado de la provincia de Zamora. 

Asimismo, se entregó un reconocimiento a los presidentes de los clubes deportivos de 

la provincia, Fernando Zanfaño Mielgo, C. Salvamento y Socorrismo Benavente, y 

Eduardo Enríquez Fradejas, C.D. Salvamento Dragones. 

Junto a las instituciones de Zamora galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, los Excelentísimos 

Ayuntamientos de Benavente, Villardeciervos y Zamora, se hizo entrega de 

reconocimientos a Fernando Javier Prada Antón, director provincial de Educación, al 

Centro Integrado de Formación Profesional Ciudad de Zamora y a Caja Rural. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema “25 

años fomentando un deporte que salva vidas”, para poner en valor el trabajo realizado 

por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia. Además 

de contar con actividades de prevención, deportivas y formativas. 

  



 
 

El SOS La Bañeza, equipo más destacado 

en el X Trofeo Nacional Ciudad de 

Benavente 

  
  

La jornada de competición reunía a 112 socorristas de todas las categorías de siete 

clubes de cuatro provincias de la comunidad. 

El X Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Benavente”, celebrado 

el pasado domingo 30 de septiembre en las Piscinas Municipales y el Foso de Arena 

de Benavente, ha reunido a un total de 112 socorristas de todas las categorías 

encuadrados en siete clubes y cuatro provincias de la Comunidad: C.D. Oca SOS 

(Palencia), C.D. Salvamento León y C.D. La Bañeza (León), C.D. Unión Esgueva y 

C.D. SOSVA (Valladolid) y C.D.S. Dragones y C.S.S. Benavente (Zamora). 

 

El C.D. SOS La Bañeza (León), con 6 oros, es el club que más primeros puestos 

consigue durante la jornada deportiva. La deportista Yael Mantecón Ruiz-Santaquiteria 

se alza campeona del Trofeo en las pruebas de la categoría alevín, 25 metros 

remolque de maniquí y banderas. En la categoría cadete, Alberto Turrado Álvarez 

consigue el oro en 100 metros remolque de maniquí y en banderas; mientras que su 

compañera, Miriam Prada Cabero, lo logra también en esta última prueba. Además, 

hay que sumar el triunfo de Nerea Prada Cabero en la prueba de banderas de la 

categoría juvenil. 

 

El C.S.S. Benavente y el C.D. Oca SOS consiguen 5 medallas de oro en cada caso. 

Diego Palazuelo Tola en 50 metros natación con obstáculos benjamín, Iria Lei Serrano 



 
 

Turiel en 100 metros remolque de maniquí cadete, Marina Huerga Sánchez y Javier 

Huerga Sánchez en 100 metros socorrista juvenil e Iván Quiero Rodríguez en la 

prueba de banderas juvenil, conforman los campeones del Trofeo del club 

benaventano. Respecto al Oca SOS, los primeros puestos van de la mano de la 

benjamina Sandra Santos Martínez en banderas y 50 metros natación con obstáculos, 

las deportistas infantiles Laura Ramos Revilla y Lidia Santos Martínez en banderas y 

50 metros remolque de maniquí, respectivamente, y Alba Ulloa Osorno en 200 metros 

natación con obstáculos juvenil. 

 

Por su parte el C.S. SOS León logra cuatro primeros puestos, tres de ellos en la 

prueba de banderas a cargo del benjamín Guillermo Barazón Santiago, el alevín 

Rubén Viejo Viñuela y la deportista junior Alba Fernández Casado; y el último en 25 

metros remolque de maniquí de la categoría alevín a cargo de David Piñán 

Galleguillos. 

 

Por último, el socorrista Marcos Montaña Antolín, del C.D. Unión Esgueva, logra 

alzarse campeón del Trofeo en las pruebas de la categoría infantil de banderas y 50 

metros remolque de maniquí. 

  



 
 

León a la cabeza de muertes por 

ahogamiento con cinco casos de los 21 

registrados en la comunidad 

 

La mayoría de los casos se dan en ríos. 

Castilla y León registró un total de 21 muertes por ahogamiento hasta el 15 de 

agosto, el 7,8 por ciento del total de España y que suponen trece más que en el 

mismo periodo de 2018 

 

Castilla y León registró un total de 21 muertes por ahogamiento hasta el 15 de 

agosto, el 7,8 por ciento del total de España y que suponen trece más que los que 

hubo en la Comunidad en el mismo periodo del año pasado. Esta cifra la sitúa en el 

sexto puesto del país y en el primer puesto entre los territorios del interior, según los 

datos del Informe Nacional de Ahogamientos, que elabora la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo y que fueron hechos públicos hoy. En lo que va 

de año, España ha sumado 268 fallecidos, lo que supone un 20 por ciento más de 

víctimas mortales que el acumulado el año pasado. 

En febrero, hubo dos fallecimientos, otro en el mes de abril, siete durante el mes de 

junio y once durante julio. Con esta cifra, Castilla y León está cerca de triplicar el 

número de muertes por ahogamiento respecto a las registradas el año pasado por 

estas mismas fechas, cuando tenía ocho. Además, es el peor dato de los últimos cinco 

años. En el 2017 sumaba 11, en el 2016 hubo 20 y en el 2015 se contabilizaron 6 

hasta los primeros quince días de agosto. León con cinco, Salamanca y Soria con 

tres en cada provincia, Ávila, Burgos, Valladolid y Zamora con dos en cada territorio; y 

Palencia y Segovia, con uno en cada caso, son los lugares donde se han contabilizado 

las muertes por ahogamiento. 



 
 

PUBLICIDAD 

La Federación Española de Salvamento y Socorrismo reconoció que este fuerte 

incremento a nivel nacional viene marcado por los 95 fallecidos de julio, que vino a 

confirmar la tendencia de aumento de muertes en los meses anteriores. Precisó que 

en 2018 las condiciones meteorológicas desfavorables retrasaron el uso de los 

espacios acuáticos y, en consecuencia, rebajó la exposición de las personas a los 

peligros de los mismos. 

De esta manera, el dato del conjunto de 2019, entre el 1 de enero y el 15 de agosto, 

se sitúa como el tercero peor del quinquenio que se lleva elaborando esta estadística. 

Por comunidades autónomas, Valencia es la que más muertes ha registrado en lo que 

va de año, 37, lo que supone el 13,8 por ciento, seguida de Andalucía (32 fallecidos, el 

11,9 por ciento) y Cataluña (32 muertos, el 1,9 por ciento), Galicia (29 y el 10,8 por 

ciento) y Canarias (26 ahogados y el 9,7 por ciento del total). 

Nueve regiones o ciudades autónomas disminuyeron o igualaron, a 15 de agosto, 

el número de fallecimientos por ahogamiento respecto a la misma fecha del año 

anterior: Melilla, que no tiene registrada ninguna muerte, y País Vasco, que lleva las 

mismas once, ambas el mismo número que hace un año; Ceuta, que no tiene ninguna 

cuando entonces llevaba una; Navarra, con dos, lo que supone una menos; Galicia, 

con 29 y Comunidad de Madrid con cuatro, que llevan dos menos en cada caso; 

Castila-La Mancha, con cuatro, tres menos; Canarias, con 26 fallecidos, cuatro menos; 

e Islas Baleares, que con nueve fallecidos ha rebajado en once las veinte muertes que 

tenía contabilizadas hace un año. 

Los otros diez territorios españoles aumentaron sus cifras fatales por 

ahogamiento, tres de ellos con doble dígito: Comunidad Valenciana, que pasa de 22 

fallecidos en 2018 a 37 este año, quince más; Castilla y León, de 8 a 21, trece más; y 

Cantabria, de 4 a 15, once más. 

Perfil persona ahogada 

El perfil de la víctima es un hombre (76 por ciento), de nacionalidad española (95 por 

ciento), mayor de 65 años (57 por ciento), que ha perdido la vida en un río (48 por 

ciento) y en la totalidad de los casos en zonas sin servicio de atención, vigilancia y 

socorrismo. 

  



 
 

El Club Deportivo Salvamento León regresa del 

Campeonato de España con grandes éxitos 

 
El Club Deportivo Salvamento León 

fue representado por 6 deportistas; un 

benjamín y cinco alevines | Los leoneses 

volvieron a casa con un palmarés de 5 

medallas. 
El pasado fin de semana se celebró el VI Campeonato de España Benjamín y el XIV 

Campeonato de España Alevín de Salvamento y Socorrismo de Verano, que se 

disputó en Valencia. Donde se dieron cita 24 clubes procedentes de nueve 

Comunidades Autónomas. Participando más de 200 socorristas; 148 alevines y 57 

benjamines. Edades comprendidas entre los 7 y los 10 años. 

El Club Deportivo Salvamento León fue representado por 6 deportistas; un benjamín y 

cinco alevines. Los leoneses volvieron a casa con un palmarés de 5 medallas. 

PUBLICIDAD 

La competición comenzó el pasado sábado 29 en la piscina municipal Nazaret, en 

Valencia. Donde los benjamines y alevines disputaron su primera jornada del 

campeonato y donde los resultados fueron excelentes. 



 
 

 
Consiguiendo en la categoría benjamín masculino; Guillermo Barazón Santiago 

proclamarse subcampeón de España en las pruebas de 50m. Obstáculos y 50m. 

Remolque de maniquí con aletas 

En la categoría alevín femenino; en las pruebas de relevos, el equipo formado por 

Claudia del Pozo Cano, Níobe Falzoi González, Carmen García González y Cristina 

García González subieron al podio como subcampeonas de España en el 4x50m. 

Natación con aletas. 

Al día siguiente se disputó en la playa de La Malvarrosa, en Valencia, las pruebas de 

playa. El benjamín Guillermo Barazón consiguió ser campeón de España en la prueba 

de Eslalon de costa. 

 

En categoría alevín femenino Cristina García González logró un tercer puesto en la 

prueba de Banderas alevín femenino. 

También destacar la actuación de todos los deportistas del club que participaron en el 

campeonato, ya que los más peques del Club Deportivo Salvamento León 

demostraron todo el esfuerzo que han desempeñado en esta temporada con el gran 

trabajo que hicieron tanto en piscina, como en playa. 

  



 
 

Salamanca celebra el 25 aniversario de la 

Federación de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León con una ceremonia 

 
  
El acto tuvo lugar dentro de la I Jornada de Juegos Escolares de Salamanca en la 

Piscina Municipal de Garrido, este domingo a las 12:20 horas  

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) celebró su 

25 Aniversario con un acto conmemorativo en Salamanca, tras la celebración en las 

provincias de Palencia, Ávila y Burgos. La ceremonia tuvo lugar este domingo 5 de 

mayo, a las 12:20 horas, en el marco de la I Jornada de Juegos Escolares de 

Salamanca, que se celebró en la Piscina Municipal de Garrido. 

La Federación entregó de la mano de su presidente, Ignacio Retuerto Marqués, los 

reconocimientos al delegado, al club deportivo salmantino y a las instituciones de la 

provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y colaboración en la promoción 

del deporte durante estos 25 años. 

Juan José Arregui Pérez fue reconocido como delegado provincial de Salamanca, por 

su trabajo y dedicación al frente de la delegación desde el año 1995 hasta la 

actualidad, y Pilar García Prieto recibió el reconocimiento como presidenta del C.D. 

Delfín SOS, uno de los cinco clubes responsable de la constitución de la Federación 

de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, en 1994. 

Junto a las instituciones de Salamanca galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, el Excelentísimo 

Ayuntamiento o la Universidad de Salamanca (Servicio de Deportes) se hizo entrega 



 
 

de reconocimientos a Laura Martín López, jefa de la Sección de Deportes y Miguel 

Sánchez Vegas, coordinador deportivo, ambos pertenecientes al Ayuntamiento de la 

ciudad. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebrará su 25 Aniversario, bajo el lema ‘25 

años fomentando un deporte que salva vidas’, para poner en valor el trabajo realizado 

por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su historia. 

Además de contar con actividades de prevención, deportivas y formativas, así como 

actos en el resto de provincias de la comunidad para reconocer la labor de todos los 

que han contribuido a crear una entidad que ha crecido hasta convertirse en un 

referente nacional e internacional. 

  



 
 

La piscina municipal acoge la final provincial de 

Salvamento y Socorrismo 
 

Unos 170 escolares de La Bañeza, Ponferrada, 
Benavente y Astorga disfrutaron de una 
mañana deportiva en las instalaciones 
maragatas 

 
 
La piscina municipal de Astorga ‘Gerardo García Crespo’  acogió en la mañana de 
este domingo la final provincial de Juegos Escolares de la Diputación en la 
especialidad de Salvamento y Socorrismo. Más de 100 nadadores llegados de La 
Bañeza, Ponferrada, Benavente y Astorga compitieron desde las 10:00 horas por 
subirse en los más alto del podio. 
En la categoría infantil femenino, la astorgana María Valderrey Perez consiguió el 
segundo puesto. Pablo Gonzalez Coto, de la Escuela Municipal de Salvamento de la 
bimilenaria, ha conseguido el campeonato provincial en la categoría de infantil 
masculino, y su compañero Guillermo Mures Rodríguez, en alevín masculino. El club 
astorgano también ha tenido su recompensa por equipos, tanto el alevín como el 
infantil masculino han ganado el provincial. 
La entrega de medallas se efectuó en las instalaciones de la piscina de verano de la 
bimilenaria. Pero antes de nombrar a los ganadores de la competición la concejalía de 
Deportes obsequió a  todos los deportistas con un peluche. 
Los representantes maragatos de la Escuela Municipal de Salvamento y Socorrismo 
de Astorga representarán a la ciudad y la provincia el próximo sábado 18 de mayo en 
la final regional que se disputará en la ciudad de Salamanca. 



 
 

El socorrista benaventano Javier Huerga 

pone rumbo a Japón para competir en la 

élite mundial 

 
  
Parte hacia Japón la selección nacional de salvamento y socorrismo que competirá en 

la Sanyo Cup 2019 

La selección española de salvamento y socorrismo que competirá en la décimo 

segunda edición de la Sanyo Bussan International Lifesaving Cup (Sanyo Cup 2019) 

partió hoy desde Madrid hacia Japón, donde competirá con la élite mundial de este 

deporte en categoría absoluta en pruebas de aguas abiertas. 

La lesión a última hora de la socorrista del Club Salvamento Sada Helena Torreiro 

Guillin ha hecho necesaria su sustitución por Ainhoa Parrondo Almagro, del CDB 

Vallecas SOS, que se incorpora a la expedición que disputará la Sanyo Cup el próximo 

fin de semana en Fukuoka, en el Norte de la isla de Kyushu. 

Junto a Ainhoa Parrondo, el equipo femenino está compuesto por Paula Desiré Valdor 

(Club A.C.N. Marisma), Paola Eguiluz de Celis (Club Noja Playa Dorada), Emma 

Gómez Domínguez (Club Natación y Salvamento Oriol Imperial) y Miriam Martínez 

Manzano (Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo). 

Los socorristas masculinos seleccionados son Iván Amillo Escobedo y Albert Mateu 

Planells (Club Salvamento y Natación Silla), Javier Huerga Sánchez (Club Salvamento 

y Socorrismo Benavente), Mario Olivas Moya (Club SVAT Tarancón) y Diego San 

Román Ortiz (Club A.C.N. Marisma). 

  



 
 

Valladolid, sede de todas 

las jornadas de la Copa 

de España 
La Federación Española concede la 

organización de los mismos a la 

Federación de Salvamento y Socorrismo 

de Castilla y León 

Valladolid, sede de todas las jornadas de la Copa de 

España 

Valladolid será la sede de todas las jornadas de la Copa de España de piscina, de las 

categorías menores y mayores, y de los Campeonatos de España de Invierno de las 

categorías infantil y cadete, según hizo público la Real Federación Española de 

Salvamento y Socorrismo (RFESS), que ya tiene cerrada la sede de la mayoría de las 

competiciones que se incluyen en el calendario de la temporada 2019/2020. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) 

sigue apostando por la práctica deportiva en la Comunidad Autónoma y se hará cargo 

de la organización de los mismos. La primera cita será la jornada de la Copa de 

España de las categorías infantil y cadete, que tendrá lugar el 23 de noviembre en la 



 
 

Piscina Municipal de Parquesol, en una distancia de 25 metros; y le seguirá la 

segunda y última jornada, en el mismo escenario, durante el 7 de marzo. 

La Copa de España de categorías mayores, juvenil, junior y absoluta, está prevista 

para los días 14 y 15 de diciembre, la primera jornada, y el 4 y 5 de abril, la segunda, 

ambas en la piscina de 50 metros del Centro de Tecnificación Deportiva Río Esgueva. 

En cuanto a los Campeonatos de España de Invierno de Salvamento y Socorrismo, la 

federación castellano y leonesa será la responsable de la organización de las 

categorías infantil y cadete, que repetirán escenario en la Piscina Municipal de 

Parquesol, en la capital vallisoletana, durante los días 8 y 9 de febrero. 

  



 
 

Astorga celebra su primer torneo de 

salvamento en fiestas 
 

Contó con la participación de casi una setentena de 
nadadores de Astorga y La Bañeza 

 
 
Casi una setentena de jóvenes nadadores de la Escuela Municipal de Salvamento y 
Socorrismo de Astorga y de La Bañeza compitieron este sábado 24 de agosto en el I 
Torneo de Salvamento organizado con motivo de las fiestas patronales de santa Marta 
en la ciudad. 

Los jóvenes comenzaron desde las 10,00 a nadar en la piscina climatizada y a 
competir en las diferentes pruebas de un campeonato de estas características, ante la 
atenta mirada de familiares y amigos que se acercaron por las instalaciones de la 
piscina ‘Gerardo García Crespo’ de la ciudad. El concejal de Deportes y Fiestas, 
Rubén Martínez, fue el encargado de hacer entrega de las medallas a los campeones 
de las diferentes caregorías. 

  



 
 

Valladolid celebra 25 años de la 

Federación de Socorrismo 
El acto conmemorativo tendrá lugar durante el III Campeonato de España de Larga 

Distancia de Salvamento y Socorrismo en la Playa de las Moreras 

Valladolid 

celebra 25 años de la Federación de Socorrismo 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) celebra su 

25 Aniversario este domingo, 29 de septiembre, con un acto conmemorativo en 

Valladolid, tras la celebración en el resto de provincias de la Comunidad Autónoma. La 

ceremonia tendrá lugar a las 13.30 horas, durante la tercera edición del Campeonato 

de España de Larga Distancia de Salvamento y Socorrismo, que se celebrará en la 

playa de la capital vallisoletana de las Moreras. 

La Federación entregará los reconocimientos a los delegados, a los clubes deportivos 

y a las instituciones de la provincia en agradecimiento a su compromiso, entrega y 

colaboración en la promoción del salvamento y socorrismo durante estos 25 años. 

Los galardonesen el estamento de delegados serán para Ignacio Retuerto Marqués, 

delegado desde el año 1994 hasta el 2008, y Ángel González Yáñez, actual delegado 

de la provincia de Valladolid. Asimismo, se entregará un reconocimiento a los 

presidentes de los clubes deportivos de la provincia, Teodora Alonso Gozalo, C.D. 

SOSVA, Raúl Lázaro Arranz, C.D. Almar Valladolid, y José Ignacio Montaña Salán, 

C.D. Unión Esgueva. 

Junto a las instituciones de Valladolid galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación provincial, los ayuntamientos de 

Íscar, Laguna de Duero, Medina del Campo, Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas, 

Tudela de Duero y Valladolid, se hará entrega de reconocimientos a Rubén Macías 

Alonso, técnico de deportes de la Diputación provincial; Francisco de Borja Lara 

Adánez, gerente de la Fundación Municipal de Deportes; Sergio del Pico Díez, técnico 

Gesdeporte de Peñafiel; a la Confederación Vallisoletana de Empresarios, la Cámara 

de Comercio, el Servicio de Deportes de la Universidad de Valladolid, la Escuela 

Europea Miguel de Cervantes y el Colegio Nuestra Señora del Rosario. 

  



 
 

La Territorial de Salvamento y 

Socorrismo ofertará en Zamora dos 

cursos de formación 

 
  
En concreto, en Zamora se realizarán cursos de reciclaje y de socorrista en espacios 

acuáticos naturales. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) amplía su 

oferta formativa con 24 cursos de formación de socorrista hasta el mes de junio, que 

se corresponden con 8 cursos de socorrista en instalaciones acuáticas (SIAC) y 

primeros auxilios, 6 de formación continua del socorrista o reciclajes bienales, un curso 

de socorrista en espacios acuáticos naturales (SEAN) y otro curso de monitor de 

iniciación al salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. 

 

La formación de socorrista impartida por la Federación territorial está reconocida por la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, la Federación Mundial de 

Salvamento y Socorrismo (ILS, en sus siglas en inglés) y por la Junta de Castilla y 

León. 

 

Los cursos se realizan, para mayores de 15 años, incluyendo contenidos en anatomía, 

fisiología, primeros auxilios, natación, legislación, psicología y teoría y práctica de 

salvamento. Los alumnos disponen de un paquete formativo actualizado con las 

últimas innovaciones y materiales tanto en primeros auxilios como en material de 

rescate, con profesorado especializado en las técnicas más novedosas y actualizadas 



 
 

en rescate acuático, así como una bolsa de empleo con ofertas nacionales una vez 

superada la formación. 

 

Ávila, Burgos, León (Astorga), Palencia, Salamanca y Valladolid (Tudela de Duero y 

Valladolid) serán las provincias donde se desarrollarán los próximos cursos de 

formación de socorristas en instalaciones acuáticas y primeros auxilios. Asimismo, los 

cursos de reciclaje se realizarán en Ávila, León, Palencia, Valladolid y Zamora. 

 

El curso de socorrista en espacios acuáticos naturales se ha programado en Zamora. 

Y por último, el curso de monitor de iniciación a la modalidad deportiva de salvamento 

y socorrismo se celebrará en Valladolid. 

 

Los interesados pueden dirigirse a la Avda. Juan Carlos I, s/n (Polideportivo Canterac), 

de lunes a viernes de 10:00 a 14:00, llamar al teléfono 983 22 34 62 (whatsapp), o 

escribir a la dirección de correo electrónico escuela@fecless.com. 

 

  



 
 

La Federación de 

Salvamento celebra sus 

bodas de plata 
Decenas de personas celebran el 25 aniversario de la Federación de Salvamento de 

Castilla y León en la playa de Las Moreras 

La Federación de Salvamento celebra sus bodas de plata 

Decenas de personas celebraron hoy el 25 aniversario de la Federación de 

Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (Fecless) en la playa de Las Moreras de 

Valladolid, en un acto conmemorativo en el que, además, se desarrolló la tercera 

edición del Campeonato de España de Larga Distancia. 

Tras la celebración en el resto de provincias de la Comunidad Autónoma, la 

Federación entregó los reconocimientos a los delegados, a los clubes deportivos y a 

las instituciones de la provincia “en agradecimiento a su compromiso, entrega y 

colaboración en la promoción del salvamento y socorrismo durante estos 25 años”. 

Los galardones en el estamento de delegados fueron para Ignacio Retuerto Marqués, 

delegado desde el año 1994 hasta el 2008, y Ángel González Yáñez, actual delegado 

de la provincia de Valladolid. 



 
 

La Federación de Salvamento celebra sus bodas de plata 

Asimismo, se otorgó un reconocimiento a los presidentes de los clubes deportivos de 

la provincia, Teodora Alonso Gozalo, C.D. SOSVA, Raúl Lázaro Arranz, C.D. Almar 

Valladolid, y José Ignacio Montaña Salán, C.D. Unión Esgueva. 

Junto a las instituciones de Valladolid galardonadas, entre las que se encuentran el 

Servicio Territorial de Cultura y Turismo, la Diputación Provincial, los ayuntamientos de 

Íscar, Laguna de Duero, Medina del Campo, Medina de Rioseco, Peñafiel, Tordesillas, 

Tudela de Duero y Valladolid, se hizo entrega de reconocimientos a Rubén Macías 

Alonso, técnico de deportes de la Diputación, Francisco de Borja Lara Adánez, gerente 

de la Fundación Municipal de Deportes, Sergio del Pico Díez, técnico de Gesdeporte 

de Peñafiel, a la Confederación Vallisoletana de Empresarios, a la Cámara de 

Comercio, al Servicio de Deportes de la Universidad de Valladolid, la Universidad 

Europea Miguel de Cervantes (UEMC) y el Colegio Nuestra Señora del Rosario. 

Durante todo el año 2019 la Federación celebra su cuarto de siglo de vida bajo el lema 

‘25 años fomentando un deporte que salva vidas’, para poner en valor el trabajo 

realizado por dirigentes, clubes, técnicos, árbitros y socorristas a lo largo de su 

historia. Además de contar con actividades de prevención, deportivas y formativas. 

  



 
 

Presentación de la segunda jornada de deporte 

escolar de Salvamento y Socorrismo en 

Bembibre 

 

 
La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León en colaboración con la 

Diputación de León y el Ayuntamiento de Bembibre organiza la segunda jornada de los 

juegos escolares provinciales de este deporte en las categorías de: Benjamín, 

(nacidos en los años 2009 y 2010), Alevín (nacidos en los años 2007 y 2008), e Infantil 

(nacidos en los años 2005 y 2006). 

Participarán cerca de 90 deportistas representando a los ayuntamientos de Astorga, 

La Bañeza y al Patronato Deportivo Municipal del Ayuntamiento de Bembibre. 

Se desarrollará el sábado día 2 de febrero en horario de mañana, con el siguiente 

horario: 

9.30 horas con la acreditación de socorristas y confirmación de pruebas individuales y 

de relevos. 

10:00 horas. Calentamiento. 

10:30 horas. Inicio de la competición. 



 
 

12:30 horas. Final de la competición y entrega de un obsequio a todos los deportistas 

por parte de la Coordinadora de la Federación de Salvamento y Socorrismo Rosi 

Álvarez. 

Se disputaran las siguientes pruebas: 

 25 m. arrastre de maniquí individual. (Benjamín) 

 4×50. natación con aletas. Relevos. (Benjamín) 

 50 m. rescate maniquí, individual, (alevín e infantil) 

 4×50 rescate con tubo de salvamento. (Alevín e infantil) 

 50 m. rescate de maniquí aletas individuales. (Benjamín) 

 4×25 m arrastre de maniquí. (Benjamín) 

 100 m. Socorrista. (Alevín e infantil.) 

 4x 25 m. arrastre maniquí. (Alevín e infantil) 

  



 
 

Destacada participación del club Aqua sos 

Burgos en el Mundial de Salvamento y 

Socorrismo de Australia 

 
Los cuatro representantes burgaleses. /BC 

Los cuatro representantes del equipo burgalés lograron dos quintos puestos, un 

octavo y un décimo 

 
Los cuatro deportistas del club Aqua sos Burgos han hecho un papel más que 

meritorio en el Campeonato del Mundo Master de Salvamento y Socorrismo, que 

se han celebrado en Adelaida (Australia), tras conseguir dos quintos puestos en 

relevos de cuerda y sprint, un octavo lugar en relevo combinado y un décimo en la 

prueba 100 socorrista. 

Durante seis días, el equipo burgalés han competido con 400 deportistas en piscina y 

un millar en playa procedentes de 43 países, siendo el único equipo de categoría 

Master de España que ha competido en todas las pruebas. 

Otro deportista de la representación española, Mikel Escalona, de Vallecas, consiguió 

proclamarse campeón del mundo en la prueba de 100 metros arrastre de maniquí. 

  



 
 

Los socorristas de la Escuela Municipal de 

Salvamento de Astorga consiguen nueve 

medallas en la IV Jornada de Liga 
 
El concejal de Deportes destaca el gran trabajo 
realizado por los monitores de las escuelas de 
salvamento y natación y de todos los integrantes de 
las mismas 

 
 
Nueva cosecha de medallas para los socorristas de la Escuela Municipal de 
Salvamento de Astorga, que disputaron la IV Jornada de Liga, celebrada en La 
Bañeza el pasado domingo. En total sumaron 9 medallas, manteniendo así su alto 
nivel competitivo. En esta ocasión todos los metales se alcanzaron en las categorías 
“Alevín” e “Infantil”. 

Lydia Alonso, con un tiempo de 1´13”45 en la prueba de 100m socorrista, consiguió un 
tercer puesto en la categoría de “Alevín femenino”. En “Alevín masculino”, Guillermo 
Mures alcanzo el primer puesto en 50m. arrastre y su compañero Noé Calabaza 
sendos terceros puestos en las pruebas de 100m socorrista y 50m arrastre. 

En la categoría “Infantil femenina”, María Valderrey se consagró como la tercera mejor 
socorrista de su categoría en las pruebas de 100m socorrista y 50m arrastre. Pablo 
González obtuvo el primer puesto en 50m arrastre en la categoría “Infantil masculino”, 
con un tiempo de 41”59 (tiempo ya de campeonatos de España). Así mismo, en la 



 
 

prueba de 100m socorrista logro la medalla de plata al igual que Nilo Gallego en 50m 
arrastre. 

Javier Guzmán, concejal de Deportes del Ayuntamiento de Astorga, afirmó sentirse 
muy orgulloso del gran trabajo realizado por los monitores de las escuelas de 
salvamento y natación y de todos los integrantes de las mismas. “Estos grandes 
resultados, y el buen momento de una escuela que tan solo tiene 4 años de vida, 
reafirman aún más la necesidad de construir la nueva instalación que permitirá mejorar 
nuestra oferta deportiva y dar un mejor servicio a los usuarios”, añadió. 

De igual forma, se confirmó al termino de la Jornada, que este año Astorga será la 
sede de las Finales Provinciales, como ya ocurriera con Campo a través, y que dicha 
jornada se desarrollará el 5 de mayo en la piscina municipal D. Gerardo García 
Crespo. 

“Agradecemos a la Diputación Provincial de León su apuesta y confianza permanente 
en que Astorga sea, no solo una sede de jornadas provinciales, sino el municipio 
elegido para la realización de las finales provinciales en muchos de los deportes. Para 
nosotros es un honor y sirve de reconocimiento al extraordinario momento del deporte 
local”, concluyó Javier Guzmán. 

  



 
 

Hasta 12 deportistas de salvamento y socorrismo 

ganadores del concurso de dibujo 25 aniversario de 

la FECLESS 

TRIBUNA DE VALLADOLID 

1 

4 

5 
La Federación ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 años sobre la 
temática 25 años fomentando un deporte que salva vidas. 
La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS), en 

colaboración con la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS) 

y Decathlon Valladolid, ha hecho pública la lista de los 12 deportistas ganadores del 

concurso de dibujo 25 aniversario FECLESS. 

  

La entidad federativa ha puesto a prueba la imaginación de los menores de 16 

años, todos ellos deportistas de salvamento y socorrismo de los Centros de Actividad 

Deportiva de la federación territorial o clubes de la Comunidad, bajo la temática '25 

años fomentando un deporte que salva vidas. Salvamento y Socorrismo, deporte, 

formación y prevención'. 

  

Representantes de la Federación, teniendo en cuenta la originalidad y calidad de 

los 191 dibujos presentados (44 hasta 6 años, 62 en la categoría de 7 a 9 años, 66 

en el grupo de edad de 10 a 12 años y 19 en el de 13 a 16 años), han seleccionado 

los tres dibujos mejor valorados de cada una de las cuatro categorías de edad. 

  



 
 

Salvamento Dragones cuaja su mejor 

actuación en un Nacional de Invierno 

infantil y cadete 

 
  
Este fin de semana se ha disputado en Valdemoro el Campeonato de España de 

invierno infantil y cadete. 

Samuel Marcos, en categoría cadete era octavo, en 200m super socorrista, prueba en 

la que Marcos Antón era 22º y Mireia Holgado 34ª, mejorando su marca en casi tres 

segundos. En 100 aletas, el cadete Samuel Marcos era 14º y Marcos Antón 16º. En 

categoría infantil Nerea Martín acababa 30ª. 

 

En 100m combinada Samuel Marcos era 11º y Marcos Antón 16º. En 50m remolque 

de maniquí Samuel repetía 11ª posición y Marcos era 17º. En categoría infantil Ana 

Bailón era 16ª, Nerea Martín 29ª y Gustavo Calvo 19º en masculino. En las pruebas de 

obstáculos Samuel era 18º, Marcos 27º, Ana 23ª y Nerea 31ª. 

 

El Dragones Caja Rural vuelve satisfecho ya que cada vez son más los deportistas del 

club que acceden a campeonatos nacionales y además mejoran su clasificación año 

tras año. 

  



 
 

Iván Romero, campeón en 

nadar surf juvenil 
El socorrista cebrereño se imponía en 

la modalidad en la I Copa de España 

de Playa 

Iván Romero, campeón en nadar surf 

juvenil 

 El cebrereño Iván Romero, con la 

Selección en la Orange Cup 

El abulense Iván Romero 

(CSSBenavente) se proclamaba este 

fin de semana campeón juvenil en la 

modalidad de nadar surf en la I 

edición de la Copa de España de 

Playa de Salvamento y Socorrismo 

celebrada a lo largo de dos jornadas 

en la Playa Grande de Miño (La 

Coruña) y en la Playa de Berria en 

Santoña, Cantabria. Una cita de la 

que la Selección de Castilla y León 

regresaba con dos campeonatos. 

El cebrereño Iván Romero Fernández 

finalizó primero en la prueba nadar 

surf durante la primera jornada de 

competición y, pesé a terminar cuarto 

en la segunda ronda,  los puntos 

conseguidos le valían para hacerse 

con el título de campeón pese a 

terminar empatado a puntos con Xoel 

Lorenzo Colinas, del Club Salvamento 

Sada – SASA. 

Le acompañaría en el medallero su compañero de equipo (CSSBenavente) y del 

Centro de Tecnificación de Castilla y León,Javier Huerga Sánchez.Misma disciplina –

nadar surf– aunque en categoría júnior, donde se hacía con el título gracias a su 

segunda posición en la primera de las jornadas y la primera en la segunda, 

demostrando que el salvamento y socorrismo goza de buena salud en Castilla y León. 

  

https://www.diariodeavila.es/noticia/ZB579B22D-BF22-7BD1-A81F2A1DC5FE2D3E/201910/El-cebrereno-Ivan-Romero-con-la-Seleccion-en-la-Orange-Cup
https://www.diariodeavila.es/noticia/ZB579B22D-BF22-7BD1-A81F2A1DC5FE2D3E/201910/El-cebrereno-Ivan-Romero-con-la-Seleccion-en-la-Orange-Cup


 
 

Javier Huerga, seleccionado para el junior 

de la International Surf Rescue Challenge 

 
  
El deportista del Club Salvamento y Socorrismo Benavente disputará la prueba del 28 

de septiembre al 2 de octubre en Sudáfrica. 

España ya ha concretado sus equipos absoluto y junior para la International Surf 

Rescue Challenge de Sudáfrica, que se disputa entre el 28 de septiembre y el 2 de 

octubre próximos, a la que acudirá con veinticuatro socorristas, doce de cada 

categoría y con igual número de masculinos y femeninas. 

La Selección Española de Salvamento y Socorrismo comenzará de esta manera a 

preparar el Campeonato del Mundo de 2020 apenas tres días después de que finalice 

el Europeo, que se celebra en Riccione (Italia), la misma sede del Mundial, entre el 20 

y 24 de septiembre. 

La cita de Sudáfrica, en concreto en Durban, reúne las principales selecciones del 

mundo de salvamento y socorrismo y se ha incluido en el calendario de preparación de 

los equipos nacionales españoles por el nivel que va a suponer en pruebas de playa y 

la experiencia que va a aportar a los socorristas españoles a un año vista de la 

competición más importante del calendario internacional. 

En la International Surf Rescue Challenge se van a encontrar con los mejores equipos 

del mundo, como Australia, Nueva Zelanda, Estados Unidos y los anfitriones de 

Sudáfrica, en ambas categorías, además de Japón en la absoluta. 

Por ello, la inclusión de esta competición en el plan de preparación diseñado por la 

Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo para las selecciones 

nacionales absoluta y junior de cara al Campeonato del Mundo de 2020, pese al 



 
 

esfuerzo organizativo y de recursos que supone, es un hecho que constata la 

presencia de España en la élite de este deporte. 

En categoría absoluta, a la International Surf Rescue Challenge acudirán las 

socorristas femeninas Itziar Abascal Rivero y Judit Vergés Xifrá (Club Alcarreño de 

Salvamento y Socorrismo), Paula Desiré Valdor (Club ACN Marisma), Lucía Eguiluz de 

Celis (Club Noja Playa Dorada), Emma Gómez Domínguez (Club Natación y 

Salvamento Oriol Imperial) y Lara López Fernández (Club Salvamento Sada-SASA) y 

los masculinos Carlos Alonso Ruiz y David Buil Sanz (Club Alcarreño de Salvamento y 

Socorrismo), Iván Cazorla Rey y Diego San Román Ortiz (Club ACN Marisma), Marco 

Plazuelo Jiménez (Club Laguna SOS), y Jorge Satorres Huertas (SOS de Murcia de 

Salvamento). 

El equipo junior está compuesto por las juniors Carmen Alonso Arévalo (Club ACN 

Marisma), Ana González Hidalgo (Club Deportivo Shaka Surf Life Saving), Sara 

Iglesias Gómez (Club Salvamento Acuático Pontevedra-SAPO), Irene Lasarte 

Fernández y Helena Torreiro Guillín (Club Salvamento Sada-SASA) y Yanira 

Rodríguez Fernández (Club Natación y Salvamento Oriol Imperial) y los masculinos 

Tomás Álvarez Leira (Club Salvamento Sada-SASA), Arturo Fernández de la Reguera 

Rossell (Club Alcarreño de Salvamento y Socorrismo), Javier Huerga Sánchez (Club 

Salvamento y Socorrismo Benavente), Anxo López Calvar y José María Villaverde 

Campos (Club Salvamento Acuático Pontevedra-SAPO) y Mario Olivas Moya (Club 

SVAT Tarancón). 

El director de Alto Nivel de la Federación y seleccionador nacional, José Miguel 

Rodríguez Ferrero, encabeza el equipo técnico, integrado además por los 

entrenadores Ana Guimarey Vázquez, Rubén Martínez Castrillo y Jorge Ortega Pérez. 

La expedición cuenta con la ayuda económica del Consejo Superior de Deportes 

(CSD). 

  



 
 

El CD SOS La Bañeza, subcampeón 

nacional de salvamento 

 
Destaca, entre sus logros, el oro en la prueba 4x25 arrastre de maniquí en 

categoría juvenil masculino 

LEONOTICIASLeónJueves, 7 marzo 2019, 10:16 

 
Este fin de semana se ha celebrado en la piscina municipal de Torrevieja (Alicante), el 

campeonato de España de Invierno juvenil, júnior y absoluto de Salvamento y 

Socorrismo con una gran actuación del CD Sos La Bañeza. 

El conjunto bañezano se ha coronado subcampeón de España en la categoría juvenil 

masculina. Gran actuación de los 12 componentes del club, destacando la medalla de 

oro y el campeonato España en la prueba 4x25 arrastre de maniquí juvenil masculino, 

obtenida por el equipo de relevo y el bronce individual obtenido por el deportista 

Neizan Gómez. 

  

https://www.leonoticias.com/autor/leonoticias-2282.html


 
 

Zamora acogerá un curso de formación de 

socorristas en espacios acuáticos naturales 

 
  
El curso que se organiza será el de especialista en playa, impartido por profesores de 

la Federación Territorial, durante los días 14, 15 y 16 de junio de 2019. 

La Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León (FECLESS) tiene 

programado un curso de formación de Socorristas en Espacios Acuáticos Naturales 

(SEAN) destinado a ampliar la oferta profesional de los socorristas y la formación en 

técnicas de rescate en espacios acuáticos naturales. 

Zamora es el lugar elegido para desarrollar el curso de especialista en playa, impartido 

por profesores de la Federación Territorial, durante los días 14, 15 y 16 de junio de 

2019. 

El curso, cuyo plazo de inscripción finaliza el día 7 de junio, incluye contenidos teóricos 

y prácticos. El objetivo es completar la preparación del socorrista para poder actuar 

con seguridad en playas, ríos y lagos, de forma autónoma o integrado en un equipo de 

rescate y socorrismo, e intervenir de forma eficaz ante un accidente o situación de 

emergencia. Los requisitos para acceder a estos cursos son: estar en posesión del 

título de Socorrista en Instalaciones Acuáticas (SIAC) y tener la licencia de socorrista 

en vigor. 

La formación de Socorrista en Espacios Acuáticos Naturales está desarrollada en 

cuatro módulos correspondientes a natación, prevención de accidentes en el medio 

acuático, rescate de accidentados y primeros auxilios. 

Los interesados pueden dirigirse a la Delegación Provincial de Salvamento y 

Socorrismo de Zamora, situada en Ctra. Villalpando s/n (Piscina Climatizada), los 



 
 

jueves de 8.30 a 11.30, llamar al teléfono 630 45 17 71, o escribir a la dirección de 

correo electrónico escuelazamora@fecless.com o escuela@fecless.com. 

 

 


