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1. Identificacion y Emplazamiento de la actividad

1.1 Campeonato

| Jornada de Liga Nacional, VI Campeonato de Castilla y Ledn, y VI Open
castilla y Leon de la categoria master.

1.2 Descripcion del campeonato

La | Jornada de Liga Nacional de las categoria master esta enmarcada dentro
del calendario oficial de la Real Federacibn Espafiola de Salvamento y
Socorrimos (en adelante RFESS), es una liga nacional de los clubs con licencia
nacional en Salvamento y Socorrismo, y de ella se obtiene un ranking de los
mejores deportistas de Espafia.

Ademas esta competicion es el VI Campeonato de Castilla y Ledn de estas
categorias, en la que se determinan los socorristas campeones de la
comunidad y los mejores clubs. Al mismo tiempo se realiza una clasificacion
general de todos los participantes por prueba, categoria y género, quedando
asi la competicion abierta a cualquier inscripcion de los clubs espafioles,
favoreciendo la competitividad y las oportunidades de competir en estas
categorias.

La celebracién de la competicion sera en la piscina de 25 m. del Complejo
Deportivo Campos Gaticos en Palencia en la que se desarrollaran las pruebas
de piscina, descritas en la normativa de competicién de la RFESS.

La competicion en relacion con las emergencias de caracter general se
realizard bajo las directrices marcadas en la “Guia de medidas para
competiciones oficiales y entrenamientos en el ambito deportivo federado
autondmico”, publicado por la Junta de Castillay Ledn y en el “Protocolo de
seguridad para campeonatos de Salvamento y Socorrismo en
instalaciones deportivas” publicado por la RFESS.

1.3 Emplazamiento

Piscina de 25 m del Complejo Deportivo Campos Goéticos en Palencia en la Av.
Campos Gaticos, 0, 34003, Palencia.
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1.4 Normativa de competiciones

8:15 Acceso 15:45 Acceso
8:45 Calentamiento 1 16:00 Calentamiento 1
9:15 Calentamiento 2 16:30 Calentamiento 2

10:00 Competicion 17:15 Competicion

200 m. Natacion con obstaculos
100 m. Natacién con Obstaculos
Lanzamiento de cuerda

4 x 50 m. Natacion con obstaculos
100 m. Socorrista

50 m. Remolque de maniqui

4 x 25 m. Remolque de maniqui

100 m. Remolque de maniqui

4 x 50 m. Combinada de Salvamento

1.5 Horario

e Organizacion de 8:00 a 13:30 y de 15:30 a 20:30.

e Recepcion de los participantes de 8:15 y 15:45 de acuerdo con el
protocolo establecido.

e Reunion técnica 9:30.

e Calentamiento de mafana primer turno de 8:45 a 9:10 y de segundo
turno de 9:15 a 9:45. Calentamiento de tarde primer turno de 16:00 a
16:25 y de 16:30 a 17:00.

e Competicion de mafiana de 10:00 a 13:00 y tarde de 17:15 a 20:00

2. Protocolo de medidas de sequridad, prevencion, higiene y control
sanitario

Con el objeto de asegurar y garantizar la seguridad y proteccion de las
personas participantes, los bienes tanto publicos como privados, el medio
ambiente y el patrimonio comun, asi como para prevenir todo tipo de situacion
de inseguridad o emergencia que se pueda ocasionar durante la celebracion de
estos eventos, se ha elaborado, para su implantacion, el presente Protocolo
de Seguridad.

Segun el “Informe de la direccion general de salud publica relativo a los
protocolos remitidos desde AFEDECYL en relacion con eventos, competiciones
y entrenamientos de los diferentes deportes en relacion con la pandemia
COVID19” en su anexo lll “Tabla de valoracion de riesgos” se especifica que el
Salvamento y Socorrismo tiene un riesgo por contacto bajo. Esto hace que la
practica de nuestra modalidad deportiva sea segura.

2.1 Desighacién de responsable

El responsable del “Protocolo de medidas de seguridad, prevencion,
higiene y control sanitario de la FECLESS” sera Alberto Retuerto Marqués.
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2.2 Declaracion de responsable

Se recogera un documento de declaracion responsable de todos y cada
uno de los participantes de no haber estado en contacto los ultimos 15
dias con personas con COVID19, ni con sintomas compatibles, o con
riesgo de haber sido contagiado, a la espera de confirmacion. En este
documento también se detallard las normas establecidas para el buen
desarrollo del evento y especialmente las relativas a la situacion
ocasionada por el COVID19.

Se solicitara este documento a los deportistas, técnicos, personal de
organizacion, etc.

Este documento se denomina “Datos para informes de trazabilidad y
declaracion responsable frente a COVID19”. Descargar aqui

Ademas el documento de clausula COVID para los clubes, que se
denomina “Clausula COVID19 de inscripcion y participacion en
competiciones de la real Federacion Espafola de Salvamento
(RFESS) y Socorrismo y la Federacion de Salvamento y Socorrismo
de Castillay Ledn (FECLESS)”. Descargar aqui.

2.3 Acceso

Solamente podr4 acceder a la zona de competicion el personal de organizacion
y las personas inscritas en cada uno de los eventos programados, debidamente
acreditadas. No se permitir4 el acceso a la zona de competicion de ninguna
persona ajena al evento que se esté celebrando.

En el momento de la entrada, se realizard un control individualizado de cada
persona que entre y se tomard la temperatura por personal sanitario y de la
organizacién, denegando el acceso a aquellos que presenten temperatura
superior a 37,5 °C.

2.4 Publico

No se permitird la presencia de publico en ningin momento quedando fuera del
recinto de la instalacion cualquier persona ajena a la organizacion o
participacion del evento que se esta celebrando.

2.5 Vestuarios

No se permitira el uso de vestuarios para cambiarse de ropa de forma habitual,
solo el acceso a un bafo y al lavabo para ambos géneros.

Se prohibe el uso de las duchas dentro de la instalacion, al menos de que sea


https://drive.google.com/file/d/1YDhzHrYZU_0UWORUg9lYQJ69VAO9ZxvP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Audex71No1fy7-7BWpPLT-K4a-133MN9/view?usp=sharing
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en caso de emergencia.

2.6 Uso de mascarillay proteccidon ocular

El uso de la mascarilla serd de caracter obligatoria en todo momento, incluido
hasta el momento de entrar al agua y volviéndose a colocar en la salida.

Los participantes deberan traer su propia mascarilla y la organizaciéon repartira
a su propio equipo y su equipo arbitral mascarillas para el evento. De igual
manera se tendra mascarillas suficientes por si algan usuario las necesitara.

En cuanto a la proteccion ocular en el caso de que fuera necesaria se utilizara,
como puede darse el caso de competiciones en las que el deportista nos
compita de manera individual en un espacio limitado.

2.7 Distanciamiento social

Se eludida todo tipo de saludo fisico o formulas de contacto entre los
participantes, al igual que no se compartira utensilios personales, como botellas
de agua, aparatos electrénicos, utiles de belleza...

Los diferentes equipos/clubs estardn separados por zonas diferenciadas y
establecidas en todo el momento, tanto en las gradas como en las calles
durante el calentamiento, debiendo permanecer en ellas, exceptuando el
momento de ir a la cAmara de llamadas.

El calentamiento sera de manera individualizada, y la camara de llamada se
mantendra la distancia de 1'5 m evitando la aglomeracion, estableciendo
diferentes espacios para cada individuo y llamando a cada prueba de manera
individualizada.

El sistema de competicion sera por series de un numero maximo de 8
deportistas en pruebas individuales y 16 en pruebas de relevos.

La reunidn técnica se realizara en espacios abiertos y amplios manteniendo la
distancia de seguridad entre los técnicos. De igual modo el equipo de
organizacion y el arbitral mantendra la distancia social minima.

El flujo de los participantes sera unidireccional, garantizando el
distanciamiento social, acudiendo a camara de llamadas por un lado de la
piscina y saliendo de la prueba en la misma direccibn que anteriormente,
estableciendo con ello una Unica direccion.

El uso del ascensor se prohibe, solo se permitira su utilizacion en el caso
necesario.

2.8 Medidas de higiene
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A parte de las propias medidas de higiene de la propia instalacion, la
organizacion de la competicion desinfectara con pulverizacion desinfectante las
zonas de competicion comunes tras cada uso y el material a usar por los
participantes.

Entre el calentamiento y el inicio de la competicidn, y entre serie y serie habra
tiempo suficiente para desinfectar el espacio y el material comun que tenga
contacto directo con los participantes.

El material que permanezca en contacto con el agua de la piscina no se
desinfectara al estar en un ambito desinfectado con agua tratada con
hipoclorito sodico.

En lo medida de lo posible mantendra una ventilacién continua que permita el
flujo de una corriente de aire dentro de la instalacién, siempre que no
perjudique la salud de los deportistas.

En la instalacion, asi como los espacios de mas transito de la organizacion
habr& soluciones hidrogelizadas para la desinfeccién de manos.

Toda persona debera cambiarse el calzado de calle por otro apto para la
instalacion, dejando el calzado de calle sin uso hasta el momento de volver a
salir. De igual modo se hara uso de las alfombrillas que disponga el recinto de
la instalacion.

Siempre que sea posible se usard material de competicion personal como
gorros, gafas, aletas, toalla, palas... usandolo de manera individualizada. De
igual modo, la indumentaria permanecera dentro de las bolsas de deporte, al
igual que se evitara depositar objetos personales en zonas comunes.

En la zona de salida no se permitird dejar indumentaria adicional a la que se
use de forma habitual para competir, ni se permitira el cuidado de esta a otras
personas. Habra un lugar especifico donde depositar los objetos necesarios
antes de lanzarse al agua, teniendo que estar estos recogidos en esa zona.

El intercambio de informacién sera a través de medios digitales evitando la
utilizacién de soporte fisico como papel, cartulinas, carpetas, etc.

Las papeleras para utilizar son las propias de la instalacion y preferiblemente
las que estén abiertas o tengas mecanismo de pedal.

2.9 Ceremonia de premiacién

Para evitar el aglutinamiento de personas, no se realizara la habitual ceremonia
de premiacion para la entrega de medallas y trofeos. Entregando las medallas
de forma individual al club o deportista segun corresponda en el evento.
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2.10 Medidas de utilizacion de alojamiento y transporte
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Los participantes y la organizacion acudirdn de manera personal al evento, al
igual que el alojamiento no dependera de la organizacion del evento.

3. Aforo del evento

El aforo estara ajustado al personal de la organizacion y a las personas
inscritas en la competicion. Se estima que, en cada jornada del evento, el
namero total de participantes, incluyendo personal de organizacion,
competidores y personal de los clubes participantes pueda estar en torno a las
150 personas.

Atendiendo a las medidas de seguridad en relacion con la COVID19, de
reduccion y control del aforo, no se permitira la asistencia de publico.

En el momento de la realizacion de cada serie, no se dara la simultaneidad del
total de los socorristas inscritos, ya que cada serie competitiva tendra un
maximo
de8deportistasenlaspruebasindividualesydel6personasenpruebasderelevosenc
adalateral de la piscina.

Las personas usuarias seran las inscritas para participar en la competicion,
tanto los deportistas de los clubs, como los representantes de los clubs que se
ha establecido un maximo de 3 responsables por club (2 técnicos y 1
delegado).

Todas las personas, participantes, equipo arbitral, montaje, seguridad, personal
sanitario tendran que estar debidamente acreditadas para poder acceder al
area de competicion.

4. Implantacion del protocolo de sequridad

4.1 Difusion

Este Protocolo se comunica, con antelacion suficiente, a los distintos servicios
y organizaciones, que de una forma u otra participen en el desarrollo de la
actividad objeto de esta planificacion, en la parte que les implique o tengan que
conocer, garantizando en todo caso su distribucion a los jefes de los servicios
operativos y a los responsables de la organizacion, resultando estos,
responsables de su difusion entre el personal a su cargo.

Medianteelpresenteprotocolosecomunicaalosdeportistasoensucasoalaspersona
squelos representen, como actuar en caso de emergencia, general o particular,
tanto en el procedimiento de sefializacion, notificacion y colaboracién como en
el seguimiento de la situacién de emergencia.
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4.2 Sistema de comunicaciones a la poblacion

En caso de producirse algun incidente de cardcter extraordinario se
determinara la posibilidad de difusion por el sistema de megafonia del evento,
de aquellos mensajes dirigidos a las personas participantes, personal de
organizacion y seguridad, con el fin de permitir la resolucion de la situacion de
emergencia en curso, de la forma mas coordinada y segura para todos los
asistentes.

De igual modo se informara a través de carceleria de las medidas de seguridad
e higiene a tomar durante el evento.

4.3 Aplicacion del protocolo

Ante las situaciones de posible riesgo y emergencias que puedan darse en la
celebracion del evento, disponemos de una estructura y un personal que
actuara aplicando las medidas de prevencion estipuladas en el Protocolo de
medidas de seguridad, prevencion, higiene y control sanitario.

4.4 Emergencia general en la instalacion deportiva

Ante emergencias de este tipo se procedera en funcion de lo detallado en el
Plan de Seguridad de la instalacion deportiva correspondiente.

4.5 Emergencia individual en la instalacién deportiva:

En el caso de un accidente o incidente aislado que requiera asistencia, la
persona accidentada levantara, si fuera posible, el brazo para sefialar su
dificultad y se procedera a evacuarle.

En el caso de un accidente de escasa gravedad se asistira por el personal
sanitario fuera de la zona de competicion.

En el caso de un accidente que requiera asistencia sanitaria de urgencia, el
responsable del equipo facilitara los datos del seguro de accidentes y el centro
sanitario de traslado, al responsable de competiciébn y al personal sanitario
encargado del traslado.

4.6 Centros de asistencia sanitaria de urgencia

En caso del seguro de la licencia federativa, el accidentado se trasladara al
centro médico mas cercano segun el seguro de accidentes suscrito y
obligatorio para cada una de las personas participantes.

5. Normativa aplicada

¢ Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma
basica de autoproteccidon en centros, establecimientos y dependencias
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dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencias.

Ley7/2011,de5deabril,deactividadesclasificadasyespectaculospublicosyotra
smedidas administrativas complementarias

Normativa y reglamento publicados por la Real Federacion Espafiola de
Salvamento y Socorrismo para el presente campeonato con la colaboracion
con la entidad.

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por elCOVID19

Ministerio de Sanidad. Recomendaciones para la apertura de la actividad
en las piscinas tras la crisis del COVID19. Actualizacion 14 de mayo
de2020

Guia de reincorporacibn a la practica deportiva en el deporte de
competicion. Sociedad Espafiola de Medicina del deporte. (SEMED),
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGM). Version 1 de
mayo de2020

Protocolo para las instalaciones acuaticas de uso publico en un contexto de
proxima apertura
debidoalaCOVID19.AsociacidnEspafioladeProfesionalesdelSectorPiscinas.
27deabrildel 2020

Propuestas de medidas higiénico-sanitarias y de distanciamiento social
para garantizar la seguridad de trabajadores y usuarios en la reapertura y
funcionamiento de los centros deportivos y gimnasios durante el COVID19.
Federacion Nacional de empresarios de instalaciones deportivas 24 de abril
del2020

Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Medidas higiénicas para la
prevencion de contagios del COVID19. Versién del 6 de abril de2020

MinisteriodeSanidad.Buenaspracticasenloscentrosdetrabajoymedidasparala
prevencion de contagios COVID19. Actualizacion 11 de abril de2020

Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Medidas higiénicas para la
prevencion de contagios delCOVID19. Version del 6 de abril de2020

Ministerio de Sanidad. Medidas higiénicas para la prevencion de contagios
del COVID19 (version de 6 de abril de2020)
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e Ministerio de Sanidad. Direccibn General de Salud Publica, Calidad e
Innovacion. Productos viricidas autorizados en Espafia

e Protocolo basico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el
reinicio de las competiciones federadas y profesionales04-05-2020

e Guia de medidas para competiciones oficiales y entrenamientos en el
ambito deportivo federado autonémico, publicado por la Junta de Castilla y
Leon.

e Protocolo de seguridad para campeonatos de Salvamento y Socorrismo en
instalaciones deportivas, publicado por la RFESS.
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