BASES DE PARTICIPACIO}\T
NORMATIVA DE COMPETICION

Estimados amigos:

Desde el Club Deportivo OCA S.0.S. queremos
invitaros al Xl TROFEO NACIONAL DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO “CIUDAD DE
PALENCIA” que vamos a celebrar el domingo 30 de
enero de 2022.

ORGANIZACION:

El Club Deportivo OCA S.O.S. en colaboracion con el
Excmo. Ayuntamiento de Palencia a través del
Patronato Municipal de Deportes organiza el XII
TROFEO NACIONAL DE SALVAMENTO Y

SOCORRISMO “CIUDAD DE PALENCIA”

PARTICIPACION:

Este Xl Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo
“Ciudad de Palencia” esta abierta la participacion a
todos los clubes pertenecientes a la R.F.E.S.S.

1°.- El Trofeo queda abierto a todos los socorristas con
licencia nacional en la temporada 2021/2022. Debiendo
participar en su categoria por edad.
BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE / JUVENIL,
JUNIOR ABSOLUTA Y MASTER

2°.- La participacion individual en el trofeo esta limitada
a 2 pruebas, no exigiendo marcas minimas ni limite de
deportistas

3°.- Cada Club podra inscribir UN EQUIPO de relevos
en el relevo propuesto, PARA EVITAR MASIFICACION
EN LAS SALIDAS DE LOS RELEVOS SE
CONFECCIONARAN LAS SALIDAS QUE SE
NECESITEN

4°.- No se admitiran cambios a la inscripcion inicial. En
casos justificados se podran hacer sustituciones pero
teniendo en cuenta que el deportista nadara en la
misma serie y calle que lo haria el sustituido. Las
sustituciones deberan solicitarse en secretaria de
competicion hasta 30 minutos antes del inicio de la
jornada.

5°.- La organizacion se reserva el derecho a inscribir
deportistas fuera de concurso, de incluir alguna serie
extra si lo considera oportuno ademéas de modificar los
horarios y el reglamento, lo cual se comunicara con la
debida antelacion.

6°- Todas aquellas cuestiones no recogidas en el
presente reglamento se regiran por la normativa de
competiciones de la R.F.E.S.S. previa conformidad con
la comisién organizadora del Trofeo.

INSCRIPCIONES GRATUITAS:

Los clubes en la aplicacion de la RFESS hasta el 14
de enero de 2022. Posteriormente las listas de salida se
podran modificar

FORMULA DE COMPETICION:

Todas las pruebas se nadardn por el sistema de
CONTRARRELOQJ. Las series se organizaran segun los
tiempos de inscripcion con distincion de categorias
benjamin, alevin, infantil, cadete, juvenil, junior, absoluta
y master en pruebas individuales. El sistema de salidas
se regird por el denominado SALIDA UNICA excepto
categorias benjamin, alevin e infantil.

Chuches a los participantes de la primera sesién

PROGRAMA DE COMPETICION

SESIONES DE_MANANA

08:15h. CALENTAMIENTO
08:45h. REUNION DE DELEGADOS
09:00 h. COMPETICION

12 SESION

Domingo 30 de enero de 2022 a las 9:00h.

SROIESECY 1°

50 Arrastre de maniqui Cadete

100 Socorrista juvenil

100 R. maniqui con aletas de goma Cadete
100 R. maniqui aletas juvenil

4x50 Relevo Mixto Cadete

4x50 Relevo Mixto Juvenil

23 SESION

Domingo 30 de enero de 2022 a las 12:00h.

oo~ wid e

25 Arrastre maniqui Benjamin y Alevin

100 Socorrista Infantil

50 R. maniqui con aletas Alevin y Benjamin
100 R. maniqui con aletas de goma Infantil
4X50 Relevo Mixto Benjamin Alevin

4x50 Relevo Mixto Infantil

SESION DE TARDE:

15:45h. REUNION DELEGADOS Y CALENTAMIENTO

16:30 h. COMPETICION

32 SESION

Domingo 30 de enero de 2022 a las 16:30h.

E-MAIL: clubocasos@hotmail.com

TELEFONO CONTACTO:
ELISEO - 636582566

SUFCOROIRE E R RSO

100 Socorrista junior, absoluto y master
100 Socorrista junior, absoluto y master
100 R. maniqui aletas junior, absoluto y master
100 R. maniqui aletas junior, absoluto y master

4x50 Relevo Mixto Master
4x50 Relevo Mixto Junior
4x50 Relevo Mixto Absoluto



mailto:clubocasos@hotmail.com

PRUEBAS:

Las pruebas que se llevaran a cabo estaran regidas por
el reglamento actualizado de la R.F.E.S.S.

PREMIOS:

Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada
prueba individual masculina y femenina y los relevistas
de los tres primeros equipos clasificados de cada Club
inscrito. Puntuacion segun normativa R.F.E.S.S.

Recibira el Trofeo “Ciudad de Palencia” el Club que
consiga mayor puntuacion en la clasificacién general
conjunta de todas las categorias (masculina + femenina
+ relevos). En caso de igualdad de puntos, se resolvera
a favor del club que haya conseguido mas primeros
puestos. Si persistiera la igualdad, se resolvera por el
mayor numero de segundo puestos, de terceros...etc.

FECHAS:

Se realizaran tres sesiones el domingo 30 de enero
de 2022. Las primeras sesién matinales a las 09:00 h. y
12:00 la tercera sesion de tarde a las 16:30 h.

LUGAR:

Las pruebas tendran lugar en la PISCINA MUNICIPAL
“CAMPOS GOTICOS” de Palencia, cubierta y
climatizada, el vaso de competicién con 6 calles de 25 m
y profundidad maxima de 1,80 mts.

Direccion: Avda. Campos Goticos s/n®
(Junto a la Plaza de Toros)

C.P.: 34003

Poblacién: PALENCIA

Teléfono: 979 743794

ORGANIZA:

~_ PALENCIA___
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gl::R\‘ECERiA - Fl FRE]DUR[A c‘.-"%
Reuniones

mse JOFER N 4
‘Q

PELUGUERTn raameh um{

EMISION EN DIRECTO
CANAL AGUASTREAMING

[=]

TARDE

XII TROFEO NACIONAL

SALVAMENTO Y
SOCORRISMO

“CIUDAD DE PALENCIA”

BASES PARTICIPACION

NORMATIVA
DE COMPETICION

PALENCIA,
30 de Enero de 2022



