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X Open de Castilla y Leon Juvenil, Junior y Absoluto y lll Jornada de Liga Nacional Absoluta

sera de aplicacién lo siguiente:

1. Cada socorrista podra participar en todas las pruebas individuales.
No hay limite de participacion por club.

Las pruebas se realizaran en formula de competicion por contra reloj.

~own

Podran participar los deportistas del ultimo afio cadete en cualquier prueba,
considerandose a todos los efectos como deportistas absoluto.

5. Se entregara medalla a los 3 primero de cada prueba y sexo.

6. Este campeonato tendra una cuota de inscripcién de 5 € por socorristas de Castilla y
Ledn, y para deportista de fuera de la comunidad tendra una cuota de 20 €. (N° cuenta
FECLESS: ES89 0049 0020 5521 1199 8973).

7. Se estableceran dos clasificaciones: la primera clasificacion se hara en funcion del
apartado 5, y la otra, al ser ésta la 3° Jornada de Liga Nacional (fase territorial), se realizara
con los resultados de los socorristas de Castilla y Ledn.

8. La organizacion podréa modificar los horarios y orden de pruebas para adaptarlos a las
necesidades de la instalacion.

9. Las inscripciones no seran admitidas si no va acompafiada con la declaracion
responsable covid como indica el protocolo seguridad de la competicion.
(https://fecless.es/deporte/campeonatos/).

10. La competicidn se desarrolla en piscina de 50 metros y con Cronometraje electrénico.

11. La reunion técnica seréa a las 16:30 horas (sabado 12-02-22).
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PROGRAMA DE COMPETICION:

12 y 13 marzo de 2022

SABADO
TARDE

Piscina de CENTRO ESPECIALIZADO DE ALTO RENDIMIENTO DE RIO ESGUEVA

(VALLADOLID), (Piscina de 50 mts)

Entrada por la Calle: Rector Hipolito Duran, 17

C.P.: 47011 - Valladolid

DOMINGO
MANANA

DOMINGO
TARDE

St’p

Ahogados

HORARIO ORDEN DE PRUEBAS

200 m. Natacion con obstaculos
16:00 CALENTAMIENTO Lanzamiento de cuerda
17:00 COMPETICION 4x50 m. Natacion con obstaculos
100 m. Socorrista
200 m. supersocorrista
9:00 CALENTAMIENTO 50 m. Remolque de maniqui
10:00 COMPETICION 4x25 m. Remolque de maniqui
4x50 m. Relevo de combinada
100 m. Combinada de salvamento

15:30 CALENTAMIENTO o
) 100 m. Remolque de maniqui con aletas

16:15 COMPETICION

4x50 m. Relevo socorrista mixto
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