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PROGRAMA DE COMPETICIÓN 
 

SESIONES DE MAÑANA 
 
08:15h. CALENTAMIENTO 
08:45h. REUNIÓN DE DELEGADOS 
09:00 h. COMPETICIÓN 
 

1ª SESIÓN 
Domingo 29 de enero de 2023 a las 9:00h. 

Categorías : CADETE y JUVENIL 
1. 50 remolque de maniquí. Cadete 
2. 100 socorrista.  Juvenil 
3. 100 R. maniquí con aletas de goma. Cadete 
4. 100 R. maniquí aletas. Juvenil 
5. 4x50 Relevo socorrista mixto. Cadete 
6. 4x50 Relevo socorrista mixto. Juvenil 

 

2ª SESIÓN 
Domingo 29 de enero de 2023 a las 12:00h. 
Categorías : BENJAMÍN, ALEVIN e INFANTIL 

1. 25 remolque maniquí. Benjamín y Alevín 
2. 100 socorrista. Infantil 
3. 50 R. maniquí con aletas. Alevín y Benjamín 
4. 100 R. maniquí con aletas de goma. Infantil 
5. 4x50 Relevo socorrista mixto. Benjamín Alevín 
6. 4x50 Relevo socorrista mixto. Infantil 

 
SESIÓN DE TARDE:  

 
15:45h. REUNIÓN DELEGADOS Y CALENTAMIENTO 
16:30 h. COMPETICIÓN 
 

3ª SESIÓN 
Domingo 29 de enero de 2023 a las 16:30h. 

Categorías: JÚNIOR, ABSOLUTA y MÁSTER 
1. 100 Socorrista.  Júnior, absoluto y máster 
2. 100 R. maniquí aletas. Júnior, absoluto y máster 
3. 4x50 Relevo socorrista mixto. Máster 
4. 4x50 Relevo socorrista mixto. Júnior 
5. 4x50 Relevo socorrista mixto. Absoluto 

 
 
 
 
 
 


