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TROFEO CIUDAD DE ÁVILA 

30º ANIVERSARIO CD. CISNE SOS  
II CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN DISTANCIAS CORTAS 

ABSOLUTO 
ÁVILA  

 

 
Normativa de la Competición:  
 

1. Cada socorrista podrá inscribirse en un máximo 4 de pruebas individuales. 
(según normativa FECLESS). 

2. No hay límite de participación por club.  
 

3. Podrán participar los deportistas del último año cadete en cualquier prueba, 
considerándose a todos los efectos como deportista juvenil y absoluto. 

4. Se entregará medalla a los 3 primero de cada prueba y sexo, teniendo en 
cuenta los resultados de las diferentes categorías, es decir solo se entregará 
medalla al socorrista con el menor tiempo indistintamente a la categoría en 
la que participe. Al ser trofeo es una competición de carácter nacional y 
estará abierto a participación de los clubes españoles con licencia RFESS 
en vigor en la temporada 2023-2024.  

FECHA 20 de ENERO de 2024 

LUGAR 
Piscina de PISCINA ZONA SUR, (Piscina de 25 mts)  

Entrada por la Calle: 	C/ D. Jesús Jiménez 
 C.P.: 05001 – ÁVILA 

DÍAS HORARIO  ORDEN DE PRUEBAS 

SÁBADO 
MAÑANA 

CALENTAMIENTO: 9.30 H.  
COMPETICIÓN: 10.30 H.   

 

50 m. natación con obstáculos 
4 x 25 m. relevo de natación con obstáculos 

50 m. Socorrista 
50 m. combinada de salvamento 
4 x 25 m. relevo socorrista mixto 

SÁBADO 
TARDE 

CALENTAMIENTO: 15.15 H.  
COMPETICIÓN: 16.00 H.   

 

100 m. supersocorrista 
25 m. remolque de maniquí 

4 x 12,5 m. relevo remolque de maniquí 
50 m. Remolque de maniquí con aletas 

4 x 25 m. relevo combinado 
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5. Se establecerán dos clasificaciones: la primera clasificación se hará en 
función del apartado 4, y la otra, al ser este Campeonato de Castilla y León, 
juvenil, junior y absoluto se realizará otra teniendo en cuenta las categorías 
del evento.  

6. Este campeonato el Club organizador se hace cargo de las cuotas de 
inscripción. 
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