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XIX CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON

Il JORNADA DE LIGA ESPANOLA ABSOLUTA
IV JORNADA DE LIGA ESPANOLA MASTER.
JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO
VALLADOLID

10 y 11 de febrero de 2024

Piscina de CEAR DE RIO ESGUEVA DE VALLADOLID, (Piscina de 50 mts)
Entrada por la Calle: Rector Hipdlito Duran, 17
C.P.: 47011 - Valladolid

DiAS HORARIO ORDEN DE PRUEBAS

200 m. Natacion con obstaculos. Juvenil, junior, absolutos y master.
100 m. Natacion con Obstaculos. Master.
SABADO CALENTAMIENTO: 15.30 H.
Lanzamiento de cuerda. Juvenil, junior, absolutos y master.
TARDE COMPETICION: 16.45 H.
4 x 50 m. Natacion con obstaculos. Juvenil, junior, absolutos y master.
100 m. Socorrista. Juvenil, junior, absolutos y master.

200 m. supersocorrista. Juvenil, junior y absolutos.

100 m. Remolque de maniqui con Aletas. Master.
DOMINGO CALENTAMIENTO: 9.00 H. a a

= . 50 m. Remolque de maniqui. Juvenil, junior, absolutos y master.
MANANA COMPETICION: 10.00 H.

4 x 25 m. Remolque de maniqui. Juvenil, junior, absolutos y master.

4 x 50 m. Relevo combinado. Juvenil, junior, absolutos y master.

100 m. Combinada de salvamento. Juvenil, junior, absolutos.

DOMINGO CALENTAMIENTO: 15.30 H. o T
. 100 m. Remolque de maniqui con aletas. Juvenil, junior, absolutos.

TARDE COMPETICION: 16.15 H. ] ) o
4 x 50 m. relevo socorristas mixto. Juvenil, junior, absolutos.

NOTA: Los Socorristas de las categorias juvenil, junior y absoluto se agruparan en las pruebas
individuales, es decir, participaran todos juntos, y en las pruebas de relevos participaran segiin normativa

de competicion.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEON
P° Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid
Teléfono 983 22 34 62
Mail - fecless@fecless.com; www.fecless.com



mailto:fecless@fecless.com

