PREMIOS:

Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada prueba
individual masculina y femenina. Ademas recibiran también
medalla los relevistas clasificados en 1°, 2° y 3°" lugar en cada
uno de los relevos. Puntuacion segun normativa RFESS.

Recibiran el Trofeo Ciudad de Valladolid los tres mejores clubes
clasificados con mayor puntuacién en la clasificacion general
conjunta de todas las categorias (masculina + femenina +
relevos) en pruebas de piscina. En caso de igualdad de puntos,
se resolvera a favor del club que haya conseguido mas primeros
puestos. Si persistiera la igualdad, se resolvera por el mayor
numero de segundos puestos, de terceros, etc.

FECHAS:

Se realizaran tres sesiones. El sabado 23 de marzo de 2024 la
primera sesion matinal a las 10:00 h.; la segunda sesion de tarde
alas 17:00 h. Y la tercera sesion el domingo 24 de marzo de 2024
alas 10:30 h.

LUGAR:

Las pruebas de la 12 y 22 sesion tendran lugar en la PISCINA
MUNICIPAL DE “RIBERA DE CASTILLA” de Valladolid,
cubierta y climatizada, el vaso de competicion con 8 calles de 25
X 16,50 m. y profundidad entre 2 y 2,20 m.

Direcciéon C/ Cardenal Torquemada, 53 — 4710 - Valladolid

La instalacion estara a disposicion de los clubes UNA HORA
ANTES del comienzo de la sesion correspondiente. Se
habilitaran calles de entrenamiento para los equipos
participantes desde las 9:00 a las 10:00; y desde las 16:00 hasta
las 17:00.

Las pruebas de la 32 sesion tendran lugar en el COMPLEJO
DEPORTIVO SOTO DE LA MEDINILLA.

Direccion C/. Valle de Aran, 70 C.P. 47010 Poblacién Valladolid

ALOJAMIENTO:

El club dispone de una relacion de establecimientos con un precio
especial para clubes y participantes. A los clubes interesados se
les facilitara dicha informacion.
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BASES DE PARTICIPACION
NORMATIVA DE COMPETICION

Estimados amigos:
Desde el Club Deportivo Union Esgueva y por medio del presente,
queremos invitaros al

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

ORGANIZACION:

En respuesta al éxito de participacion en pasadas ediciones, el
Club Deportivo Unién Esgueva en colaboracién con el Excmo.
Ayuntamiento de Valladolid a través de la Fundacién Municipal
de Deportes y la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla y Leon, organiza de nuevo este XXI TROFEO NACIONAL
DE SALVAMENTO “CIUDAD DE VALLADOLID”.

PARTICIPACION:

Este XXI Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad
de Valladolid” esta incluido en el calendario de competiciones de
la FECLESS estando abierta la participacion a todos los clubes
pertenecientes a la RFESS o invitados por la organizacion
debiendo cumplir las siguientes normas:
1°- El Trofeo queda abierto a los socorristas con licencia nacional
del afio 2017 y anteriores, participando los del 2016/2017 en
categoria BENJAMIN (banderas y como alevines en piscina)—
ALEVIN - INFANTIL — CADETE — ABSOLUTA.
2°- La participacion individual en el trofeo esta limitada a 2
pruebas maximo individuales en piscina, no exigiendo marcas
minimas pero si con limitacién de series en funcion de la
participacion. No habra numero maximo de deportistas por club
y prueba.
3°- Cada club podra inscribir un equipo de relevos, en cada
categoria y sexo.
4°- Todas las inscripciones se haran con tiempos acreditados
desde el programa web de la RFESS en competicion oficial. La
organizaciéon no admitira las inscripciones realizadas fuera del
programa web.
5°- Se admitiran cambios y modificaciones a la inscripcion inicial
hasta el 20 de marzo a las 23:59. Posteriormente no se admitiran
altas y las bajas deberan solicitarse en secretaria de competicion
hasta 30 minutos antes del inicio de la sesion.
6°- Todos los clubes de Espafa estan invitados a participar en la
competicion, siempre que posean la licencia en vigor de la
RFESS.
7°- La organizacion se reserva el derecho a inscribir deportistas,
de incluir alguna serie extra si lo considera oportuno ademas de
modificar los horarios y el reglamento, lo cual se comunicara con
la debida antelacion.
8°- Los tiempos ratificados por el equipo arbitral seran validos a
todos los efectos.

XXI TROFEO NACIONAL DE
“CIUDAD DE
VALLADOLID” que vamos a celebrar el 23 y 24 de marzo de 2024.

9°- Todas aquellas cuestiones no recogidas en el presente
reglamento se regiran por la normativa de la RFESS previa
conformidad de la comisién organizadora del Trofeo.

INSCRIPCIONES GRATUITAS:

Las inscripciones se realizaran en la aplicacion de inscripciones
del programa web RFESS. Al coincidir con jornadas de Liga
Nacional. Habra 3 accesos en el programa RFESS, uno para
cada categoria. Benjamin-alevin / Infantil-cadete / Absoluta. La
inscripcion inicial debera estar realizada antes del 9 de marzo
de 2024 (lista de inscritos) y confirmandose las series (lista de
salida) a partir del 21 de marzo de 2024.

FORMULA DE COMPETICION:

Todas las pruebas se nadaran por el sistema
CONTRARRELOJ. Las series se organizardn segun los
tiempos de inscripcion con distincion de categorias alevin,
infantil, cadete y absoluta.

La prueba de banderas se organizara de modo aleatorio.
El sistema de salidas se regira por: SALIDA UNICA,
exceptoren categoria alevin e infantil.

Web: www.cduniohesgueva.es
E-MAIL: cdunionesqueva@cdunionesqueva.es
deporte@cdunionesqueva.es

PROGRAMA DE COMPETICION:

12 SESION DE MANANA — SABADO 23 MARZO 2024.

9:00 h.= CALENTAMIENTO.
9:30 h. - REUNION DE DELEGADOS
10:00 h. - COMIENZO DE LAS PRUEBAS

ALEVIN, INFANTIL Y CADETE:
50 m. Remolgue manigui pequeiio aletas Alevin.

100 m. Socorrista Infantil.
100 m. Remolque maniqui con aletas de goma Cadete.
. %50 m Relevo natacion con aletas Alevin.

R e N e

. 450 m Relevo natacion con aletas Infantil.

6. 4x50 m Relevo natacion con aletas Cadete.

7. 50 m Remolgue de maniqui pequeno Infantil.
8. 50 m Remolque de maniqui Cadete.

9. 25m. Remolque maniqui pequeiio Alevin.
10. 4x50 m Relevo Combinado Infantil.

11. 4x50 m Relevo Combinado Cadete.

2* SESION DE TARDE — SABADO 23 MARZO 2024.

16:00 h. - REUNION DE DELEGADOS Y
CALENTAMIENTO.

17:00 h. - COMIENZO DE LAS PRUEBAS

ABSOLUTA
100 m. Socorrista. Absoluto Femenino.

100 m. Socorrista. Absoluto Masculino.

50 m Remolgue de manigui Absoluto Femenino.

50 m Remolgue de manigui Absoluto Masculino.
4x 25 m Remolque de maniqui Absoluto Femenino.
4x 25 m Remolque de maniqui Absoluto Masculino.
200 m. Supersocorrista Absoluto Femenino.

200 m. Supersocorrista Absoluto Masculino.
4x50 m Relevo Combinado Absoluto Femenino.
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10. 4x50 m Relevo Combinado Absoluto Masculino.

3 SESION DE MANANA — DOMINGO 24 MARZO 2024

10:30 h. - REUNION DE DELEGADOS
11:00 h. - COMIENZO DE LAS PRUEBAS

TODAS LAS CATEGORIAS

Banderas. Absoluto Femenino

Banderas. Absoluto Masculino
Banderas. Benjamin Femenino
Banderas. Benjamin Masculino
Banderas. Alevin Femenino
Banderas. Alevin Masculino
Banderas. Infantil Femenino
Banderas. Infantil Masculino
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Banderas. Cadete Femenino

10. Banderas. Cadete Masculino

PRUEBAS:

Las pruebas que se llevaran a cabo estaran regidas por el
reglamento actualizado de la RFESS,
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