
In
sc

rit
a 

en
 A

so
ci

ac
io

ne
s 

D
ep

or
tiv

as
 d

e 
la

 J
un

ta
 d

e 
C

as
til

la
 y

 L
eó

n 
 F

C
L-

51
 d

el
 1

5 
de

 ju
lio

 d
e 

19
94

 –
  C

.I.
F.

 G
- 4

73
46

41
6 

  
 
 
 

 
 

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEÓN 
Pº Juan Carlos I, s/n Polideportivo Canterac. 47013 Valladolid 

Teléfono 983 22 34 62 
Mail - fecless@fecless.com; www.fecless.com 

II JORNADA DE LIGA ESPAÑOLA DE CLUBES –  
XIII Campeonato de Castilla y León -. 

I Open de Castilla y León.  
BENJAMÍN Y ALEVÍN 

VALLADOLID 

 
Normativa:  
1. Cada socorrista podrá participar en tantas pruebas individuales, como el club desee, más 

los relevos. 
2. No hay límite de participación por club. 
3. En las pruebas de relevos, los socorristas de categoría benjamín de segundo año, podrán 

participar con el equipo de la categoría alevín. Los socorristas que participen o tengan que 
participar en relevos de categoría alevín, no podrán participar en ningún relevo de la categoría 
benjamín. 

4. Sólo puntuarán los 3 primeros de cada club. 
5.  Las pruebas individuales y de relevos se realizarán contra reloj. 
6. Este campeonato tendrá una cuota de inscripción de 5 € por socorristas de Castilla y 

León, y para deportista de fuera de la comunidad tendrá una cuota de 20 €  
7. Se establecerán dos clasificaciones: la primera clasificación se hará en función del 
apartado 5, y la otra, al ser ésta la 1º Jornada de Liga Española (fase territorial), se realizará con 

los resultados de los socorristas de Castilla y León. 

FECHA 9 de mayo 2026 

LUGAR 
Piscina de Ribera de Castilla, (Piscina de 25 mts y 8 Calles)  

C/ Cardenal Torquemada, 53, 47010 Valladolid 

DÍAS HORARIO ORDEN DE PRUEBAS 

SÁBADO 
TARDE  

16:00 CALENTAMIENTO 
 

16:30 COMPETICIÓN – 
19.30 HORAS. 

50 m. Natación con obstáculos. Benjamín/Alevín 

4 x 25 m. Natación con obstáculos. Benjamín/Alevín  

4x50 m. Relevo socorrista mixto. Benjamín/Alevín 

25 m. Remolque de maniquí pequeño. Benjamín/Alevín 

4 x 50 m. Natación con aletas.  Benjamín/Alevín 
50 m. Remolque de maniquí pequeño con aletas.  

Benjamín/Alevín 

4 x 12,5 m. Remolque de maniquí pequeño. Benjamín/Alevín  


