SALYAMENTO

SURF LiFesAVING ZAMor g _—/“/

Invitacion al | | Trofeo de Salvamento y Socorrismo Diputacién de Zamora, que tendra lugar
en la Playa de Ricobayo el préximo dia 5 de julio de 2026, domingo a las 10:00 h

PRUEBAS:

Categoria infantil y cadete:

Tabla-Nadar -Tabla.

Relevo tabla (3 participantes).

Categoria, absoluto y master:

Doble Ocean,

Relevo ski (3 participantes) y relevo tabla (3 participantes)
Orden de pruebas:

1. Niper-Nadar-Niper infantil.

2. Tabla-Nadar-Tabla cadete.

3. Doble ocean absoluto.
4, Doble ocean master.
5. Relevo niper infantil.
6. Relevo Tabla Cadete.
7. Relevo tabla absoluto.
8. Relevo tabla master.
9. Relevo ski absoluto.

10. Relevo ski master.



PARTICIPACION: Se permite la participacion de todos los socorristas pertenecientes a Clubes
de Salvamento y Socorrismo con licencia en vigor. La inscripcidn se realizard en el programa
RFESS antes del 24 de junio.

HORARIOS:

A las 9:00 h Calentamiento y Reunidn de delegados,10:00 h Comienzo de la competicién.

NORMATIVA:

Se realizara final directa en todas las pruebas, siempre y cuando el nimero de participantes no
impida el desarrollo de esta con las suficientes garantias de seguridad y de igualdad para los
deportistas, en cuyo caso se realizaran semifinales.

En la prueba doble-ocean se realizara con el orden Nadar-Tabla-ski por necesidades del
entorno, en caso de que se compruebe que es seguro, se realizara sorteo del orden de las
distintas postas.

Si en alguna categoria no hubiese suficientes participantes se podrdn juntar masculinoy
femenino o varias categorias a decision de los organizadores.

Cada club podra inscribir los relevos que quiera, puntuando el mejor clasificado en cada
categoria, en el caso de que algun club no complete algun relevo por falta de deportistas,
podra hacerlo mixto,participando como masculino.

Para todo lo demas se respetara la normativa de la RFESS.

PREMIQOS: Se entregardn medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria y sexo. Se
entregaran trofeos a los tres primeros clubes clasificados. (En este caso en la suma total de
todas las categorias).

En Zamora a 04 de junio de 2026




